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»امروز با فاصله از هم می ایســتیم تا فردا 
یکدیگر را محکمتــر در آغوش بگیریم.« این 
جملــه را هرجای ایتالیا که باشــی می بینی یا 
می شنوی. می گویند ایتالیایی ها و ایرانی ها از 
خیلی جهات شــبیه هم هستند؛ از شلختگی 
در ترافیــک و بقیه کارها بگیر تــا عواطف تند 
و ظریــف در روابــط انســانی. یکــی دیگــر از 
خصلت هــای مشــترک مــا البتــه همدلی در 

شرایط بحرانی است.
کــه  گــزارش  ایــن  نخســت  قســمت  در 
چهارشــنبه هفته گذشــته در همیــن صفحه 
چاپ شد، ســری زدیم به کشورهای مختلف 
و از زبان ایرانیان خارج از کشور در جریان نوع 
برخــورد دولت ها با کرونــا و قرنطینه خانگی 
قرار گرفتیم و همین طــور دلتنگی اروپایی ها 
و اســترالیایی ها بــرای بازگشــت بــه زندگــی 
اجتماعــی. در قســمت دوم و پایانــی دربــاره 
تجربه شــهروندان از چگونگی همدلی مردم 

برای تحمل این روزهای سخت می خوانید.
 »اغلب ایرانی های ســاکن ایتالیا مثل من 
دانشجو هستند. امسال ما مجبور شدیم همه 
جشن های عمومی مربوط به نوروز را تعطیل 
کنیم. حتی ســفارت ایران که هر ســال جشن 
برگزار می کرد و میهمان های زیاد هم داشت 
همــه برنامه ها را لغو کرد و خیلــی از ما مثل 

سال های قبل کنار هم جمع نشدیم.«
این هــا را آیدا می گوید؛ دانشــجوی ایرانی 
دانشــگاه هنرهــای زیبای رم. او نوروز امســال 
نتوانست برای تهیه وسایل سفره هفت سین 
از خانه خارج شود:»امسال سفره هفت سین 
نداشــتیم و در تنهایــی و همــراه بــا خواهــرم 
و همســرم لحظــه تحویــل را جشــن گرفتیم. 
تعدادی از دانشــجوها هم بــه دلیل تعطیل 
شدن دانشگاه و برگزاری کلاس ها به صورت 
آنلایــن، بــرای اینکــه در هزینه هــای زندگــی 
و اجــاره خانــه صرفــه جویــی کننــد، تصمیم 
گرفتنــد بــه ایــران برگردنــد و این روزهــا کنار 

خانواده هایشان باشند.«
 او بــه همدلی مردم ایتالیا در این روزهای 
ســخت اشــاره می کند و می گوید:»بر اســاس 
نظرســنجی هایی که از سوی رســانه ها انجام 
گرفته 93 درصد مردم ایتالیا حاضرند حقوق 
و آزادی خودشان را فدای بهبود شرایط کنند. 

حتماً در مورد سبد مهربانی شنیده اید؛ برخی 
از فروشگاه های مواد غذایی سبدهایی را برای 
نیازمندان دم در فروشگاه گذاشته اند و مردم 
وقتی برای خرید به این فروشگاه ها می روند، 
اغلــب چیــزی می خرند و داخل این ســبدها 
می گذارند. هر روز عصر کسانی که توان مالی 
برای خریــد ندارنــد می توانند این ســبدها را 
بردارند و به خانه ببرند. از آن طرف در برخی 
از فروشگاه های بزرگ مثل فروشگاه کوپ در 
میــلان فروشــنده ها لباس هایی به تــن دارند 
که روی آن نوشــته »اگر رنگ چشــم های مرا 
می بینی به من خیلی نزدیکی، یک متر از من 
فاصله بگیــر« صحنه های همدلی اینجا زیاد 
می بینــی؛ در یکی از خیابان ها مأمور پلیســی 
را دیدم وقتی متوجه شــد مرد ســالخورده ای 
بــدون ماســک بیرون آمــده، بلافاصلــه به او 
ماسک داد. جالبترین صحنه ای که تقریباً هر 
روز می بینم مردی است که به دیدن مادرش 
می آید و زیر پنجره برایــش آواز می خواند. او 
هــر روز به دیدن مــادرش می آید و زیر پنجره 

برایش آواز می خواند.«
آیدا همچنین به حضور پررنگ سلبریتی ها 
در ایتالیا برای کمک به مردم اشــاره می کند و 
می گویــد: »این روزهــا خیلــی از خواننده های 
ایتالیایی به کمک مردم آمدند؛ »کیارا فرانی« 
یکی از مشهورترین اینفلوئنسرهای دنیا و ایتالیا 
در کنــار همســر خواننــده اش »فــده« 100هزار 
یــورو به نیازمندان کمک کردنــد و 3میلیون و 
300هزار یورویی را که مردم در اختیارشان قرار 
دادند، به بیمارستان های شمال ایتالیا دادند. 
نخست وزیر سابق ایتالیا هم 10میلیون یورو به 

بیمارستان ها کمک کرد.«
همه برنامه های مربوط به نوروز که توسط 
انجمــن ایرانیــان در فرانســه برگــزار می شــد 
بــا شــیوع کرونــا لغو شــد. ارغوان دانشــجوی 
می گویــد  استراســبورگ  دانشــگاه  حقــوق 
لحظه سال تحویل دوســت داشتم کنار چند 
همکلاســی ایرانــی ام باشــم و ســال جدید را 
بــه هــم تبریــک بگوییــم امــا فقــط 5 دقیقه 
توانســتیم بیــرون برویــم و بــا دیــدن پلیــس 
فــوراً بــه خانه برگشــتیم. او در مــورد تلاش و 
همدلی مردم فرانسه در این روزهای سخت 
می گوید:»هر شــب ســاعت 8 اینجا غوغایی 
برپاســت. هر کسی هر ســازی که بلد است در 
بالکــن می نــوازد و به بقیــه روحیــه می دهد. 

یوسف حیدری
گزارش نویس
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همه از طریق شبکه های مجازی پیام مثبت 
می فرستند و هنرمندان از مردم می خواهند 
کارهای خنده دار انجام دهند و شعر بخوانند 
و بــرای یکدیگــر ارســال کننــد. همــه بهــم 
می گویند کرونا را شکســت می دهیم. خیلی 
از مــردم همراه شــبکه زوم ورزش می کنند و 

به یکدیگر روحیه می دهند.«
خیلی از ایرانی های خارج از کشور امسال 
حــال و حوصلــه نــوروز را نداشــتند و در کنار 
ســفره هفــت ســین بــا نگرانــی اخبــار ایران 
را دنبــال می کردنــد مثــل بهــاره کــه مقیــم 
استرالیا اســت:»هر سال نوروز با وجود اینکه 
اینجا تعطیل نیســت و مثــل روزهای عادی 
دیگــر باید ســرکار باشــیم اما من و همســرم 
ســعی می کنیــم در خانــه بمانیــم و جشــن 
بگیریم اما امســال با توجه به شــیوع کرونا و 
سرماخوردگی که داشتم مجبور شدم تست 

کرونــا بدهــم و چنــد روزی هــم در قرنطینه 
بمانم. خیلی نگران ایران بودیم و هستیم.«
او درباره همدلی مردم اســترالیا می گوید 
بعد از شــیوع کرونا گروهی از مردم به کمک 
سالمندان آمدند. مردم داوطلب نامه هایی 
را که در آن برای کمک و خرید اعلام آمادگی 
می کننــد، داخل صندوق پســت خانــه افراد 
ســالمند می انــدازد و آنها هم نیازهای شــان 
را در نامه می نویسند و برمی گردانند. جالب 
اســت بدانید بعضی ها اینجا بــرای خودکفا 
شدن در خانه هایشان صیفی جات می کارند 
و توی حیاط، مرغ و خروس نگه می دارند.«

در کانــادا انجام کارهای داوطلبانه خیلی 
رایــج اســت و مــردم در شــرایط مختلف به 
صــورت داوطلب به هم کمک می کنند. این 
روزها در این کشور گروه های مختلف مردمی 
بــرای کــم کــردن رفــت و آمــد ســالمندان و 

بیماران به آنها کمک می کنند. امیر حســین 
دانشــجوی ایرانــی ســاکن اتــاوا بــا اشــاره به 
همدلــی کانادایی ها می گوید:»هر روز تعداد 
منتشــر  مجــازی  فضــای  در  آگهــی  زیــادی 
می شــود کــه هــر کســی نیاز بــه کمــک دارد، 
تماس بگیرد. دولت هم در کنار ســختگیری 
بــرای قرنطینه مــردم تســهیلات و امکاناتی 
زیادی در نظر گرفته اســت. ازجمله اینکه به 
سرپرســت خانواده هایی که به واســطه کرونا 
شغل شــان را از دســت داده اند تا 4 ماه و هر 
ماه 2 هزار دلار و برای مادران شــاغلی که در 
قرنطینه هســتند ماهیانه 300 دلار پرداخت 
می کنــد. بازپرداخت وام دانشــجویان هم تا 

6ماه عقب افتاده است.«
کنــار  در  پلیــس  افســران  امریــکا  در 
وظیفــه نظــارت بــر تــردد مــردم در کارهای 
خیرخواهانه نیز مشارکت می کنند. امیررضا 

دانشــجوی ایرانــی در نیوجرســی امریــکا از 
حرکــت جالب مأموران پلیــس دراین روزها 
می گوید:»باتوجه به شــیوع گسترده کرونا در 
ایــن ایالت خیلــی از ســالمندان نمی توانند 
برای خرید از خانه بیرون بروند. برای همین 
تعــدادی از مأمــوران پلیس در هــر محله با 
شناسایی این افراد مواد غذایی و داروی آنها 
را تهیه می کنند. این حرکت با اســتقبال زیاد 

مردم مواجه شده است.«
در ایالــت تگــزاس امریــکا هــم مــردم در 
خانه ماسک تولید می کنند و رایگان بین همه 
توزیع می کنند. در این ایالت مواد ضدعفونی 
کننده و ماســک و دســتکش به بیمارستان ها 
اختصــاص داده انــد و مــردم بــرای مصارف 
شــخصی خودشان این لوازم را تهیه می کنند 
یــا مثــل ماســک در خانــه می ســازند. غــزال 
ســاکن این ایالت است. او با اشاره به همدلی 
تگزاســی ها برای گــذر از این روزهای ســخت 
می گوید:»خیلــی از تولیدی هــای رویه مبل و 
تخــت، تولیدشــان را متوقف کردند و شــروع 
کردند به تولید ماســک و دستکش و روپوش 
پزشــکی و آنهــا را رایــگان بــه بیمارســتان ها 
می دهند. اینجا فروشــگاه ها از ســاعت 7 تا 8 
صبــح به زنان باردار و ســالمندان اختصاص 
دارد تــا آنهایــی که نیــاز به مراقبت بیشــتری 
دارنــد بتواننــد بــدون نگرانــی خریــد کننــد. 
رستوران ها و کافی شاپ ها برای کادر درمانی 
بیمارســتان ها و مأمــوران پلیس غــذا و قهوه 
رایــگان ارســال می کننــد. دورکاری گویندگان 
خبــر تلویزیــون هــم خیلــی جالــب اســت. 
هرکــدام از آنهــا گاراژ خانــه، زیرزمین یا یکی 
از اتاق هــای خانه شــان  را بــه اتــاق کار تبدیل 
کرده انــد و از همــان جا خبرها را بــرای مردم 
می خوانند. برایان کُرتیــس یکی از گویندگان 
خبر دالاس کانتی گاراژ خانه اش را به استودیو 
تبدیل کرده که خیلی جالب است. او می گوید 
بــا ایــن کار خواســته به مــردم نشــان دهد که 
می شــود در خانــه مانــد و به ســلامتی خود و 

دیگران کمک کرد.«
کرونــا مرزهــا را درمی نــوردد و همچنــان 
که گرد بیماری بر ســر بشر می پاشد، قلب ها 
را هــم بــه هــم نزدیــک می کنــد. کرونــا در 
گوش های ما شعر سعدی را زمزمه می کند: 
در  کــه  پیکرنــد/  یــک  اعضــای  آدم  »بنــی 

آفرینش ز یک گوهرند«

کووید 19 مهربانی
روزهای کرونایی ایرانیان خارج از کشور-   قسمت آخر

آخریــن روزهای 
 2020 فوریــه 
اطلاعیــه  یــک 
از سوی  عمومی 
بهداشت  وزارت 
توجــه  ایتالیــا 
همــه کارمنــدان 
بخــش درمــان را بــه خــود جلب کــرد. متن 
اطلاعیــه هشــدارهای کاملًا جــدی دولت در 
مورد شــیوع ویروس کرونا را شــامل می شــد 
که تا آن زمان ده ها کشته در شمال این کشور 
به جا گذاشته بود. من که به عنوان پزشک از 
حدود دو ســال قبل فعالیت کاری را در یکی 
از بیمارســتان های شــهر رم آغاز کرده بودم، 
برای نخستین بار شــرایط ویژه ای پیش روی 
خــود دیدم کــه باید برای مــدت نامعلوم در 
بیمارستان قرنطینه می شدم و به طور شبانه 
روزی در بخش آزمایش و مراقبت از بیماران 
مبتلا به COVID-19 فعالیت می کردم. این 
روزهــا حــدود دو مــاه ازآغــاز شــیوع کرونا در 
ایتالیا می گذرد و این ویروس که به یک بلای 
عالمگیر تبدیل شده، جان نزدیک به 20هزار 
ایتالیایــی را گرفتــه اســت و مــن کــه طی این 
دوران حتی یک بار هم از بیمارســتان خارج 
نشــده ام، اتفاقاتی را به چشــم دیده ام که به 
گفته کهنسالان ایتالیایی وخامت آن از جنگ 

جهانی دوم هم بیشتراست.
ë کرونا و تهدید اقتصاد توریسم

ایــن طور که گزارش های رســمی نشــان 
اواخــر  احتمــالًا  کرونــا  ویــروس  می دهــد، 
ژانویه از طریق زنجیره های ارتباطی محلی 
در شــمال ایتالیا در گردش بود و ســرانجام 
رســانه های  کــه  شــخصی  فوریــه  اواســط 
ایتالیایــی از او بــه عنــوان »بیمار نخســت« 
یــاد می کننــد 36 ســاعت پــس از مثبــت 
بودن تست کرونا در بیمارستانی در شمال 
این کشــور بســتری شــد و درهمیــن فاصله 
کم چندین نفراز جمله پرســنل پزشــکی را 
هم آلوده کرد. دلیل اصلی شــیوع گسترده 
ویــروس کرونا در ایتالیا هنــوز به طور دقیق 
مشــخص نشده اســت، ولی میانگین سنی 

بــالا از مهم تریــن عواملــی بــود کــه در این 
شیوع گسترده تأثیر گذاشت.

از زمان آغاز قرنطینه سراسری در ایتالیا 
یک مــاه و نیم می گــذرد و برای این کشــور 
که بزرگترین مقصد توریستی جهان است، 
تعطیلــی تمــام پروازهــای بیــن  المللــی، 
هتل هــا، رســتوران ها و... یک تهدیــد کاملًا 
جــدی بــرای اقتصاد اســت. بــا ایــن وجود 
»جوزپــه کونتــه« نخســت وزیــر ایتالیــا کــه 
تقریباً هر روز از طریق رسانه ملی به صورت 
مستقیم با مردم صحبت می کند همچنان 
معتقد اســت کــه قرنطینــه سراســری باید 
ادامــه یابــد تا این ویروس ریشــه کن شــود. 
دولت ایتالیا بیشــتر از هــر زمان دیگر تأکید 
برخانه ماندن مردم دارد و مأموران پلیس 
تمــام خیابان هــا را کنترل می کننــد تا افراد 
در صــورت لــزوم و تنها با برگه تــردد اجازه 
خروج از خانه را داشته باشند. به جز مراکز 
درمانی و سوپرمارکت ها همه نقاط دیگر در 
تعطیلی کامل به ســر می برند و صف های 
طولانی بــرای ورود به ســوپرمارکت و تهیه 
مایحتاج روزانه تنها اتفاقی اســت که توجه 
شــما را در خیابان هــا جلــب می کند. وقتی 
کــه از کوچه ها و خیابان های شــهر رم عبور 
می کنیــد، پرچــم ایتالیا که به نشــانه اتحاد 
ملی از بالکن خانه ها برافراشته شده است 
را می بینیــد. در قســمت بیرونــی بســیاری 
از خانه هــا پارچه های ســفیدی را مشــاهده 
می کنید که مردم روی آن یک رنگین کمان 
نقاشــی کرده اند و زیر آن یکی از دو هشتگ 
 #CeLaFaremo :زیــر نوشــته شــده اســت 
و  شــد«،  خواهیــم  »موفــق  معنــی  بــه 
#AndràTuttoBene بــه معنی »همه چیز 

خوب خواهد شد.«
روزهــای  آنکــه  بــرای  ایتالیــا  مــردم   
قرنطینه را آســان تر ســپری کنند، اتفاقی را 
در کنــار هــم رقم زدنــد که از آن بــه عنوان 
»کنســرت ملــی« یــاد می شــود. آنهــا هــر 
روز ســاعت 6 عصــر بــه بالکن خانــه خود 
می روند و با نواختن ساز یا پخش موسیقی 
حــال خــوب خــود را بــا دیگــران قســمت 

می کننــد. ســپس بــا خوانــدن ســرود ملی 
ایتالیا و یک شــعر یــا ترانــه، از کادر درمان 
که در خط مقدم مقابله با کرونا قرار دارند 
قدردانــی می کننــد. ایــن اتفــاق بــه قدری 
بــرای ایتالیایی ها اهمیت پیدا کرده اســت 
که حتی در بیمارستان هم می توان صدای 
بالکــن  داخــل  ایتالیایی هــا  ملــی  اتحــاد 

خانه ها را هم شنید.
ë تجربه شادی و غم با کرونا

 اما بیمارستان های رم شرایطی را پشت 
سر می گذارند که طی یک قرن گذشته شاید 
فقــط در روزهای جنگ جهانی دوم شــاهد 
آن بودنــد. در بیمارســتان »سَــن جُوانــی« 
که من در آن مشــغول به کار هســتم بیشتر 
بخش ها فعالیت خــود را به حالت تعلیق 
درآورده اند و بیمــاران مبتلا به کرونا در آن 
بســتری شــده اند. گرفتن آزمایــش کرونا از 
حدود 70 نفر در هر شــیفت کاری، مراقبت 
از مبتلایان بستری شده، جان باختن روزانه 
تعدادی از مبتلایان، 16 ساعت کار مستمر 
و... تنها بخشــی از اتفاقات هر شبانه روز در 

بیمارستانی است که این روزها به اقامتگاه 
و محل استراحت من هم تبدیل شده.

ســالن انتظار بیمارســتان هیــچ وقت تا 
این اندازه غم و شــادی مردم را در کنار هم 
تجربــه نکــرده بود کــه از فــوت مبتلایان به 
کروناویروس اشک ریختند و از درمان شدن 
آنهــا خوشــحال شــدند. بــرای من کــه این 
روزها در آستانه 35 سالگی به سر می برم، 
شــاید یکی از بهترین اتفاقات زندگی تشکر 
پیرمرد 94 ســاله ای بود که پس از درمان از 
بیمارستان مرخص شد و یکی از تلخ ترین 
تجربیــات زندگــی ام هم لحظــه خبر دادن 
بــه خانــواده جوان 30 ســاله ای بود که پس 
از ابتــلا به کرونا جان خود را از دســت داد و 
همســر و فرزنــد 8 ماهه او در ســالن انتظار 

منتظر معجزه بهبود او بودند.
در  پیــاده روی  بــه  کــه  ایتالیــا  مــردم 
خیابان هــا و لــذت بــردن از مناظــر زیبــای 
ایــن کشــور شــهرت دارنــد، هیــچ زمــان به 
ایــن شــکل خانــه نشــینی را تجربــه نکرده 
بودنــد. دولــت از چنــد هفتــه قبــل اعــلام 

کــرد بــرای مشــاغل آســیب دیــده و عموم 
مــردم کمک های مالی مختلــف را در نظر 
گرفته اســت تا نگرانی بین آنها کمتر شود. 
بســیاری از کارخانه های بــزرگ که از همان 
ابتــدا تعطیل شــده بودند ایــن روزها تولید 
ماســک و ژل شست وشــوی دســت را آغــاز 
کرده انــد و شــبکه های تلویزیونــی ایتالیایی 
هم ســعی می کنند بهتریــن و جذاب ترین 
برنامه هــای خــود را پخــش کنند تــا انگیزه 

مردم برای ماندن در خانه بیشتر شود.
دولت حتــی راهکارهای فراوانی را برای 
قرنطینــه مــردم در خانــه در نظــر گرفتــه 
اســت و یک شــماره ویژه هم به این مسأله 
اختصــاص یافته تا در صورت لزوم، تســت 
ابتلا به ویروس کرونا در خانه گرفته شــود و 
نیازی به مراجعه به مراکز درمانی نباشــد. 
اتفاق ناخوشــایند از زمانی آغاز می شود که 
نتیجه آزمایش مذکور برای یکی از اعضای 
خانــواده مثبت باشــد و او دســت کم برای 
دوره زمانی سه هفته با هیچ یک از اعضای 
خانواده خود در تماس نباشد و حتی اجازه 

رفتن تا ســوپرمارکت را هم نداشــته باشــد. 
ایــن افراد کــه در خانــه قرنطینه می شــوند 
روزانه باید 4 بار به صورت آنلاین با پزشک 
متخصص که در بیمارســتان مســتقر است 
ارتبــاط برقــرار کننــد و آخریــن وضعیــت 
خــود را به اطلاع او برســانند. بــا این وجود 
اخبــار مربوط بــه افزایش تعــداد مبتلایان 
در خانه هــای ایتالیــا همچنــان بــه گــوش 

می رسد.
انجام وظایف کاری از راه دور یکی دیگر 
از اتفاقاتی است که مردم ایتالیا در بسیاری 
از مشاغل این روزها تجربه می کنند و نحوه 
کار کردن با ســرویس های پــردازش ابری و 
ابزارهــای دورکاری را آموخته اند. در بخش 
تحصیلی هم شرایط به همین شکل دنبال 
می شود و بر اســاس آخرین ابلاغیه وزارت 
آمــوزش ایتالیــا، تــرم دوم ســال تحصیلی 
20-2019 بــرای تمامــی مقاطــع بــه طــور 
کامل مجازی شــده است و امتحانات پایان 

ترم هم به صورت آنلاین برگزار می شود.
اما این روزها ســاعت 6 عصــر که وزارت 
بهداشــت تعداد مبتلایــان و جان باختگان 
جدید را اعلام می کنــد برای مردم اهمیت 
زیــادی پیــدا کــرده اســت و طــی چنــد روز 
گذشــته کاهــش مــرگ و میرهــای ناشــی از 
ابتــلا بــه کرونا بار دیگــر خوشــحالی را برای 
مردم به همراه داشــته اســت. ایــن طور که 
بررســی های اولیه نشــان می دهد میانگین 
ســنی ایتالیایی هــای فوت شــده بر اثــر ابتلا 
بــه کروناویروس 78.5 ســال اســت، بخش 
اعظــم آنهــا نیــز مرد هســتند و بیشــتر آنها 
ســابقه ابتــلا بــه بیمــاری قلبــی یــا دیابــت 
داشــته اند. زنان در مجمــوع 25.8درصد از 
جان باختــگان و 38 درصــد از کل مبتلایان 
را بــه خــود اختصــاص می دهنــد و بــا ایــن 
وجــود یک چهارم افــرادی که در این کشــور 
جان باختند در گروه ســنی 20 تا 50سال به 
ســر می بردند. شیوع این بیماری دست کم 
جان 80 پزشک ایتالیایی را هم گرفته است 
و ایــن روزها همه مــردم منتظرند تا هرچه 

سریع تر زندگی به حالت عادی برگردد.

وقتی  از نگاه کهنسالانCOVID -19 ویرانگرتر از جنگ جهانی دوم است

روایت یک پزشک ایرانی از ایتالیای کرونا زده  

 اما بیمارستان های 
رم شرایطی را پشت 

سر می گذارند که طی 
یک قرن گذشته شاید 

فقط در روزهای جنگ 
جهانی دوم شاهد آن 

بودند. در بیمارستان 
»سَن جُوانی« که 

من در آن مشغول 
به کار هستم بیشتر 

بخش ها فعالیت خود 
را به حالت تعلیق 

درآورده اند و بیماران 
مبتلا به کرونا در آن 

بستری شده اند. گرفتن 
آزمایش کرونا از حدود 

70 نفر در هر شیفت 
کاری، مراقبت از 

مبتلایان بستری شده، 
جان باختن تعدادی 

از مبتلایان، 16ساعت 
کار مستمر و ... تنها 

بخشی از اتفاقات 
هر شبانه روز در 

بیمارستانی است که 
این روزها به اقامتگاه 

و محل استراحت من 
هم تبدیل شده

میثم لطفی
پزشک ایرانی


