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عدالت کرونا تبعیض ما

مشــکلات و درد دل افراد مبتلای دارای معلولیت 
19 در گیر و دار شیوع کووید 

»توی اوج مثبت اندیشــی  کرونام مثبت شد. 
شــما را بــه خــدا توصیه هــا را جــدی بگیرید. 
اینجا توی بیمارستان همه چیز خوب نیست. 
حتی امکانات کمکی بــرای معلولان ندارند. 
نیســت.  هــم  مناســب  بهداشــتی  ســرویس 
ای کاش حرف هایم به جایی برســد. حالا اگر 
کســی پول نــدارد بیمارســتان خصوصــی و با 

امکانات عالی برود تکلیفش چیست؟«
اینهــا حــرف هــای اعظــم عزیزی اســت؛ 
فعال اجتماعی دارای معلولیت که چند روز 
پیــش به خاطر ابتــا به کرونا در بیمارســتان  
بســتری شــد. او از ســختی هایش در هنــگام 
بیمارســتان  اورژانــس  در  شــدن  بســتری 
می گوید: »نمی دانستند با توجه به شرایطم 
کجــا بســتری ام کننــد اول گفتنــد بــرو بخش 
خانم هــا بعــد گفتند برو بخــش اطفال، آخر 
هم من را فرســتادند اورژانس دو شــب آنجا 
بــودم بــدون بالــش و پتــو. بیمــار مبتــا بــه 
کرونــا نمــی توانــد همراه یــا ماقاتی داشــته 
باشــد امــا مــن بــه خاطر شــرایطم همســرم 
کمــی همراهــی ام کرد. ماســک و دســتکش 
و کفــی کفش مــی زد. بــه خاطر دیســتروفی 
عضانــی و عــدم تحــرک ممکــن بــود دچار 
زخــم بســتر شــوم دو روز بعــد از بســتری به 
من تشــک مــواج دادنــد. تختم هــم اصاً به 
درد یــک آدم دچار معلولیــت نمی خورد از 
دستشــویی هم نگویم که افراد ســالم هم به 
زحمت از آن اســتفاده می کنند. کادر درمان 
از دیســتروفی عضانــی  اصــاً چیــزی  هــم 
توضیــح  برای شــان  خــودم  و  نمی دانســتند 
مــی دادم و می گفتــم کل بدنــم معلولیــت 
حرکــت  بــدون  طولانــی  ســاعت های  دارد. 
بودم و نمی توانســتم تــکان بخورم. پنج روز 
بیمارســتان بــودم و بارها با خــودم می گفتم 
شــاید هم من به عنوان یک معلول برایشان 
مهم نیســتم. ســختی هــای زیادی کشــیدم. 

الان حالم بهتر است.«
معلولیتــش  کــه  اعظــم  هــای  حــرف 
دیســتروفی عضانــی اســت فقــط دغدغه و 
حــرف های او نیســت، خیلــی از افــراد دارای 
معلولیت این روزها نگرانند. تعدادی از آنها 

می گوینــد انگار در این شــلوغی مــا فراموش 
آموزشــی  ویدئوهــای  در  حتــی  شــده ایم 
فرامــوش  را  آنهــا  هــم  کرونــا  از  پیشــگیری 
کرده انــد. مثــاً نمونــه اش همیــن ویدئــوی 
معــروف درســت دســت شســتن. خــب یک 
نابینــا چطــور می توانــد این ویدئــو را بفهمد 
اگــر کســی برایش توصیــح ندهد. ناشــنوایان 
هم اعتراض هــای دیگری دارنــد؛ اینکه صدا 
و ســیما در برنامه های آموزشــی آنها را کاماً 
نادیــده گرفتــه و ویدئوهــا بــدون زبان اشــاره 
تولید و منتشــر می شــوند. شــاید برای همین 
است که در روزهای سخت کرونایی خودشان 
آســتین بالا زده انــد و ویدئوهای پیشــگیری از 

کرونا تولید می کنند.
الهــام یوســفیان، فعال حوزه افــراد دارای 
در  نابیناســت  هــم  کــه خــودش  معلولیــت 
ایــن باره می گویــد: »این روزها گــروه هایی از 
جامعه هســتند که از بقیه مشــکات بیشتری 
دارنــد چه در مرحله پیشــگیری و چه درمان. 
افراد دارای معلولیت متفاوتند و هرکدام هم 
تجربه متفاوتی دارند. مثاً گروه ناشنوایان راه 
دسترســی اطاعات شان از طریق زبان اشاره 
و نوشتار اســت. هیچوقت فکر کرده اید وقتی 
بخش خبــری به مردم درباره بیماری آگاهی 
رســانی می کند اگر کسی آن را نشنود چه طور 
باید  باخبر شــود؟ اکثــر اوقات از مترجم زبان 
اشاره در تلویزیون استفاده نمی شود و اگر هم 
بشــود دوستان ناشــنوای ما می گویند کیفیت 
خوبــی نــدارد و عماً ایــن گروه بــه اطاعات 
دسترســی ندارنــد و مــی تواننــد خودشــان و 
دیگر اعضای جامعه را در معرض خطر قرار 
دهنــد. برای گروه نابینایان مراقبت بیشــتری 
لازم اســت مثل خود من که نابینا هســتم. ما 
برای شناختن محیط، بیشتر از دست هایمان 
اســتفاده مــی کنیم و بیشــتر ممکن اســت در 
معــرض ویروس قــرار بگیریم. ضمــن اینکه 
خیلی از آموزش ها به صورت تصویری است 
و برای ما قابل دسترســی نیســت مثاً خیلی 
خــوب اســت کــه ویدئویی باشــد کــه توضیح 
بدهــد افــراد نابینــا چطور دســت هایشــان را 
بشــویند یــا چطــور خریدهایشــان را بــه خانه 

بیاورند و ضدعفونی کنند.
بــرای افــراد دارای معلولیــت ذهنــی هم 
آموزش هــا باید به شــیوه مناســب خودشــان 

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

اگر یک فرد ناشنوا به بیماری مبتلا شود چطور 
می توانند با او ارتباط برقرار کنند یا چطور باید از 

یک بیماری با معلولیت ذهنی مراقبت کرد؟ 
سؤال ما این است که چقدر ممکن است مراکز 

درمانی ما به دلیل معلولیت تبعیض قائل 
نشوند؟ چه تضمین ها و ساز وکارهای نظارتی 

در این باره وجود دارد تا ما را مطمئن  کند چنین 
اتفاقاتی نمی افتد، کمااینکه این تبعیض ها در 

خیلی از نقاط  دنیا اتفاق می افتد

بــدون مفاهیــم  و  بــا تصاویــر ســاده  باشــد 
پیچیــده. همیــن طــور خانــواده هــای آنهــا 
احتیــاج بــه حمایــت هــای بیشــتری دارند. 
ضمــن اینکــه افــرادی کــه دارای معلولیت 
ویــژه  مشــکات  هــم  هســتند  جســمانی 
خودشــان را  دارند و اگر مبتا شــوند خطری 
جــدی زندگــی شــان را تهدید مــی کند مثل 
معلولیت هایی  که سیســتم تنفســی فرد در 
آنها آسیب دیده و لازم است در برنامه های 
دولــت، جایــگاه ویــژه ای برای آنهــا در نظر 
گرفتــه شــود. من تا حــالا  نشــنیده ام وزارت 
بهداشــت مــا در ایــن بــاره برنامــه خاصــی 
بدهــد درحالی که بیماری کرونا یک مســأله 

عمومی اســت و تا وقتی تک تک  شهروندان 
یــاد نگیرند از خودشــان در برابر این ویروس 
مراقبــت کننــد کل جامعه هم به  پیشــگیری 
نمــی رســد و مــا همچنان شــاهد انتشــار این 

ویروس خواهیم بود.«
 یوســفیان مــی گویــد ســؤال ما این اســت 
کــه کادر درمان  چقدر در بــاره ارتباط با افراد 
دارای معلولیــت  آمــوزش دیــده انــد مثــاً 
اگــر یــک فــرد ناشــنوا به بیمــاری مبتا شــود 
چطــور مــی تواننــد بــا او ارتبــاط برقــرار کنند 
یــا چطــور باید از یــک بیمــاری بــا معلولیت 
ذهنــی مراقبــت کــرد؟ ســؤال مــا ایــن اســت 
کــه چقــدر ممکن اســت مراکز درمانــی ما به 
دلیــل معلولیــت تبعیض قائل نشــوند؟ چه 
تضمین هــا و ســاز وکارهــای نظارتــی در ایــن 
بــاره وجــود دارد تــا ما را مطمئــن  کند چنین 
اتفاقاتی نمی افتد، کمااینکه این تبعیض ها 

در خیلی از نقاط  دنیا اتفاق می افتد.«
 ایمــان طوســی کم شنواســت و از دغدغه 
افــراد ناشــنوا در ایــن روزهــای شــیوع کرونــا 
می گویــد: »مــن ایــن روزهــا خــودم مشــکل 
آپاندیس داشــتم و مجبور شــدم بیمارستان 
بستری شوم. مشــکلی که ما داریم این است 
که همه پرســتارها و پزشــک ها ماسک دارند 
و مــا نمی توانیم لب خوانــی کنیم و به خاطر 
پیشــگیری از کرونــا هــم ورود مترجم ممنوع  
شــده. من مترجم آناین درســت کــردم و تا 
حــدی کمــک مــان کــرد. درحــال حاضر هم 
صدا و ســیما اطاع رســانی مشــخصی برای 
افــراد ناشــنوا در زمینــه پیشــگیری  از کرونــا 
نــدارد. ما فقــط از زیرنویس های شــبکه خبر 
تــا حــدی از اخبار اطاع پیدا مــی کنیم. برای 
همین ما خودمان شــروع کردیم به ســاختن 
فیلم های کوتاه درباره نحوه پیشــگیری و نوع 

ضدعفونی کردن وسایل مختلف.«
بــه گفتــه او نادیده گرفتــن ها تنهــا به این 
بخــش هــا محــدود نمــی شــود: »ایــن روزها 
در  بقیــه  مثــل  هــم  زیــادی  ناشــنوای  افــراد 
قرنطینــه هســتند و خانه نشــین شــده اند اما 
نمی توانند از فیلم ها و ســرگرمی های صدا و 
سیما استفاده کنند. درحالی که طبق ماده 21  
قانون معلولان باید تمام شــبکه ها و فیلم ها 
برای ناشــنوایان مناسب ســازی بشود. دست 
کــم فیلــم ها را بــا زیرنویــس پخش کننــد. به 

هرحال تا حالا که چنین اتفاقی نیفتاده و بارها 
اعتــراض کرده ایم کــه به جایی نرســیده. یک 
نکتــه دیگر هم اینکه خیلی از بچه های ما این 
روزها بیکار شده اند و خیلی هایشان که زندگی 
شــان از راه فروش صنایع دســتی می گذشت 
یــا کارگر بودنــد این روزها بیکار شــده اند. حالا 

ببینید چقدر بچه ها مشکل دارند.«
جســمی-  معلولیــت  مردانــی،  حســین 
حرکتــی دارد و بــا عصــا راه مــی رود. او نیــز 
می گوید:»دربــاره پیشــگیری از کرونــا تــا حالا 
ندیده ام که به افراد دارای معلولیت جسمی 
و حرکتــی آموزشــی بدهنــد. مثاً شــمایی که 
ویلچــر داری یا عصا داری چــکار باید بکنی؟ 
همه برنامه های آموزشــی برای افراد ســالم 
است. تا حالا از خودشان پرسیده اند آیا کسی 
که از ویلچر استفاده می کند با این آموزش ها 
می توانــد ضدعفونــی کنــد؟ آیــا اصــاً فکــر 
کرده انــد مــن را کــه قرنطینه کرده انــد چطور 
بیــرون بروم و لــوازم بهداشــتی و ضدعفونی 
تهیــه  کنــم؟ آنقــدر در جامعــه ما بیــن افراد 
سالم و افراد دارای معلولیت تبعیض هست 
که این روزها فکر می کنم اگر به ویروس کرونا 
مبتا بشــوم آیا پرســتار و پزشــک با خودشان 
نمــی گویــد این کــه معلولیــت دارد بگذاریم 
آخر ســر به او رســیدگی کنیم؟ مــن هم مثل 
خیلی ها با شــنیدن خبر شیوع کرونا ناراحت 
شــدم اما یــک خوشــحالی هم داشــتم اینکه 
بالاخــره یــک ویــروس توانســت تا حــدودی 
برابــری نســبی در جامعه  بیــن فقیر و غنی و 
ســالم و معلول ایجاد کند. کاش همین نکته 
یک درس اساســی به همه بدهد که این همه 
با تبعیــض و ترحم به فــرد دارای معلولیت 
نگاه نکنیم. همــه دیدیم یک ویروس چطور 
توانســت همه را خانه نشــین کند. معلولیت 
هــم فقط برای من و امثال من نیســت و یک 
اتفاق کوچک می تواند برای همیشــه کسی را 

معلول و خانه نشین کند.«
حرف هــای  معلولیــت  دارای  افــراد   
زیــادی بــرای گفتــن دارنــد بــا این همــه آنها 
امیدوارند دولت در زمینه پیشگیری و درمان 
برنامه های ویژه ای برایشــان در نظر بگیرد تا 
مطمئن باشند امکانات برابری با بقیه دارند 
و بــه خاطــر معلولیــت تبعیضــی علیه شــان 

اعمال نمی شود.
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2- خوش لباس و دارای سر و وضع مرتب- جد- پایتخت 

جهانی موسیقی
3- شبیه- سومین شهر گردشگرپذیر »ایران«- بیش از حد 

لزوم- خودبین
4- خبرگزاری »ایتالیا«- یک نفر- ضروری

5- آتــش قرآنی- از جوایــز ادبی- از رهاوردهای این شــهر 
می توان به فرش، خشکبار و عسل اشاره کرد

6- احتمال آسیب- زمان و وقت- ستاره روشن
7- کیفر اداری- مفصل- بی حاصل

8- ضد »خیر«- گلی زینتی و خوشبو- ساز پرسوز
9- جالباسی- مجلس روسیه- واحد انرژی

10- نوعی از فیات- روشنی- زانوان
11- جدا کردن- پشیمانی- انصاف

12- الهه عقل- نوعی بستنی- زور و توان
13- می برند تا خبردار شوند- رفقا- چاشنی اغلب غذاها- 

ضمیر اجتماعی
14- قصد- کشتی جنگی- صفت کدبانو

15- ایجاد دشمنی کردن- کزاز

 عمود ي: 
1- تمام سهم زمین و خانه- ارتوپد قدیم

2- خبرگزاری دانشجویان- تعمیر خرابی بنا- منظره
3- عضو تیم فوتبال- ماهی دریای جنوب- جهان- همراه »لرز«

4- قلعه و برج- ساز توخالی!- فناوری اطلاعات
5- حشره خونخوار- بانگ بلند- درخور زن
6- کودک بی پدر- »شلوغ« نیست- یواش 

7- زدنی به سیگار- نوعی مدار الکترونیکی- اشاره به دور- 
شهری در استان »فارس« با آثار باستانی و دیدنی قابل توجه

8- لقب امام سجاد)ع(
9- تازه آذری- پیامبر صبور- کشیدنی با شانه- مشک آب

10- پول خودمان- معیار- پرنده سخنگو
11- آجیل محبوب- دربند انداختن- انتظار تشکر و سپاس 

و یادآوری از نیکی
12- موسیقی محلی جنوب ایران- نیم تنه زنانه- بوی خوش

13- نمایــش تلویزیونی- کشــور »باماکــو«- قطعی برای 
کتاب- رنجوری

14- شمشیر- یاقوت سرخ- مداوا، علاج
15- از جزایر کشورمان- روستایی ییلاقی و توریستی در »سرعین«

   ا فقي:
1- گل همیشــه بهار- کتاب »جونات 

دیاز«
2- پیــاز حضرتی- شــهر »امامــزاده اظهر« در همــدان- از 

وسایل خانگی
3- خشکی- سازمان هواشناسی- روبه رو شدن- پنج آذری

4- سیاستمدار- نظر- اتومبیلرانی
5- سهم و حصه ای که به کسی می رسد- ماده ضدعفونی 

کننده- مالامال
6- مایعی بی رنگ و فرار- کاسه چوبین- پدر عرب

7- گیاهی- مارکی بر کرم بدن- آقای ژاپنی
8- جهت- هافبک »نفت آبادان«- احسنت

9- بندر »عراق«- روشنی- از انگشتان
10- پشت سرهم- بندگاه میان ساعد و بازو- آیین ها

11- نام »بانی« خواننده ایرانی- مالی که امانت نزد کســی 
بگذارند- خرمای هند

12- پریشان- آب زیر کاه- شهری در استان»یزد«
13- تردید- کریدور- سازمان جاسوسی- پایه

14- سنگســار- شــهری در اســتان »فــارس«- صدراعظم 
آهنین آلمان

15- از آثار دیدنی و باستانی استان »خوزستان«- حرامی

 عمود ي: 
1- اثر »جان اشتاین بک«- این هم اثر »هرمان هسه«

2- نام »پاسترناک« شاعر و نویسنده روس- فرزند فرزند- 
این روستا وارث زبان تاتی در ایران است

3- ترمز چهارپا- رسوم- محصولی از رنو- همراهی عرب

4- زهره- کچل- استان »شیراز«
5- کوکب- درجه ارتشی- محلی در بالای کوه احد

6- قلعه و برج- توانایی- محل عبور سیل
7- روز بانوان!- نخست- ترن زیرزمینی- امیدواری

8- نویسنده »جاودانگی«
9- نبرد داس و علف!- امر به نوشتن- پارچه نخی ضخیم با 

بافت فشرده- گرفتنی از هوا
10- کوه اســتان »کرمــان«- رودی در »آذربایجان«- غذای 

اصیل ایرانی
11- آشوب و ازدحام- جمع لباس- آسانی

12- اسم دخترانه- باستان- قابله
13- حــرف گزینش- خشــک- پیشــوند ضدیت فرنگی- 

نفس دردمند
14- خرمای تازه- ضروریات- جنگجو

15- رهبر انقلابی »ویتنام«- شهری در »خراسان رضوی«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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خیلی سخت سخت

متوسط آسان
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