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برســـام جنتی/ حـــالا دیگر همه 
می‌داننـــد ادامه حیات ما ارتباط 
مســـتقیمی بـــه حفـــظ محیـــط 
زیســـت و کره خاکی‌مان دارد. از 
این‌رو طراحان داخلی در تلاشند 
به روش‌هـــای گوناگون چیدمان 
محیـــط زیســـتی بیشـــتری را در 
برنامـــه کاری خـــود قـــرار دهند. 
بهتر است که در طراحی داخلی 
خانه‌هایمـــان به حذف ضایعات 
و صرفه‌جویـــی در آب نگرشـــی 
نو داشـــته باشـــیم. برای داشتن 
خانه‌ای سازگار با محیط زیست 

ایـــن دو اصـــل بســـیار حیاتـــی 
اســـت. جالـــب اســـت بدانیـــد 
طراحی سازگار با محیط زیست 
از انتشـــار گازهـــای مضر، کنترل 
دمـــا در خانه بـــرای صرفه‌جویی 
در مصـــرف گاز، صرفه‌جویی در 
آب، حفاظـــت از اکوسیســـتم و 
کیفیت آب و هوا و بازیافت زباله 
تأثیر‌گذار اســـت. از ســـوی دیگر 
طول عمر ســـاختمان را افزایش 
مـــازاد  می‌دهـــد، هزینه‌هـــای 
یـــا بهســـازی  ساختمان‌ســـازی 
ســـازه را برطرف می‌کند و ارزش 

ملـــک را بـــالا می‌بـــرد. بـــه گفته 
طراحـــان، درخانه‌هـــای ســـازگار 
بـــا محیط زیســـت غالبـــاً رعایت 
اســـتانداردها از ابتدایی‌تریـــن 
ســـطوح انجام می‌شود. کاهش 
نیـــاز بـــه گرمایـــش، روشـــنایی و 
اتـــاف انـــرژی اضافـــی از ارکان 
اصلی اســـت. در نخستین قدم، 
بهتر اســـت بـــا طراحـــان داخلی 
کـــه بـــه روش‌هـــای ســـازگاری با 
محیط زیســـت آشـــنا هســـتند، 
دربـــاره داشـــتن خانـــه‌ای ســـبز 

گفت‌و‌گـــو کنید.

از محصولات طبیعی 
استفاده کنید

از محصولاتی در طراحی داخلی 
اســـتفاده کنیـــد کـــه در محیـــط 
زیســـت قابـــل بازیافت باشـــند. 
مـــوادی طبیعـــی، تجدیـــد پذیـــر 
و غیـــر ســـمی. اگـــر می‌خواهیـــد 
داشـــته  مســـئولانه  بـــی  نتخا ا
پنبـــه،  باشـــید، چـــوب، چـــوب 
بامبـــو یـــا فلـــزات بازیافتـــی را در 
اولویـــت قراردهیـــد. در مـــورد 
منســـوجات، پنبه، کتان، پشم و 
کنف ارگانیک یا بازیافتی را برای 
طراحـــی مبلمـــان و دیگـــر نقـــاط 
منزلتان در نظر داشـــته باشـــید.

طراحی داخلی ســـازگار با محیط 
زیســـت را می‌توان به آســـانی به 
روز و وارد چرخـــه مصـــرف کـــرد. 
به‌عنوان مثـــال، مبلمان قدیمی 
را می‌تـــوان دوبـــاره روکش کرد و 
نیمکت‌ها یا کمدهـــا را می‌توان 
اصـــاح و بازســـازی کـــرد. گاهی 
یـــک لایـــه رنـــگ تمـــام چیـــزی 
اســـت کـــه بـــرای بـــه روز کـــردن 

مبلمـــان خود نیـــاز دارید.

نورپردازی
نورپـــردازی تفـــاوت زیـــادی را در 
فضـــای داخلـــی ایجـــاد می‌کند. 
خوشـــبختانه، طراحـــی نـــور یکی 
یـــن  صرفه‌تر بـــه  مقـــرون  ز  ا
زمینه‌هایـــی اســـت کـــه می‌توان 
در آن تفـــاوت ســـبز ایجـــاد کرد. 
بنابرایـــن، وســـایل کـــم مصـــرف 
را انتخـــاب کنیـــد و همچنیـــن از 
نـــور طبیعی حداکثر اســـتفاده را 
ببریـــد. در طراحـــی داخلی خانه 
در صورت امکان از شیشـــه‌های 
هوشـــمند، پنجره‌هـــای بزرگتر با 
نورگیر اســـتفاده کنید. همچنین 
از طرح‌هـــای رنگـــی روشـــن کـــه 
نیـــاز به نور مصنوعـــی را کاهش 

می‌دهـــد بهـــره ببرید.

مصرف آب
مطمئنـــاً  چـــک  کو ت  تغییـــرا
می‌توانـــد تأثیـــر زیـــادی داشـــته 
باشـــد. در واقـــع بـــا نصـــب ســـر 
دوش و شیرهای آب کم مصرف 

می‌توانیـــد مصـــرف آب را تـــا 70 
درصـــد به حداقل برســـانید. این 
یـــک مبادلـــه زیســـت محیطـــی 
ارزان است که مطمئناً می‌تواند 
رقـــم قبـــض آب شـــما را کاهش 
دهـــد. اگر اقتصـــادی فکر کنید، 
بـــه‌روزآوری  واضـــح اســـت کـــه 
طراحی داخلی پایـــدار، نیازی به 

هزینـــه بالا نـــدارد.

در مورد دکور متفاوت 
فکر کنید

محصـــولات زنـــده یـــا ارگانیـــک، 
مانند گیاهان، همیشـــه سازگار با 
محیط زیست هستند و برای هر 
فصلی ایده‌آل است. همچنین، با 
جابه‌جایـــی یا تغییر کاربری برخی 
لـــوازم، می‌توانیـــد از چیزهایی که 
داریـــد دوباره اســـتفاده کنید تا با 
هزینه کمتر، بـــه دیزاین وطراحی 
خـــود تازگـــی بدهیـــد. به‌عنـــوان 
مثـــال، یک آیینه کوچـــک نه تنها 
برای دیوار مناســـب اســـت، بلکه 
می‌توانـــد به‌عنـــوان یـــک ســـینی 

لوکـــس نیز عمـــل کند.

گرمایش داخلی
گرمایـــش و روشـــنایی دو عامـــل 
مهم مورد توجه طراحان داخلی 
اســـت. از آنجا که بیشتر گرمای 
ســـاختمان از طریـــق پنجره‌هـــا 
پنجره‌هـــای  می‌شـــود،  خـــارج 
نصـــب شـــده بایـــد از کیفیـــت 
بالایـــی برخـــوردار و عایـــق خوبی 
داشـــته باشـــند. پرده‌هـــا بایـــد 
طـــوری باشـــند کـــه هـــم هـــوای 
ســـرد و هـــم گرمای خورشـــید را 
در بیرون نگه دارند. با باز کردن 
و بســـتن پوشـــش‌ها، پرده‌هـــا یا 
ســـایه‌بان‌های پنجره‌ها، می‌توان 
دمای ســـاختمان را به روشی کم 
‌مصـــرف درانـــرژی کنتـــرل کـــرد. 
فرش‌هـــا عایق‌های حرارتی عالی 
هســـتند و می‌توانند تا 10 درصد 

گرمای اتـــاق را حفـــظ کنند.
مناســـب  رنگ‌هـــای  نتخـــاب  ا
می‌توانـــد به شـــما کمک کند در 
مصرف انـــرژی نیـــز صرفه‌جویی 
کنیـــد، بـــرای مثـــال، رنگ‌هـــای 

روشن‌تر نور بیشتری را منعکس 
می‌کننـــد، در حالی که اتاق‌هایی 
بـــا دیوارهـــا و مبلمـــان تیره‌‌تـــر، 
بـــه نـــور مصنوعی بیشـــتری نیاز 
از ســـطوح  دارنـــد. می‌توانیـــد 
بازتابنـــده بـــرای افزایـــش میزان 
نـــور در یک اتاق اســـتفاده کنید 
و وابســـتگی به نـــور مصنوعی را 

کاهـــش دهید.

نوآوری کنید
نـــوآوری گزینه‌هـــای زیـــادی را به 
انعطاف‌پذیـــر اضافـــه  طراحـــی 
می‌کند. دیوارهایـــی که می‌توان 
آنها را تغییر داد، رویه مبلمان‌ها 
نیز قابـــل تغییرنـــد. از کف‌پوش 

مدولار اســـتفاده کنید.

مدولار چیست؟
مدولار یا ســـاختمان‌های مدولار 
نوعـــی ســـاخت و ســـاز خـــارج از 
محـــل اســـت کـــه در آن اجـــزای 
ســـاحتمان یا ماژول‌ها در محیط 
کارخانـــه ســـاخته شـــده و بـــرای 
مونتاژ بـــه محل مورد نظر انتقال 
زمـــان  در  می‌تـــوان  بـــد.  می‌یا
آنهـــا دسترســـی  بـــه  کوتاه‌تـــری 
داشت.روی عناصری که محکم، 
بـــادوام و براحتی تمیز یا تعویض 
می‌شـــوند ســـرمایه‌گذاری کنیـــد 
کـــه بـــه معنـــای صرفه‌جویـــی در 
هزینه اســـت و بازســـازی بســـیار 
کمتری همراه با نگهداری آســـان 

به‌عنـــوان مزیـــت اضافـــی دارد.
مـــواد و محصـــولات بـــا کمتریـــن 
تأثیر زیســـت محیطی مهم‌ترین 
انتخـــاب از نظـــر پایداری اســـت. 
لـــی  آ مـــواد  از  وقتـــی صحبـــت 
پشـــم، ســـنگ  چـــوب،  )ماننـــد 
طبیعـــی( می‌شـــود، کـــه بـــه نظـــر 
می‌رســـد یـــک انتخـــاب بدیهـــی 
بـــا  اســـت، برخـــورد مســـئولانه 
منابـــع طبیعی را نبایـــد فراموش 
کرد. بـــرای زندگـــی آگاهانه، مواد 
تجدیدپذیر مانند بامبو را انتخاب 
کنیـــد که بـــه طور مســـئولانه نیز 

اســـتخراج می‌شـــوند.

طراحی سازگار با محیط زیست

خانه باید‌سبز باشد...


