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پراسترس‌ها
افراد پراسترس آرامش را از شما می‌گیرند. 
اســـترس مسری اســـت. اگر فردی که با او 
مســـافرت می‌کنیـــد اســـترس دارد، پـــس 
شـــما نیـــز درگیـــر نگرانی‌ها و اســـترس‌های 
وی خواهید شد.هنگام سفر باید ماجراجو 
باشـــید. شما باید آماده باشید که زندگی را 
بـــه همـــان صورتی که مردم کشـــوری که از 
آن بازدید می‌کنیـــد تجربه می‌کنند، تجربه 

کنیـــد تا بیشـــترین بهره را ببرید.

پرحرف‌ها
ســـکوت طلاســـت. امـــا ایـــن جملـــه برای 
همه مردم مفهومی ندارد. همه دوســـت 
دارنـــد هنـــگام ســـفر بـــا همسفرانشـــان 
گفت‌و‌گـــو کننـــد، امـــا گاهـــی لازم اســـت 
اوقاتی را در ســـکوت و با تماشـــای مناظر 
اطـــراف همراه بـــا آرامـــش بگذرانیم. یک 
همســـفر پرحـــرف به ایـــن موضـــوع اصلاً 
توجهـــی نـــدارد. حتی اگر شـــما مشـــغول 
مطالعه، شـــنیدن موســـیقی یا استراحت 
هســـتید، دائم حرف می‌زند و یک لحظه 

هـــم راحتتـــان نمی‌گذارد.

افراد خودخواه
از جمله کســـانی کـــه می‌توانند ســـفرتان 
خودخـــواه  آدم‌هـــای  کننـــد  خـــراب  را 
هســـتند. آنـــان همـــواره تـــاش می‌کننـــد 
خواســـته‌های خود را برای کجا رفتن، چه 
جور غذایـــی خوردن و انجام تفریحات به 

شـــما تحمیـــل کنند.

چمدان‌های زیاد
یـــک هفتـــه ســـفر و ســـه چمـــدان بـــزرگ 
بـــرای یـــک نفـــر! ســـفر بـــا همســـفری که 
وســـایل بســـیاری با خود می‌آورد، بســـیار 
دســـت و پاگیر خواهـــد بود. حتی ممکن 

است موجب پرداخت هزینه اضافی هم 
بشـــود. ایـــن روزها بـــا وجـــود فناوری‌های 
مـــدرن می‌تـــوان بـــه راحتـــی فهمیـــد کـــه 
مقصـــد ســـفرمان در چه وضعیـــت آب و 
هوایی اســـت و مناسب آن منطقه لباس 
بـــه همـــراه داشـــت تـــا تعـــداد چمدان‌ها 
کمتـــر شـــود. در حقیقـــت برداشـــتن یک 
لبـــاس اضافـــی کفایـــت  یـــا دو دســـت 
می‌کنـــد. امـــا وقتی همســـفرتان کل کمد 
لبـــاس خود را به همراه می‌آورد، مســـلماً 
کلافـــه و خســـته‌تان می‌کند. افـــرادی که 
همیشـــه ســـر قـــرار دیـــر می‌رســـند هـــم 
بـــرای مســـافرت گزینـــه خوبـــی نیســـتند. 
مســـافرت رفتن بـــا چنین افـــرادی، دائماً 
برنامه‌هایتـــان را بـــه هـــم می‌ریـــزد. آنهـــا 
نمی‌تواننـــد ســـرموقع حاضر شـــوند و در 
نهایـــت شـــما را بـــه دردســـر می‌اندازنـــد. 
وقتـــی همیشـــه فقـــط بـــا دوســـتان خـــود 
ســـفر می‌کنید، چیـــز جدیـــدی را امتحان 
نخواهیـــد کـــرد و تعطیلات ممکن اســـت 
بـــه نوعی تکراری شـــود، پس بهتر اســـت 
بـــه جـــای همـــراه کـــردن یک دوســـت که 
خصوصیات اخلاقـــی خاص خود را دارد، 
در طول ســـفر با اشـــخاص جدیدی آشنا 
شـــوید تـــا تجربیـــات جدیـــدی به دســـت 

آورید.

تنبل‌ها و پرجنب‌و‌جوش‌ها
آدم‌هـــای تنبـــل می‌تواننـــد جـــور دیگـــری 
مســـافرتتان را خـــراب کننـــد. آنهـــا بـــه هر 
اتـــراق می‌کننـــد،  و  کـــه می‌رســـند   جـــا 
ســـاعت‌ها می‌خوابنـــد و از انجـــام کارهـــا 
افـــراد پرجنب‌وجـــوش  طفـــره می‌رونـــد. 
نیـــز در ســـفر یک لحظه آرامـــش ندارند و 
بـــه خاطـــر انرژی بیـــش از حدشـــان مدام 
در تلاشـــند تـــا در هـــر فرصتی دســـت به 
کارهـــای ماجراجویانه و پر دردســـر بزنند.

هرآنچه که درباره مد و دکوراسیون می‌خواهید بدانید
همسفر 4

ممنوعه‌های هشتگانه در دنیای جهانگردی

ســـفر اگرچه تجربه‌ای باورنکردنی از حس آزادی اســـت، اما به معنای آن نیســـت که شـــما آزاد هســـتید هر کاری که تمایل دارید 
در هر شـــهر و کشـــوری انجام دهید. بســـیاری از گردشـــگران به دلیل ناآگاهی از برخی قوانین یا آداب فرهنگی ممکن است به دردسر 
افتـــاده و خـــود را گرفتـــار برخوردهـــای مـــردم محلـــی یا مجریان قانـــون ببیننـــد. در بهترین حالت ممکن اســـت که ناآگاهی مســـافران 
دربـــاره قوانیـــن منجر به عواقبی خجالت‌آور شـــود، ولی در مـــواردی بدتر احتمال نقض ناآگاهانه قوانین و مجازات‌های شـــدیدتر وجود 
دارد. اگرچـــه داشـــتن آرامـــش و آف‌لایـــن بـــودن در تعطیـــات، امـــری ضروری تلقی می‌شـــود، اما هشـــیار باشـــید که این امـــر منجر به 
بی اطلاعی شـــما از مقصد ســـفرتان نشـــود. بنابراین بهتر اســـت علاوه بر فهرســـتی از کارهایی که می‌خواهید انجام دهید، لیســـتی از 
بایدهـــا و نبایدهـــا دربـــاره مقصد ســـفر خود تهیه کنید. آشـــنایی با برخی قوانین عجیب وغریب درباره برخی کشـــورها ضروری اســـت.

1ـ غذا دادن به پرندگان در ونیز
اگـــر قـــرار اســـت عـــازم ونیـــز شـــوید جالـــب اســـت بدانیـــد، 
پاشـــیدن دانـــه بـــرای پرنـــدگان در میدان ســـن مارکو شـــاید 
ســـرگرمی جذاب و بی‌اهمیتی به نظر برســـد، امـــا غذا دادن 
بـــه جمعیت انبوه کبوترهای این شـــهر ممنوع اســـت. البته 
برخـــی از مـــردم هنـــوز برای پرنـــدگان دانه می‌ریزنـــد، اما این 
اقدام مشـــمول جریمه می‌شود، زیرا پرندگان به مجسمه‌ها 
آسیب می‌رســـانند که تمیز کردن‌شان دشوار است. کسانی 
کـــه بـــرای پرندگان دانه می‌پاشـــند، فراموش نکننـــد که آنها، 
بـــالای سرشـــان به کمیـــن نشســـته‌اند و گاه آنچه کـــه نباید 
اتفـــاق می‌افتـــد. از ویژگی‌هـــای بارز این مکان، کثیف شـــدن 
لباس‌هـــای رهگذران اســـت. هرچند که مردم اکثر کشـــورها 
این اتفاق را نشـــانه خوش شانســـی قریب‌الوقـــوع می‌دانند.

2ـ جویدن آدامس در سنگاپور
واردات آدامس از ســـال 1992 در ســـنگاپور به دلیل آسیب‌هایی 
کـــه بـــه سیســـتم حمل و نقـــل عمومـــی وارد کرده اســـت، نقض 
قانـــون بـــه شـــمار می‌آیـــد. اگرچه این مـــاده جویدنـــی بی‌ضرر به 
نظـــر ‌می‌رســـد، اما مســـئولان حمـــل و نقل این کشـــور می‌گویند 
تا قبل از اعلام ممنوعیت این کالا، ســـالانه 106هزار دلار امریکا 
برای تمیز کردن ضایعات و آســـیب‌های حاصل از آدامس هزینه 
می‌شـــده اســـت. واردکنندگان و فروشندگان آدامس در سنگاپور 
بـــه پرداخـــت جریمه یا حتـــی حبس محکوم می‌شـــوند. در حال 
حاضـــر، برخـــی از انـــواع آدامـــس ماننـــد نیکوتینی و بـــدون قند،‌ 
مجاز شـــده، اما جویدن آدامس شیرین همچنان ممنوع است.

3ـ حمل مجلات مبتذل و الکل در مالدیو
در گمـــرک مالدیـــو، مجســـمه‌های مذهبـــی توقیف می‌شـــود. 
عـــاوه بـــر ایـــن، ورود اســـباب‌بازی‌های نامناســـب، مطالـــب 
مســـتهجن، الکل و مشـــروبات الکلی نیز ممنوع اســـت و این 
شامل اجناسی که بدون پرداخت عوارض گمرکی در فرودگاه 

بـــه فروش می‌رســـند نیز می‌شـــود.

4ـ قماربازی در هند
در اکثـــر کشـــورها قماربـــازی ممنوع اســـت و هر نـــوع بازی با 
هـــدف بـــرد پول، قمار تلقی می‌شـــود. اما در هند اصلاً ســـراغ 
بازی‌هـــای مشـــکوک نرویـــد، چراکـــه مجـــازات آن جریمه‌های 

ســـنگین نقـــدی و 3 ماه زندان اســـت.

5ـ حمل دارو در کشورهای جنوب ‌شرقی آسیا
کشـــورهای جنـــوب شـــرقی آســـیا ماننـــد بالـــی، مالـــزی، 

ســـنگاپور و فیلیپیـــن قوانیـــن بـــه شـــدت خشـــنی بـــرای 
کنتـــرل مواد مخدر دارند که احتمالاً به قاچاق گســـترده 
در مثلـــث طلایـــی )منطقه مـــرزی میان تایلنـــد، لائوس 
و میانمـــار( بازمی‌گـــردد. بیشـــترین حجـــم مـــواد مخـــدر 
غیرقانونـــی در جهـــان در ایـــن منطقـــه تولیـــد می‌شـــود. 
برخی از مســـافران که عمداً یا ســـهواً قرص‌هایی همراه 
داشـــته‌اند با مجازات‌های 15 ســـال حبس یا حتی اعدام 

مواجه شـــده‌اند.

6ـ دور انداختن بلیت مترو در پاریس و مادرید
مجـــازات دور انداختـــن بلیـــت متـــرو در برخـــی شـــهرها واقعاً 
ســـختگیرانه اســـت و ناآگاهـــی در ایـــن زمینه بهانه مناســـبی 
بـــرای رهایـــی از قانون نیســـت. گردشـــگرانی کـــه به‌دلیل بلد 
نبودن زبان محلی، امکان خواندن هشـــدارها را ندارند اغلب 
در دام پلیـــس متـــرو می‌افتنـــد، چـــرا که ترک کردن ایســـتگاه 
بدون ارائه بلیت اســـتفاده شـــده ممکن نیســـت. اگر چه این 
بلیت کوچک پس از اســـتفاده بی‌فایده به نظر می‌رســـد، اما 

تنهـــا مجوز خروج شماســـت.

7- استفاده از برنامه ایربی‌ان‌بی 
در شهرهایی خاص

 Airbnbیکـــی از بهترین راه‌ها بـــرای پیدا کردن محل اقامت 
لحظـــه آخـــری و ارزان در سرتاســـر جهـــان اســـت. با اســـتفاده 
از ایـــن برنامـــه، بیشـــتر پول‌تـــان را صرفه‌جویی کـــرده و اغلب 
ســـفر لحظه آخری ماجراجویی ارزشـــمندی اســـت. اما زیاد به 
اقامتگاه‌هـــای لحظه آخری و پیشـــنهادهای ایـــن برنامه اکتفا 
نکنیـــد، مخصوصاً اگـــر بودجه کمی دارید.  در برخی شـــهرها 
مثل نیویورک، ســـانتا مونیکا و پاریس اســـتفاده از ایربی‌ان‌بی 
غیرقانونـــی اســـت؛ چراکه هتل‌هـــای میزبان بایـــد مجوزهایی 
بـــرای اســـتفاده از ایـــن برنامـــه و ارائـــه خدمات بـــه میهمانان 
داشـــته باشـــند و این یعنی دسترســـی بـــه ایربی‌ان‌بـــی وجود 

نخواهد داشـــت.

8- پوشیدن یونیفرم‌های استتار در باربادوس
فقـــط اعضـــای ارتش در کشـــور باربـــادوس مجاز به پوشـــیدن 
یونیفـــورم اســـتتار هســـتند. حتـــی اگر ایـــن لباس‌هـــا روی مد 
باشـــد، اســـتفاده از آنها در اینجا ممنوع است. این ممنوعیت 
از دهـــه 1980 بـــرای جلوگیـــری از جعـــل هویـــت ســـربازان و 
دزدیـــدن افراد توســـط باندهای قاچاق وضع شـــد. اگرچه این 
روزها مشـــکل چندانی وجود ندارد، اما قانون آن پابرجاســـت 

و متخلفـــان جریمه می‌شـــوند.

8 نباید سفر
برسام جنتی

مترجم

شاینا شجری
مترجم

با این افراد سفر نروید
بهتر‌است!

شـــما می‌توانیـــد همـــراه اعضـــای خانواده یـــا دوســـتانتان، اوقات خوشـــی را در ســـفر بگذرانیـــد. با این 
حال انتخاب افرادی که قرار اســـت  همســـفرتان باشـــند، بســـیار مهم اســـت. افراد بدقول، خودخواه، 
پرحرف، تنبل و بی‌حال و حوصله یا افراد بســـیار پرجنب‌وجوش و پراســـترس می‌توانند در طول ســـفر 
دردسرســـاز باشـــند. اگر بخواهید با دوســـتان خود به مســـافرت بروید باید بدانید دردســـرهایی چون 
برنامه‌ریـــزی بـــرای یک گروه، نداشـــتن وقت تنهایی کافی برای خودتان، تقســـیم کـــردن اتاق با دیگری 

و تحمـــل حال بد دوســـتان را در برنامه ســـفری خود بگنجانید.


