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بســـیاری از ما بارها و بارها با عبارت اعتماد به نفس 
برخورد کرده‌ایم و برای داشـــتن آن تلاش‌های بسیار 
داشـــته‌ایم تـــا در نهایت بتوانیم بـــا تکیه بر اعتماد به 
نفس صحیـــح خود، در مقابل دیگران بهترین حالت 
از خودمـــان را بـــه نمایش بگذاریم و بدین واســـطه از 
جایـــگاه اجتماعی مطلوبی برخوردار شـــویم. اما برای 
ماجـــرای عزت نفـــس باید یـــک گام درونی‌تر برداریم 

و به وجود خودمان نزدیک‌تر شـــویم! 
یـــک شـــخص می‌توانـــد از اعتمـــاد بـــه نفـــس بالایی 
برخوردار بوده و شـــرایط بســـیار مطلوبـــی را در روابط 
اجتماعـــی خـــود تجربـــه کنـــد امـــا همزمـــان در درون 
خـــود احســـاس خوبـــی به خـــودش نداشـــته باشـــد! 
یکـــی ازدلایـــل ایـــن حالـــت بـــه دلیـــل نداشـــتن عزت 

نفس اســـت.
عـــزت در لغت بـــه معنای شکســـت ناپذیری اســـت. 
عزیـــز یکی از صفات خداوند اســـت. عـــزت، در مورد 
انســـان نیز از همین سرچشـــمه می گیرد و به معنای 
حفظ آبرو و شـــخصیت اســـت که یک نوع شکســـت 

ناپذیری اســـت.
اولین دســـتاورد عزت نفس داشـــتن برای هر شخص 
آن اســـت که بـــه اصطلاح او حالش بـــا خودش خوب 
اســـت و از آنچه هســـت احســـاس رضایـــت می‌کند. 
البته که این به معنای تصمیم شـــخص برای ســـکون 
و درجـــا زدن نیســـت، بلکـــه دقیقـــاً در نقطـــه مقابل 
ایـــن تفکـــر قـــرار دارد و به این معناســـت که شـــخص 
از شـــخصیت خـــود راضیســـت و در مقابـــل دیگـــران 
احســـاس حقارت یا کمبود ندارد و اتفاقاً به واســـطه 
داشـــتن عـــزت نفس در وجود خود اگـــر در موضوع یا 
مســـیری در خـــود احســـاس ضعـــف کنـــد دچار حس 
شکســـت و خســـران غیـــر قابـــل جبران نشـــده و برای 
بهبود اوضاع تلاش می‌کند تا شـــرایط رشـــد خودش 
را فراهـــم آورد و ایـــن تصمیـــم چیزی نیســـت جز یک 

گام مهم در توســـعه فردی شـــخصیت او!
 Personal( همـــان طور که می‌دانیم توســـعه فـــردی
Development( یـــک ســـری از فعالیت‌هـــا و 
مهارت‌هایی‌ســـت کـــه یادگیـــری آنهـــا بـــه مـــا کمـــک 
می‌کنـــد تـــا در روابـــط شـــخصی، اجتماعـــی، کاری و 
تحصیلـــی خودمان بهتر عمل کنیم. به زبان ســـاده، 
رشـــد و توســـعه فردی به هـــر فعالیتی که بـــرای بهبود 
خودمـــان انجـــام می‌دهیـــم اشـــاره دارد.  بـــا چنیـــن 
تعریفـــی انســـان‌های دارای عـــزت نفـــس بـــالا که به 
واســـطه این حس حالشـــان با خود درونیشـــان خوب 
اســـت برای بهبود وجود خود بســـیار بیشـــتر از ســـایر 
افـــراد تـــاش کـــرده و بـــه فکر توســـعه فـــردی وجود و 

شـــخصیت خود هســـتند.
اجـــازه دهیـــد با بیان یک داســـتان بـــه اهمیت نقش 
عـــزت نفـــس در پیشـــرفت رشـــد و توســـعه فـــردی 
شـــخص و نیـــز اثرگـــذاری بحـــث اطرافیـــان در ایـــن 

موضـــوع بپردازیـــم.
احتمـــالاً شـــما هـــم بارهـــا داســـتان‌هایی در مـــورد 
ایـــن شـــنیده‌اید کـــه ادیســـون نســـبت بـــه بقیـــه 

همکلاســـی‌هایش بهـــره هوشـــی کمتـــری داشـــت و 
ایـــن حتی باعث اخراج شـــدنش از مدرســـه شـــد. در 
ادامـــه داســـتانی نقل شـــده که بـــه صـــورت جزئی‌تر 

ایـــن موضـــوع را توضیـــح می‌دهـــد:
روزی ادیســـون از مدرســـه به خانه برگشت و مادرش 
را صـــدا زد. وقتـــی مادر ســـراغ او آمد، پســـر یک نامه 
به دســـت مـــادر داد و گفـــت این را جنـــاب مدیر برای 
شـــما فرســـتاده و گفتـــه کـــه حتمـــاً باید مـــادرت آن را 
بخواند. مادر وقتی آن را خواند اشـــک در چشـــمانش 
حلقه زد. ادیســـون پرســـید مادر چـــه اتفاقی افتاده؟ 
چـــه چیزی در نامه نوشـــته شـــده؟ مادر گفـــت: اینجا 
نوشـــته بهره هوشی فرزند شـــما خیلی بیشتر از بقیه 
دانش‌آمـــوزان اســـت و متأســـفانه ما توانایـــی تعلیم 
چنیـــن شـــاگرد باهوشـــی را نداریـــم. پـــس ممنـــون 
می‌شـــویم از فردا او را به مدرسه نفرستاده و خودتان 

تعلیمـــش بدهید.
ادیســـون از شـــنیدن این خبر بســـیار خوشـــحال شد 
و بـــه خـــودش افتخـــار کـــرد. ســـال‌ها از ایـــن ماجـــرا 
گذشت، ادیســـون تبدیل به بزرگترین مخترع دوران 
خودش شـــد و بیشتر از هزار اختراع را در کارنامه‌اش 
به ثبت رســـاند. بعد از مدتی که مادرش را از دســـت 
داد، بـــه ســـراغ وســـایل او رفـــت و در کمـــدش، یـــک 
نامـــه پیـــدا کرد. وقتـــی نامه را بـــاز کرد، متـــن نامه او 
را شـــگفت‌زده کـــرد؛ ایـــن همـــان نامه مدیر مدرســـه 
بـــود کـــه نوشـــته بـــود: پســـرتان یـــک خنگ بـــه تمام 
معناســـت، مـــا از فـــردا نمی‌توانیـــم او را بـــه مدرســـه 

راه بدهیـــم!
ادیســـون بعـــد از خوانـــدن ایـــن نامـــه ســـاعت‌های 
زیـــادی گریـــه کـــرد و در نهایـــت قلـــم برداشـــت 
و بـــه ســـراغ دفتـــر خاطراتـــش رفـــت؛ او در آنجـــا 
نوشـــت: تومـــاس ادیســـون یـــک بچـــه خنـــگ بـــود 
 کـــه به دســـت یک مـــادر قهرمـــان، تبدیل بـــه نابغه

 قرن شد!
نمی‌دانـــم ایـــن داســـتان چقـــدر واقعیـــت دارد و تـــا 
چـــه حـــد می‌تـــوان بـــه‌ درســـتی آن اعتمـــاد کـــرد. اما 
می‌دانـــم هم من و هم شـــما در اطراف‌مان بچه‌هایی 
را می‌شناســـیم کـــه بـــه کمـــک تشـــویق‌های پـــدر و 
مادرشـــان توانســـته‌اند افتخـــارات زیـــادی داشـــته 
باشـــند. از موفقیـــت در تیم فوتبال مدرســـه گرفته تا 
کسب مقام‌های بالا در دروس تحصیلی و مسابقات 
کشـــوری و... همین‌طور می‌شناسیم فرزندانی را که 
بـــه خاطـــر گرفتن یـــک نمره متوســـط در درســـی باید 
ســـاعت‌ها در اتاق‌شـــان بـــه عنوان تنبیه تنها باشـــند 

و حتـــی مـــورد تحقیر قـــرار بگیرند!
درس‌هـــای زیـــادی می‌توانیم از این داســـتان بگیریم 
امـــا چیـــزی کـــه مـــن دوســـت دارم از آن برداشـــت 
کنـــم؛ در مورد تربیت کودکان اســـت. بـــه نظرم باید 
همیشـــه یادمان باشـــد کـــه رفتار ما چقـــدر در روحیه 

فرزندان‌مـــان تأثیـــر دارد.
 مهـــم نیســـت که امـــروز نمـــره امتحان او چند شـــده 
باشـــد، مهـــم این اســـت کـــه اجـــازه ندهیـــم از همین 
کودکـــی دچـــار کاهش عزت نفس شـــده و احســـاس 
بی‌ارزشـــی کند. باید یادمان باشد که بخش اعظمی 
از عـــزت نفـــس کـــودکان با توجـــه به رفتار ما ســـاخته 
خواهد شـــد و مســـیر درست رشد و توســـعه فردی او 
از سرچشـــمه عزت نفـــس صحیح آبیاری می‌شـــود.

کاربرد خودسانســـوری والدین در برابر 
کودکان‌شـــان چیســـت؟ اینکـــه پـــدر 
و مـــادر همـــه چیـــز را دوســـت دارنـــد؟ 
ابرقهرمان‌هـــای همـــه چیـــز دوســـتی 
هســـتند کـــه از همـــه چیـــز اســـتقبال 
می‌کننـــد؟ اصـــاً تفـــاوت آدم‌هـــا پـــس 

چـــه؟
 مـــن برف دوســـت نـــدارم؛ این 
قصه امروز و دیروز نیست... 
در کودکی‌هایم نمی‌دانستم 
چطـــور بچه‌های دیگـــر از یخ 
و بـــرف روی هـــم گذاشـــتن و 
آدم‌برفی درســـت‌ کردن لذت 
می‌برنـــد! لمـــس ســـردی چـــه 
حس خوشـــایندی می‌تواند داشته 

؟ شد با
اولین‌بـــار کـــه امیرحســـین در ســـه 
ســـالگی‌اش رفـــت پشـــت پنجـــره تـــا با 
ذوق بگویـــد برف می‌بارد، در دلم گفتم 
اگر بخواهد برف‌بـــازی کند چه؟ پدرش 
کـــه خانه نیســـت... بـــا خـــودم کلنجار 
می‌رفتـــم کـــه نگویم از بـــرف و لمس آن 

خوشـــم نمی‌آیـــد...
صندلی را کشـــید تا زیـــر پنجره و گفت: 
»مامـــان آمنـــه! بیـــا بـــا هـــم بـــرف رو 
ببینیـــم.« در آشـــپزخانه بـــودم. رفتم و 

کنـــارش ایســـتادم.
ذوق چشـــم‌هایش خیلی قشنگ و براق 
بود. بـــرف انگار تلألو نگاه امیرحســـین 
را داشـــته باشـــد، قشـــنگ‌تر از بقیـــه 
وقت‌هـــا بـــود. لبخنـــد کشـــداری روی 

صورتـــم بود و بیشـــتر از بـــرف به صورت 
شـــاد و چشم‌های براق امیرحسین نگاه 
می‌کردم. گفت: »مامان! دســـتمان را 
بگیریم زیر بـــرف؟« رفتم برایش لباس 
گرم و کلاه آوردم و بغلش کردم و پنجره 
را باز کردم و دســـتمان را دراز کردیم زیر 
آســـمان. اینکـــه برف‌هـــا می‌آمـــد روی 
دســـت‌هایش و آب می‌شـــد، خنده‌اش 
انداختـــه بـــود. می‌گفـــت: »بـــرف... 
بـــرف... عـــه... آب شـــد« می‌خندیـــد و 
دوبـــاره چشـــم‌هایش پـــی دانـــه بعـــدی 

بود...
ترســـیدم ســـردش شـــود. چنـــد تـــا از 
بچه‌هـــای همســـایه آمدنـــد برف‌بـــازی 
یـــم تـــو  یع گفتـــم: »بر کننـــد. ســـر
ســـرده...« و پنجـــره را بســـتم. او امـــا 

ایســـتاد همچنـــان پشـــت پنجـــره.
پیازهـــای خـــرد شـــده را کـــه ریختـــم در 
روغن و بوی ناهار که در آشـــپزخانه بالا 
رفـــت، دیدم امیرحســـین با نـــوک قرمز 
بینی‌اش پشت‌ســـرم ایســـتاده و گفت: 

»بریم بـــرف بازی؟«
مـِــن منِ کردم و گفتم: »الان باید ناهار 
را درســـت کنـــم. عصر که بابـــا امیر آمد 

شاید رفتیم.«
گفـــت : »اگـــر خورشـــید دیگـــر نباشـــد 
چـــی؟« منظـــورش ایـــن بـــود کـــه روز 
نباشـــد چی؟... دیدم راست می‌گوید. 

تـــا پـــدرش بیاید شـــب می‌شـــود.
التمـــاس چشـــم‌هایش از یـــادم برد که 
ســـی‌ و دو ســـه ســـالی هســـت از لمس 

بـــرف لـــذت نبردم.
لبـــاس پوشـــیدیم و رفتیـــم در حیـــاط. 
ذوق و شـــوقش برایـــم تماشـــایی بـــود، 
ولـــی طـــوری کـــه دوســـت داشـــت، 
نمی‌توانســـتم بـــازی کنـــم. بچه‌هـــا بـــه 

هـــم گلولـــه بـــرف پرتـــاب می‌کردنـــد.
چنـــد تـــا گلولـــه کوچـــک با دســـت‌های 
ســـه‌ ســـاله‌اش درســـت کـــرد و پرتـــاب 
کـــه می‌کرد نهایتـــاً نیم متـــر آن ‌طرف‌‌تر 

فـــرود می‌آمـــد.
 بـــا هـــم یـــک گلولـــه بزرگ‌تـــر درســـت 
کردیـــم و ســـرم را بـــالا آوردم تـــا بـــا هـــم 
بـــه دیـــوار حیاط بزنیـــم که گلولـــه برفی 
یکـــی از بچه‌هـــا به چشـــمم خـــورد... از 
کـــوره در رفتـــم و گفتـــم: »مگـــر مـــن با 
شما شـــوخی دارم؟ امیرحســـین برویم 

بـــالا...«
آنقـــدر عصبـــی بودم کـــه تا بـــه در خانه 
برسیم، گریه‌ام گرفته بود. امیرحسین 
بـــا تعجـــب نگاهم می‌کـــرد. رفتـــم توی 
دستشـــویی و تنـــد تنـــد آب گـــرم زدم 
بـــه صورتـــم و چشـــم قرمـــزم را در آیینه 
می‌دیدم و بغضی که نمی‌دانســـتم چرا 
کودکانـــه گلویـــم را گرفته. امیرحســـین 

هنـــوز با تعجـــب نگاهـــم می‌کرد.
ز  ا م  نفهمیـــد قـــت  و هیـــچ  مـــن 
دوست‌نداشـــته‌هایمان با بچه‌ها حرف 
بزنیم یـــا نه... مثلاً یک‌بـــار خانه مادرم 
جلوی امیرحســـین به زور، حالت تهوع 
و بـــد آمـــدن، ســـیرابی خوردم تـــا از من 
تقلید نکند و ایـــراد بگذارد روی غذاها. 
یا یک‌بار که پدرش پیشـــنهاد داد شـــام 
فلافـــل بخوریم، نگفتم دوســـت ندارم.
 این خودسانسوری‌ها دقیقاً کاربردش 
چیســـت؟ اینکه پـــدر و مـــادر همه چیز 
را دوســـت دارنـــد؟ ابرقهرمان‌های همه 
چیـــز دوســـتی هســـتند کـــه از همه چیز 
اســـتقبال می‌کننـــد؟ اصـــاً تفـــاوت 

آدم‌هـــا پـــس چه؟
تـــوی همیـــن فکرهـــا بـــودم کـــه بـــه 
امیرحســـین توضیح بدهم که چرا آنقدر 

آشـــفته شـــدم که دیـــدم آمـــد روی پایم 
نشســـت و گفـــت: »خوبـــی مامـــان؟«

نـــی  و می‌د  . . . بـــم خو «  : گفتـــم
امیرحســـین! آدم‌هـــا متفاوتنـــد. مثـــاً 
یکی از طعم ســـیرابی خوشـــش می‌آید 
و یکـــی نـــه... یکـــی ســـاندویچ فلافـــل 
مـــورد علاقـــه‌اش اســـت یکـــی نـــه... 
خـــدا آدم‌هـــا را متفـــاوت آفریـــده... 
مثـــاً تـــو لوگوبـــازی دوســـت داری ولـــی 
پســـرخاله‌ات ماشـــین‌بازی... من برف 
و برف‌بـــازی را دوســـت ندارم و همیشـــه 
از خـــوردن بـــرف تـــوی صورتـــم ناراحت 
می‌شـــوم. مثـــاً یک‌بـــار کلاس اول کـــه 
بـــودم در مدرســـه یکـــی از دوســـتانم به 
ســـمتم یـــک گلوله برفـــی انداخـــت و تا 
مدت‌هـــا از دســـتش ناراحـــت بـــودم.«
نگاهـــم کـــرد و گفت: »پس چـــرا با من 

اومـــدی برف‌بازی؟«
گفتـــم: »چـــون وقتـــی پـــدر و مـــادر 
می‌شـــویم، بچه‌هایمان از ما مهم‌ترند، 
ولـــی خـــب ما هم شـــاید گاهـــی از کاری 
لـــذت نبریـــم و چیزهایـــی را دوســـت 
نداشـــته باشـــیم... البتـــه همـــه آدم‌ها 
بایـــد چیزهای خوبی را که خدا دوســـت 

دارد، دوســـت داشـــته باشـــند.«
نفـــس راحتـــی کشـــیدم کـــه بـــه جـــای 
روتـــوش احساســـاتم و تـــرس از اینکـــه 
او هـــم بگویـــد چـــه چیزهایی را دوســـت 
نـــدارد، تفاوت آدم‌هـــا را برایش توضیح 

دادم.
متفکرانـــه نگاهـــم کرد و گفـــت: »خدا 
ناراحـــت نمی‌شـــود کـــه برف‌بـــازی 

دوســـت نداشـــته باشـــیم؟«
گفتم: »نه.«

گفـــت: »خب مـــن از این به بعـــد با بابا 
مـــی‌روم برف‌بازی.«

 تفاوت آدم‌ها را 
چطور به کودکان بگوییم

من بـــــــــــــرف 
دوست ندارم

 حالمان را 
با خودمان 
خوب کنیم

آمنه اسماعیلی
نویسنده

فائزه صدیقی
نویسنده

بخش اعظمی از 
عزت نفس کودکان 

با توجه به رفتار ما 
ساخته خواهد شد 

و مسیر درست 
رشد و توسعه فردی 

او از سرچشمه 
عزت نفس صحیح 

آبیاری می‌شود

عزت نفس و تأثیرش در توسعه فردی


