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پلاستیک
وصله ناجور طبیعت

راضیه خوئینی/ در عصری که حفاظت از محیط زیست، بیش از پیش ضروری به نظر می رسد، بسیاری از سؤالات 
درخصوص جایگزینی پلاستیک در زندگی روزانه و در طول سفرها بی پاسخ باقی مانده است. اگرچه حذف 
پلاستیک از زندگی ما دشوار و گاهی غیرممکن به نظر می رسد، با این حال جایگزین های زیادی 
وجود دارد که می توان آنها را ترجیح داد.

چرا پلاستیک باید تحریم شود؟
مـــاده ای که در قرن بیســـتم انقلابی 
تلقی می شـــد، بســـرعت به هیولای 
ســـیاه اکوسیســـتم ها تبدیـــل شـــد. 
پلاســـتیک مطمئناً کاربردی اســـت، 
امـــا بازیافـــت آن دشـــوار اســـت و به 
هیـــچ وجـــه ارمغانـــی بـــرای محیـــط 
زیســـت نـــدارد. ســـالانه 8 میلیـــون 
تـــن پلاســـتیک در اقیانوس هـــا رها 
می شـــود کـــه ۱2 درصد آن ناشـــی از 
صنعت گردشگری اســـت، یعنی در 
مجمـــوع 333333 تـــن. در حـــوزه 
مدیترانـــه نیـــز وضعیـــت فاجعه بـــار 
اســـت و ســـالانه حدود 600 هزار تن 
زبالـــه پلاســـتیکی بـــه آب هـــا ریخته 
می شـــود. ایـــن آمـــار هشـــداردهنده 
اســـت و نشـــان می دهد کـــه همین 
حـــالا بایـــد در الگوهـــای مصـــرف 
بـــا  بخصـــوص  کنیـــم.  زنگـــری  با
دانســـتن ایـــن نکتـــه که 500 ســـال 
یـــا 5 قـــرن زمـــان لازم اســـت تا یک 
کیســـه پلاســـتیکی کامـــلاً تجزیـــه 
شـــود. بی توجهی بـــه ایـــن موضوع، 
همـــراه با وجـــود نداشـــتن قوانین و 
اجبار در ســـطوح ملـــی و بین المللی 
بـــرای بـــه حداقـــل رســـاندن مصرف 
پلاســـتیک، بیـــش از هر چیـــز، تأثیر 
مســـتقیمی بـــر پســـتانداران دریایی 
و ماهیـــان گذاشـــته اســـت. زیرا این 
جانـــداران قـــادر به تشـــخیص زباله 
از غـــذا نیســـتند و تمایل بـــه خوردن 
زباله هـــای پلاســـتیکی به جـــای غذا 
دارنـــد. در نتیجـــه اکوسیســـتم های 

آســـیب  و  دریایـــی مختـــل شـــده 
می بینند. دربـــاره آلودگی های بصری 
کـــه به طـــور گســـترده در کشـــورهای 
در حال توســـعه مشـــاهده می شـــود 
نیـــز ســـخن بســـیار اســـت. چـــرا که 
 ، مشـــمئزکننده زهای  ندا چشـــم ا
گردشـــگران را ترســـانده و درآمـــد 
آســـیب پذیرترین اقشـــار جامعـــه را 
نشـــانه می گیـــرد. در مواجهـــه با این 
مشکلات بیش از حد نگران کننده، 
یافتن راهکارهایی پایدار برای ادغام 
با زندگی روزمره خود و مســـافران، از 
چالش هـــای امروز و فـــردا برای همه 

جوامع اســـت.

ایجاد رفتارهای انگیزشی 
در مسافران

ما باید قدر فرصتی را که برای ســـفر 
داریم، بدانیم. فرصت هایی که باید 
مشـــوق مـــا به توجه بیـــش از حد به 
محیـــط زندگـــی و اطراف مان باشـــد؛ 
به خاطر حیات مـــردم محلی و برای 
حفظ ســـیاره خودمان. چرا که آینده 
تنوع زیســـتی بشر در دســـتان خود 
ما اســـت. اطمینان داشـــته باشـــید 
کـــه حـــرکات کوچک مـــا، هرقدر که 
بی اهمیـــت بـــه نظـــر برســـد، تأثیـــر 
زیـــادی بـــر ایـــن شـــرایط دارد. در 
همیـــن زمینه چند ایده ســـاده ارائه 
شـــده اســـت که رعایـــت آنهـــا قطعاً 

بی تأثیـــر نخواهـــد بود.
 اســـتفاده از لـــوازم آرایشـــی جامد 

)صابـــون به جای ژل حمـــام و غیره(، 
اســـتفاده از مســـواک بامبـــو، همراه 
داشـــتن همیشـــگی ظـــروف کوچک 
قابل استفاده مجدد در کوله پشتی 
مثل کارد و چنگال، بشـــقاب و لیوان 
و اجتنـــاب از بـــه کار بـــردن ظـــروف 

یکبـــار مصرف.
 همـــراه داشـــتن یـــک بطـــری آب 
کـــه هر زمـــان قابلیت اســـتفاده و پر 
کردن دوباره آن وجود داشـــته باشد. 
در برخی کشـــورها که آب آشامیدنی 
وجود نـــدارد، پول قوطی هـــای بزرگ 
آب کـــه قابلیـــت اســـتفاده مجـــدد 
بـــه مشـــتریانی کـــه آن را  دارنـــد، 
بازگرداننـــد، پـــس داده می شـــود. 
این شـــیوه در کشـــورهای آســـیایی و 

امریـــکای لاتیـــن کاربردی اســـت.
بـــه  بـــرای خریـــد موادغذایـــی،   
بازارهای محلی بروید و تا حد امکان 
از بســـته بندی کالاها و گرفتن ساک 

پلاســـتیکی خـــودداری کنید.
 مصرف نی و لیوان های پلاستیکی 
را کنـــار بگذاریـــد و بـــه جمـــع آوری 
زباله هایـــی که پیدا می کنید اهمیت 
دهید، حتی اگر مال خودتان نباشد، 
بخصـــوص در ســـواحل، کوه هـــا و 

. جنگل ها
 ســـفر بدون پلاستیک دشـــوار به 
نظر می رســـد، ولی قطعـــاً غیرممکن 
نیســـت. آگاهی و توجه مـــا به عمق 
این فاجعه در مقیاس کوچک، شاید 
باعـــث یـــک اقـــدام جهانـــی و بهبـــود 

حال ســـیاره مان شود.
متأســـفانه باید گفت که گردشگری 
یـــک بخـــش ویرانگـــر بـــرای محیـــط 
زیســـت به شـــمار می آیـــد. نبایـــد از 
ایـــن موضـــوع غافـــل باشـــیم؛ وگرنه 
خیلـــی زود، روزی فـــرا می رســـد کـــه 
دیگـــر دیـــر شـــده و ســـیاره مان زیـــر 
تپه هـــای پلاســـتیکی خفـــه شـــده 
اســـت. بنابراین، تأثیر مثبت همین 
حـــرکات ســـاده و کوچک قابل توجه 
خواهـــد بـــود. اگـــر می خواهیـــم 
بـــه ســـفر ادامـــه دهیـــم و از 
آسیب به محیط زندگی مان 
اجتناب کنیم، تا دیر نشـــده 

مســـئولیت خـــود را بپذیریـــم.

نـــی  ا مید ت  تحقیقـــا یـــج  نتا
دانشـــمندان نشـــان می دهد که 
حجم میکروپلاســـتیک هایی که 
در دریـــا تجمـــع کرده انـــد، در 20 
سال گذشته 3 برابر شده است!

نـــی  ا مید ت  تحقیقـــا یـــج  نتا
دانشـــمندان مؤسســـه علـــوم و 
فناوری زیست محیطی دانشگاه 
Autònoma بارســـلونا نشـــان 

می دهد که میکروپلاســـتیک ها 
تغییـــر در ســـاختار در  بـــدون 
رســـوبات دریایی باقـــی می مانند 
کـــه  و جـــرم میکروپلاســـتیکی 
در بســـتر دریـــا جمع آوری شـــده 
اســـت، تقریباً مســـاوی بـــا مقدار 
تولید جهانی پلاســـتیک از ســـال 
۱965 تـــا 20۱6 اســـت. کشـــف 
جدید محققان دانشـــگاه تهران: 

»کبـــد« انســـان مقصـــد نهایـــی 
میکروپلاســـتیک ها!

می دهنـــد  توضیـــح  محققـــان 
کـــه ترکیبـــات میکروپلاســـتیک 
باقی مانـــده در کـــف دریـــا نـــه از 
طریق اکســـایش و نه فرســـایش 
تجزیـــه نشـــده و تا هزاران ســـال 

باقـــی می ماننـــد.
لیـــل  به د پلاســـتیک ها  میکرو

انـــدازه کوچک براحتـــی وارد هوا 
شـــده و از طریـــق تنفـــس وارد 
جریان خون انســـان می شـــوند. 
بـــه تازگـــی نیـــز نتایـــج تحقیقات 
پژوهشـــگران دانشـــگاه تهـــران 
ثابـــت کـــرده اســـت کـــه مقصد 
نهایـــی ایـــن میکروپلاســـتیک ها 

در کبـــد انســـان اســـت.

افزایش ۳ برابری تجمع »میکروپلاستیک ها« در دریا در دو دهه اخیر

آرزو کیهـــان/ »در ســـفر فقـــط خاطرات 
زیبـــا را همراهتـــان کنیـــد و ردپایـــی از 
وســـایل خود باقی نگذاریـــد.« این پیام 
بخصوص برای کســـانی که عاشق سفر 
هســـتند، اهمیـــت دارد. به عنـــوان یک 
مسافر چه کاری می توانید انجام دهید 
تا هنگام ســـفر محیط زیست تان را نیز 

کنید. حفظ 

اطلاعاتتان را به روز کنید
جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه کارتن ها و 
پاکت های بزرگ بازیافت می شـــوند و 
بـــرای مصارف دیگر مانند کاغذ، لوازم 
ساختمانی و حتی اقلام روزمره مانند 
کیف پول استفاده خواهند شد. البته 
قبل از اینکه این محصولات بازیافت 
شـــوند، باید به مرکز مناســـب تحویل 
داده شـــوند. وقـــت گذاشـــتن بـــرای 
اطمینان از قرار دادن زباله های ســـفر 
در ســـطل های بازیافـــت مخصـــوص، 
نخســـتین قدم برای بازیافت اســـت. 

کتاب ها را بخوانید و برگردانید
بســـیاری از فرودگاه ها، فروشـــگاه هایی 
دارنـــد کـــه می توانید کتابـــی را بخرید و 
آن را با 50 درصد بازپرداخت بازگردانید. 
حتی این امکان را ایجاد کرده اند که در 
فرودگاه کتاب بخرید و ظرف شش ماه 
آن را در جـــای دیگری برگردانید و نیمی 
از پـــول خود را پـــس بگیرید. البته باید 
رســـید خود را نگه دارید، پس آن را در 

جـــای امنی قرار دهید.

حوله نازک
هتل هـــا روزانه حجم بالایی آب برای 
شســـتن حوله هـــا و ملحفه هـــا هدر 
می دهنـــد. مـــا هیـــچ وقـــت در خانه 
خودمـــان هر روز حوله یا ملحفه مان 
را نمی شـــوییم. پس برای یک شب، 
دو شـــب یا یک هفته ســـفر، لزومی 
نـــدارد ایـــن همـــه آب برای یـــک نفر 
هـــدر بـــرود بنابراین بـــرای جلوگیری 
از مصـــرف بیشـــتر آب، حولـــه نازکی 

همراه داشـــته باشید.

هدفون همراه داشته باشید
اغلب خطوط هوایـــی، هدفون ارائه 
می دهنـــد. هیچ چیز مانند داشـــتن 
مجموعـــه شـــخصی نیســـت پـــس 
هنـــگام ســـفر از هدفون هـــای یـــک 
بار مصرف خطوط هوایی اســـتفاده 
نکنیـــد زیـــرا بلافاصلـــه و پـــس از 
مصرف وارد چرخه زباله می شـــوند. 
بهتر اســـت هدفون شـــخصی تان را 

در ســـفر همراه داشـــته باشـــید.

ظروف پلاستیکی را حذف کنید
می توانیـــد یـــک بطـــری تاشـــو کـــه در 
جیب کوله پشتی شـــما قرار می گیرد، 
خریـــداری کنیـــد و در حیـــن ســـفر آن 
را از یـــک آبنمـــا یـــا ایســـتگاه قطـــار 
مجـــدداً پـــر از آب کنیـــد. بـــه تعـــداد 
قاشـــق و چنگال هـــای یکبـــار مصرفـــی 
کـــه در طـــول زندگـــی خـــود اســـتفاده 
کرده ایـــد فکـــر کنیـــد. آمارهـــا حیـــرت 

آور اســـت. بیـــش از ۱00 میلیون قطعه 
ظـــروف پلاســـتیکی هـــر روز توســـط 
امریکایی ها اســـتفاده می شود و بیش 
از 500 میلیـــون نـــی روزانـــه در ایـــالات 
متحـــده دور ریختـــه می شـــود. تجزیه 
این قطعات پلاســـتیکی ممکن اســـت 
۱000 ســـال طول بکشـــد و در حالی که 
در حـــال تجزیـــه هســـتند، مـــواد مضر 
به ســـیاره ما نشـــت می کنند. با صرف 
هزینـــه کـــم، می توانید مجموعـــه ای از 
ظروف همراه با کیف مسافرتی بخرید 
کـــه می توانید وقتی در جاده هســـتید، 

با خـــود ببرید.

کوله و کیسه های پارچه ای
وقتـــی از یـــک پـــرواز بـــه پـــرواز دیگـــر 
می دویم، اغلب آنقدر مشغول هستیم 
کـــه بـــه جزئیـــات توجهـــی نمی کنیـــم. 
همراه داشـــتن کوله پشتی یا استفاده 
از کیســـه پارچـــه ای بـــرای قـــراردادن 
خریدهـــا می تواند روند مقابلـــه با زباله 
بیشتر ناشی از اســـتفاده از کیسه های 
پلاســـتیکی را به شـــدت کاهش دهد. 
چند کیســـه پارچـــه ای همـــراه خودتان 
ببریـــد تـــا در صـــورت نیـــاز از آنهـــا برای 

خریـــد اســـتفاده کنید.

باتری ها را »صحیح« دور بریزید
مـــا به عنـــوان مســـافر از باتری هـــای 
زیادی اســـتفاده می کنیم تا دوربین ها، 
دســـتگاه های شـــارژر، چـــراغ قوه هـــا و 
البتـــه تلفـــن همراه مان را شـــارژ کنیم. 
تکلیـــف باتری هـــای مســـتعملی که در 
ســـطل زباله می اندازیم چه می شـــود؟ 
در نهایت به محل دفن زباله می روند. 
ایـــن نـــه تنهـــا به حجـــم انبـــوه زباله در 
زبالـــه می افزایـــد،  محل هـــای دفـــن 
بلکـــه بـــا خوردگی بدنـــه باتری ها، مواد 
شـــیمیایی به خـــاک و احتمالاً به منبع 
آب مـــا نفوذ می کنـــد. بهترین راه، دفع 

صحیح باتری هاســـت.

بی زباله سفر کنید
هنگام سفر بازیافت را فراموش نکنید

همراه داشتن 
یک بطری آب 

که هر زمان 
قابلیت استفاده 

و پر کردن دوباره 
آن وجود داشته 
باشد. در برخی 

کشورها که 
آب آشامیدنی 

وجود ندارد، 
پول قوطی های 

بزرگ آب که 
قابلیت استفاده 
مجدد دارند، به 

مشتریانی که آن 
را بازگردانند، پس 

داده می شود. 
این شیوه در 

کشورهای آسیایی 
و امریکای لاتین 

کاربردی است


