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شـــاینا شـــجری/ برای بســـیاری از گردشـــگران، چشـــیدن طعم غذا و نوشیدنی های ســـنتی شهرها و کشـــورهای دیگر یکی از دلایل اصلی 
ســـفر و بازدیـــد از مقاصـــد جدید اســـت. مصرف غـــذا، در خارج از منـــزل و بویژه در مکان های جذاب توریســـتی، یک تجربه لذت بخش و 
عامل ایجاد انگیزه در مردم به منظور گردشگری بیشتر است. اگرچه فواید مهم مصرف غذاهای متنوع در مکان های جذاب توریستی 
به تازگـــی مـــورد توجه قرار گرفته و بحث های بســـیاری را برانگیخته اســـت، اما مهم تر از آن، تبدیل غذا به ابـــزار مهم بازاریابی و تجارت در 
جهان اســـت، پس نمی توان آن را دســـت کم گرفت. تقریباً یک ســـوم از کل هزینه های گردشـــگری در جهان به خرید محصولات غذایی 
اختصاص می یابد، پس قابل درک اســـت که چرا صنعت آشـــپزی و غذا شناســـی عنصری ضروری برای صنعت توریســـم به شـــمار می آید. 
بنابرایـــن می تـــوان تأییـــد کرد که گردشـــگری خوراک شناســـی امـــروزه می تواند یک بخش در حال توســـعه در بازار گردشـــگری بین المللی 
باشـــد. برخی از کارشناســـان اســـتدلال می کنند که غذا شناســـی یک کشـــور تجلی فرهنگ آن است. بر این اســـاس بازارهای مواد غذایی 

است که ارتباط بین تولید غذای در هـــر محلـــه بـــه عنوان عناصـــر مهم فرهنگی و گردشـــگری آن منطقه شـــناخته می شـــوند. این چنین 
محلی و گردشـــگری به طـــور فزاینده  در بخش گردشـــگری مورد 

توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت و تأثیـــر قابل توجهی بر 
عرضه محصـــولات غذایی محلی دارد.

هد ف گردشگری
دلارهایگردشگراندرجیبسرآشپزها

غذاشناسی،
اهرمی

برایرشدپایدار؟!
آشـــپزی و غذاهـــای متنـــوع هـــر 
کشور یکی از ارکان جذاب و البته 
درآمـــدزای گردشـــگری به شـــمار 
می آیـــد کـــه اخیـــراً بســـیار مـــورد 
توجـــه قـــرار گرفته اســـت. اگر در 
هر کشوری این پتانسیل توسعه 
یابد، قطعاً بـــر افزایش کارآفرینی 
گســـترش  و  شـــغل  یجـــاد  ا و 
شـــرکت های کوچـــک و متوســـط 
تأثیرگـــذار خواهـــد بـــود. محققان 
نیز بـــا انجام تحقیقات گســـترده 
بـــر توانایی هـــای هـــر منطقـــه در 
ارائـــه خدمات بخش مواد غذایی 
و آشـــپزی بـــه حـــوزه گردشـــگری 

دنبال تمرکـــز کرده و به 
گســـترش تبلیغات و معرفی 
ایـــن ویژگی هـــا با هـــدف جذب 
هرچه بیشتر گردشگر و گسترش 
صنعت توریســـم هســـتند. اما با 
در نظـــر گرفتـــن تنـــوع گســـترده 
غذاهای ســـنتی محلی باید گفت 
کـــه نقـــش صنعـــت آشـــپزی در 
بسیاری از کشورها هنوز به خوبی 
کشـــف نشـــده و مورد توجـــه قرار 
نگرفته اســـت. در ایـــن زمینه هر 
کشـــوری نیازمنـــد حمایت هایـــی 
ماننـــد وضع مقـــررات بـــه منظور 
حمایت از توسعه غذاهای محلی 
اســـت. بنابراین یک مـــدل ادغام 
شـــده از حمایـــت دولت، صنعت 
همـــکاری  و  جامعـــه  آشـــپزی، 
رســـانه ها، کمک مهمی به ارتقای 
بخـــش گردشـــگری خواهـــد کرد. 
ســـؤالات بســـیاری نیـــز در ایـــن 
خصوص مطرح اســـت، از جمله 

اینکـــه آیـــا غذاشناســـی واقعـــاً 
می تواند اهرمی برای رشـــد پایدار 
باشد؟ برای رسیدن به پاسخ لازم 
اســـت پیونـــد میان غذاشناســـی، 
گردشـــگری و قلمروهـــا مـــورد 

تجزیه و تحلیل گســـترده قرار 
گیـــرد؛ پیونـــدی کـــه می تواند 
در مقیاس های مختلف درک 
شـــود و تجربیات متفاوتی را 

ایجـــاد کند.
از ایـــن رو، خوراک شناســـی بـــه 

عنوان عنصری ســـاختاری 
در بافت اقتصاد محلی 

بـــرای  اهرمـــی  و 
رشـــد بـــه شـــمار 
می آید کـــه هنوز 
به درستی کشف 

نشـــده است.

ایجاد آکادمی آموزش آشپزی
برای توسعه صنعت گردشگری 

غذا، عامل گسترش صنعت توریسم
در جاده ابریشم

جـــاده ابریشـــم کـــه از دیربـــاز 
تاکنون به عنوان مســـیر ســـفر و 
تجارت حائزاهمیت بوده، نقش 
عمـــده ای در تکامـــل هنرهـــای 
آشـــپزی بین المللـــی ایفـــا کرده 
نقلیـــچ  تما با نجمیـــه  ســـت.  ا
سرآشـــپز و نویســـنده، در کتاب 
خود بـــا عنـــوان »آشـــپزی جاده 
ابریشـــم: ســـفری گیاهـــی« بـــه 
جمـــع آوری دســـتور پخت بیش 
از 150 نـــوع غذای گیاهی که به 
کشـــورهای جاده ابریشم تعلق 
دارد، پرداخته اســـت. وی تأکید 

می کنـــد: جـــاده ابریشـــم علاوه 
بر اینکه مســـیری برای ترانزیت 
کالاســـت، مســـیر تبادل افکار، 
باورهـــا، عادات، آداب و رســـوم، 
ســـبک زندگـــی، کشـــف مـــواد 
اولیه آشپزی، به اشتراک گذاری 
دستور پخت ها و ذائقه ها بوده 
است. دبیرکل ســـازمان جهانی 
گردشگری نیز تقاضاهای رو به 
رشـــد گردشـــگری »تجربی« در 
ســـال های اخیـــر را مـــورد توجه 
قـــرار داده و تأکیـــد می کنـــد: در 
دنیـــای جهانی گـــرای امـــروزی، 

مصرف کننـــدگان بیش از پیش 
بـــه دنبـــال کســـب تجربیـــات 
ســـنت های  ننـــد  ما معتبـــری 
 . هســـتند محلـــی  ی  شـــپز آ
از  یکـــی  غذایـــی  گردشـــگری 
عوامـــل مهـــم توســـعه پایـــدار 
اســـت، چرا که تولیدات محلی، 
از منابع اصلـــی ارزآوری و جذب 
دلارهـــای  و  بـــوده  گردشـــگر 
توریســـت ها دوبـــاره بـــه چرخه 
ســـرمایه گذاری های محلـــی بـــاز 
می گـــردد و به گســـترش ســـایر 

مشـــاغل کمـــک می کنـــد.

درباره اهمیت گردشگری غذا در ایران باستان 

می توان به گفته تاریخدان یونانی قرن چهارم قبل از 

میلاد استناد کرد: ایرانیان در دوره هخامنشی دستور پخت 

غذاهای مختلفی را می دانستند و روش های جدیدی برای تهیه غذا 

ابداع کرده بودند. علاوه بر این، تقریباً در طول یک هزاره، ایرانیان با 

سنت های آشپزی مردمان بین النهرین آشنا شده بودند. در متون خط 

میخی تمدن های باستانی بین النهرین و فلات ایران، مشاهده می شود 

که آن زمان واژگان بسیار غنی را به محصولات غذایی اختصاص 

داده بودند. در این اسناد قدیمی نام بیست نوع پنیر، سی نوع نان 

مختلف و صد نوع سوپ ثبت شده است!

قدیمیایران!
سوپدراسناد

عنانو100نوع
نوعپنیر،30نو

نام20

اهمیـــت گردشـــگری غذایـــی 
به قدری اســـت کـــه کامبوج، 
یک آکادمی آموزش هنرهای 
آشـــپزی بـــه حوزه گردشـــگری 
خـــود اختصـــاص داده اســـت 
تـــا میلیون ها گردشـــگر که از 
سراســـر جهـــان بـــه بازدیـــد از 
ایـــن کشـــور می آینـــد از لـــذت 
غذاهـــای مطبـــوع بی نصیـــب 
نماننـــد؛ چـــرا که گردشـــگری 
نبض اقتصاد کامبوج اســـت. 
با این حال، سرمایه گذاری در 
صنعت گردشـــگری مســـتلزم 
از  افـــراد حرفـــه ای  فعالیـــت 

جمله سرآشپزهای سطح بالا 
برای کار در آشپزخانه هتل ها 
و رستوران هاســـت و همیشه 
یافتـــن سرآشـــپزهای معروف 
در ســـطح جهانی کـــه بتوانند 
رضایـــت گردشـــگران باهوش 
و خـــوش ذائقـــه کشـــورهای 
دیگـــر را جلـــب کنند، بســـیار 
بـــه همیـــن  اســـت.  دشـــوار 
دلیـــل کامبوج این مدرســـه را 
تأســـیس کـــرده تا زمینه ســـاز 
ارائـــه خدمـــات هرچه بیشـــتر 
بـــه گردشـــگران خوش خوراک 

باشد.


