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 شاید برای شما هم پیش آمده که بالای یک کوه یا بلندی ایستاده باشید و از دیدن منظره ای که در مقابل تان است غرقِ لذت شوید. 
در چنین مواقعی به احتمال زیاد دوست داشتید که بتوانید با دوربین تان از آن منظره عکاسی کنید. تکنیک عکاسی پانوراما 

)Panorama( به شما این امکان را می دهد تا آنچه را در ذهن دارید براحتی با دوربین تان ثبت کنید. پانوراما چند عکس مختلف را 
به هم متصل می کند تا یک عکس واید بزرگ ایجاد شود. واژه پانوراما کلمه ای یونانی و به معنی »تمام منظره دید« است. 

تصاویر پانوراما شباهت بسیاری به زاویه  دید ما از جهان دارد، به همین دلیل غالباً برای عکاسی منظره 
مورد استفاده قرار می گیرد. خبر خوب اینکه امروزه عکاسی پانوراما از هر زمانی آسان تر شده است 

و بجز عکاسی با دوربین شما حتی با گوشی هوشمندتان هم می توانید عکس های پانوراما را ثبت 
کنید. فقط کافی است دوربین تلفن خود را باز کنید و آن را در حالت پانوراما قرار دهید و بقیه 

نکاتی را که برای گرفتن عکس با دوربین گفته می شود رعایت کنید.

 قســـمتی را کـــه می خواهیـــد 
از آن عکاســـی کنیـــد  مشـــخص 
کنیـــد: اولیـــن کار این اســـت که 
مشـــخص کنیـــد از چـــه چیـــزی 
کنیـــد.  عکاســـی  می خواهیـــد 
بهتریـــن گزینـــه بـــرای عکاســـی 
پانوراما، عکاســـی از بالا به پایین 
اســـت. بـــرای مثـــال می توانید از 
بـــالای یک کوه یا تپـــه و در حالی 
کـــه پاییـــن را می بینیـــد و هیـــچ 
درخت و شیء دیگری در نزدیک 
شـــما قرار نـــدارد عکاســـی کنید.
 بـــرای عکاســـی مطمئن باشـــید 
کـــه جـــای مناســـب ایســـتاده اید: 
از گرفتـــن عکـــس در جایی که هر 
چیـــزی مثـــل درخـــت یـــا بوتـــه در 
نزدیکی دوربین قرار دارد خودداری 
کنیـــد، اگـــر از نما هـــای دوردســـت 
عکاســـی کنیـــد عکس هـــای شـــما 
متصـــل  یکدیگـــر  بـــه  بـــی  بخو
می شـــوند، اما در غیـــر این صورت 
شـــاهد خطاهـــای اختـــاف منظـــر 
)Parallax errors( خواهید بود.

بـــاد  باشـــید:  بـــاد  مراقـــب   
 ، درخت هـــا بـــرگ  نـــد  ا می تو
گیاهـــان، آب و شـــن را حرکـــت 
باعـــث خـــراب شـــدن  دهـــد و 
عکس های پانورامای شما شود. 
فقـــط وقتـــی می توانیـــد در وزش 
بـــاد عکاســـی کنید کـــه وزش باد 
بـــا قـــدرت زیـــاد و در یـــک جهت 
خاص باشـــد. بـــه خاطر داشـــته 
باشـــید که عکاســـی از امواج آب 
موقع وزش بـــاد عکس هایتان را 

خـــراب می کنـــد.
 در صـــورت امـــکان از ســـه پایه 
اســـتفاده کنیـــد: اگـــر با ســـه پایه 
عکاســـی می کنید، سه پایه را روی 
یـــک ســـطح محکـــم قـــرار دهید، 
پـــس از اینکـــه ســـه پایـــه را تـــراز 
کردیـــد، دوربیـــن را روی آن قـــرار 
دهید و بخوبی کفشـــک آن 
را سفت کنید. مطمئن 
کـــه  ید  شـــو
می توانید 

بدون تغییر زاویه دوربین را بخوبی 
از راســـت بـــه چپ حرکـــت دهید. 
با تطبیق خطـــوط روی منظره یاب 
بـــا خـــط افـــق از بـــروز خطاهـــای 

قرارگیـــری جلوگیـــری کنیـــد.
 اگـــر هـــم روی دســـت عکـــس 
می گیریـــد، دوربیـــن را نزدیـــک 
چشـــم خودتـــان نگـــه داریـــد و 
ســـعی کنیـــد بـــه جـــای اســـتفاده 
بـــا کمـــک  از صفحـــه نمایـــش، 
منظره یـــاب )چشـــمی یـــا ویـــزور( 
عکاســـی کنیـــد، ســـپس یـــک بار 
بـــرای تســـت دوربیـــن را از چـــپ 
به راســـت حرکت دهید و ببینید 
می توانیـــد در تمام طـــول حرکت 
آن را هـــم راســـتا با خـــط افق نگه 
داریـــد یا نـــه؛ بـــرای ایـــن کار باید 
آرنج هـــای خودتـــان را نزدیـــک به 
بدنتـــان نگـــه داریـــد و بـــالا تنـــه 
خودتان را به آرامی حرکت دهید. 
در تمـــام مـــدت هم ســـعی کنید 
دوربین را نزدیک به ســـر خودتان 
نگـــه دارید. ایـــن کار تأثیر خطای 
اختـــاف منظر را تـــا جای ممکن 
کـــم می کنـــد. اگـــر در نزدیکـــی 
شـــما شـــیء خاصی وجـــود دارد و 
می خواهیـــد تأثیر خطای اختاف 
منظـــر را کمتر کنید، وســـط لنز را 
بـــا انگشـــت اشـــاره و شســـت تان 
نگـــه دارید و بـــدون حرکت دادن 

بازویتـــان عکاســـی کنید.
 تنظیمـــات دوربیـــن را دوبـــاره 
چـــک کنیـــد: مطمئن شـــوید که 
تنظیمـــات مربـــوط بـــه نوردهـــی 
قفل شده است. فوکوس خودکار 

دوربیـــن را غیرفعـــال کنید.
 یک عکس آزمایشـــی بگیرید: 
نقـــاط شـــروع و پایـــان حرکـــت را 
مشـــخص کنید و آنها را به خاطر 
بســـپارید. یـــک عکـــس نمونـــه 
روی صفحـــه  را  آن  و  بگیریـــد 
نمایش بررســـی کنید. اگر عکس 
شـــما خوب بود، بقیـــه عکس ها 
را بگیریـــد و در غیـــر ایـــن صورت 
تنظیمات نوردهی را تغییر بدهید 

و دوبـــاره امتحـــان کنید.
 دوربیـــن را بـــه ســـمت نقطـــه 
شـــروع در ســـمت چـــپ تصویـــر 
بگیرید و اولین عکس را بگیرید. 
محل نقطه فوکوس مرکزی را به 
خاطـــر بســـپارید و دوربیـــن را به 
اندازه ای به سمت راست حرکت 
دهیـــد که ایـــن نقطه  مرکـــزی در 
لبه کادر بعدی قرار بگیرد. با این 
کار عکـــس جدیـــد، ۵۰ درصـــد از 
عکس قبلی را پوشـــش می دهد. 
دوباره یک عکـــس دیگر بگیرید 
و ایـــن پروســـه را تـــا جایـــی تکرار 
کنید که به نقطه پایانی برســـید.
ر  ا مقـــد نیـــد  ا می تو شـــما   
همپوشـــانی را ۲۰ یـــا ۳۰ درصـــد 
هـــم در نظـــر بگیریـــد که بـــا این 
کار بـــه عکس هـــای کمتـــری نیاز 
خواهیـــد داشـــت، اما ایـــن را مد 
نظـــر داشـــته باشـــید کـــه ممکن 
اســـت نرم افـــزار ویرایشـــگری که 
اســـتفاده می کنید نتواند بخوبی 
لبه عکس ها را تشـــخیص دهد.

 عکس هـــا را چـــک کنیـــد: پس از 
اینکـــه تمـــام عکس هـــا را گرفتیـــد، 
حداقـــل یک بـــار آنهـــا را روی صفحـــه 
نمایـــش دوربیـــن بررســـی کنیـــد و 
مطمئن شوید مشکل خاصی ندارد.

چســـباندن  خـــر،  آ مرحلـــه   
بـــه  عکس هـــای گرفتـــه شـــده 
هـــم: پـــس از اینکـــه عکس های 
مـــد نظرتـــان را گرفتید بایـــد آنها 
را بـــا اســـتفاده از نرم افزارهـــای 
 تخصصـــی بـــه هـــم بچســـبانید؛
بـــرای پانورامـــا کـــردن تصاویـــر 
اپلیکیشـــن های زیـــادی وجـــود 
دارد کـــه بـــا یـــک جســـت وجـــو 
می توانیـــد یکی از آنهـــا را انتخاب 
ی   پلیکیشـــن ها ا یـــن  ا .  کنید
میـــان  پرطرفدارترین هـــا  جـــزو 

اســـت: عکاســـان 
 I m a g e  C o m p o s i t e
 E d i t o r ،  A u t o s t i t c h ،
 Hugin ،  Darmandar ،

G o o g l e  P h o t o s

پس از اینکه دوربین تان را برای عکاسی پانوراما تنظیم کردید با رعایت 
نکات زیر عکاس پانوراماهای جذاب باشید

برای عکاسی پانوراما اول از همه دوربین تان را 
در حالت دستی »Manual« بگذارید

پانوراماقابایدهآلبرایمنظرهها

 فوکـــوس دســـتی: اگـــر از دوربیـــن 
عکاســـی دیجیتـــال DSLR اســـتفاده 
می کنیـــد، فوکـــوس لنزتـــان را روی یـــک 
شـــیء در دوردست )بی نهایت یا نزدیک 
به بی نهایت( تنظیم کنید و سپس آن را 
روی حالـــت فوکوس دســـتی قرار دهید. 
فوکـــوس دوربیـــن در تمـــام عکس هایی 

کـــه می گیریـــد، باید ثابت باشـــد.
 ایزو )حساســـیت سنســـور(: مطمئن 
 Auto( شوید گزینه تنظیم خودکار ایزو
ISO( خامـــوش باشـــد و مقـــدار ایـــزو را 
هـــم روی پایین ترین مقـــدار دوربین که 
معمـــولاً ۱۰۰ یا ۲۰۰ اســـت تنظیم کنید.
 دیافراگم و سرعت شاتر: در عکاسی 
پانورامـــا باید تمام قســـمت های تصویر 
در فوکـــوس باشـــد و بـــه همیـــن خاطر 
بایـــد مراقـــب باشـــید کـــه دیافراگـــم به 
گونـــه ای تنظیم شـــود که تمـــام عناصر 
تصویـــر از جملـــه پیش زمینـــه فوکوس 
باشـــد. بسته به فاصله کانونی لنز شما 
 ۱۰/f 8 یا/f باید دیافراگم را حداقل روی
تنظیـــم کنید. پس از تنظیـــم دیافراگم 
ســـرعت شـــاتر را هـــم براســـاس عددی 

کـــه نورســـنج دوربیـــن نشـــان می دهـــد 
تنظیم کنید.

 نورســـنجی: نورســـنجی را براســـاس 
تاریک ترین یا روشـــن ترین نقطه تصویر 
انجـــام ندهید و ســـعی کنیـــد یک نقطه 
میانگیـــن پیـــدا کنیـــد و ســـرعت شـــاتر 
را بـــرای تمـــام عکس هـــا براســـاس آن 
تنظیـــم کنید. چند عکس نمونه بگیرید 
و مطمئـــن شـــوید کـــه عکس هـــا خیلی 

روشـــن یا خیلـــی تیره نباشـــند.
 فاصلـــه کانونی لنـــز: لنزهای التراواید 
و وایـــد بـــا فاصلـــه کانونی کمتـــر از ۲4-
۲8 میلیمتـــر روی حســـگرهای فـــول 
فریـــم FX و کمتـــر از ۱6-۱8 میلیمتـــر 
روی حســـگرهای کراپ DX مشـــکاتی 
مثـــل اعوجـــاج دارند و بـــه همین خاطر 
همتـــراز کـــردن و بـــه هـــم چســـباندن 
ایـــن عکس هـــا خیلـــی ســـخت اســـت. 
خوشبختانه با استفاده از نرم افزارهای 
ویرایـــش مثل لایتـــروم براحتی می توان 
ایـــن مشـــکات را رفـــع کـــرد، امـــا در 
صورتی که نخواهیـــد از این نرم افزارها 
اســـتفاده کنید، باید عکاسی در فاصله 

کانونی ۲4 میلیمتر را 
فرامـــوش کنید.

 فرمـــت: RAW فرمـــت 
RAW فایلی اســـت که تمام 
اطاعات تصویر را همان   گونه 

که روی سنســـور ضبط شده است، 
ذخیـــره می   کنـــد. زمانـــی کـــه در فرمتـــی 
مثـــل JPEG عکاســـی کنیـــد، اطاعـــات 
تصویر، فشرده ســـازی شـــده و در نتیجه 
بخش   هایـــی از آن از دســـت می   رود،امـــا 
بـــدان علـــت کـــه در عکاســـی در فرمـــت 
RAW هیچ گونه فرایند فشرده ســـازی را 
تجربه نمی   کنند، طبیعتاً فایل   های دارای 
ایـــن فرمت، اطاعات بیشـــتری را ذخیره 
کـــرده و کیفیت بهتری نیز دارند. این امر 

 RAW فرایند اصاح عکس   هـــای فرمت
را بســـیار آســـان   تر می   کند.

 وایت بالانـــس: هنگامی که با فرمت 
RAW عکاســـی می کنیـــد وایت بالانس 
یـــا تـــراز ســـفیدی را روی Auto تنظیـــم 
کنید. در صـــورت نیاز بعداً می توانید آن 

را تغییر دهید.

فوت و فن پانوراما

تنظیمات دوربین برای پانوراما

پانورامای واید، کمتر از ۱۸۰ درجه از منظره  مقابل را پوشش عمودی یا ۳۶۰ درجه انداخت. پانورامای واید )عریض(: عکس پانوراما را می توان در ۳ حالت افقی، 
می دهد. این نوع عکس پانوراما از چند عکس تشکیل شده 

است و به همین خاطر رزولوشن بیشتری دارد. پانورامای ۱۸۰ درجه: 
این عکس ها ۱۸۰ درجه از منظره را پوشش می دهد پانورامای ۱۸۰ 

درجه می نامند. این قبیل پانوراماها عریض است و محدوده وسیعی را 
پوشش می دهد. پانورامای ۳۶۰ درجه: پانورامای ۳۶۰ درجه واید و فوق 
عریض است و تمام صحنه را در یک عکس ثبت می کند. پانورامای 

کروی: این نوع پانوراما همان پانورامای ۳۶۰ درجه است که با 
سیاره ای( تبدیل می شود.عکس، به عکس  کروی )یا در اصطلاح عکس تکنیک های ادیت خاص و با کمک نرم افزارهای ویرایش 

پانوراما از واید تا کروی

درباره عکاسی  بخوانید
عکاسخونه


