
لزوم افزایش آموزش 
مهارت‌های زندگی به جوانان

در بحــث کاهش تمایل 
ازدواج  بــه  جوانــان 
کارهای پژوهشی انجام 
شده اســت تا با علم به 
مشکلات، بتوان در این 
حــوزه راهــکار ارائه داد. 
میانــی  کلان،  عوامــل 
نقش‌هایــی  بــا  خــرد  و 
حــوزه  ایــن  در  مجــزا 
وجود دارند. جالب اینجاســت که در مباحث 
کلان، اقتصاد، جزء دلایل دوم و ســوم اســت. 
ایــن مســأله، به‌صــورت  در بررســی عوامــل 
اجمالی می‌توان گفت، در بین افراد جامعه، 
دلیــل اول این اســت کــه ذهنیت‌هــای منفی 
نســبت به ازدواج وجود دارد، از ســویی نقش 
والدیــن، فضای مجازی، اطرافیــان و افرادی 
که تجربه طلاق داشــته‌اند، همگی می‌توانند 
در ذهنیت جوانان نقش داشته باشند. عامل 
دوم تــرس از شکســت خوردن دوباره اســت. 
ممکــن اســت افــراد در برهه‌هــای مختلــف 
زندگــی دچــار شکســت‌های متعددی شــده 
باشند، ترس از شکست دوباره می‌تواند یکی 

از عوامل بازدارنده باشد. 
در ایــن خصوص، حتی دیــدن افرادی که 
در زندگــی مشــترک خود شکســت خورده‌اند 
یــا مواجهه با زندگی افراد شکســته خورده در 
جرایــد و رســانه‌های دیداری و شــنیداری هم 
می‌توانــد دقیقــاً همان احســاس منفــی را به 

شخص القا کند. 
ســومین عامل نداشتن اعتماد در طرفین 
اعتمــاد  نداشــتن  نمونــه  به‌عنــوان  اســت، 
یــا  طــرف  دو  هــر  در  مســئولیت‌پذیری  در 
داشــتن ایــن حــس در زن که همســر آینده او 
نتوانــد شــغل خــود را نگــه دارد و از پرداخت 
هزینه‌هــای زندگــی برآیــد یــا اینکه یــک مرد 
به همســر آینده خود در خصــوص نگهداری 
پول یا ولخرجی نکردن اعتماد نداشته باشد. 
حــوزه‌ای  هــر  در  بی‌اعتمادی‌هایــی  چنیــن 
می‌تواند ســبب کاهــش تمایل بــه ازدواج در 

افراد شود. 
نکتــه مهــم دیگــر بحــث شــرایط ســخت 
زندگی اســت. برخــی جوانان حاضر نیســتند 
ســختی‌های زندگی مشــترک را تحمل کنند، 
چــرا که والدین همواره همه چیز را برای آنها 
مهیا کرده‌اند و هر وقت هر مسأله‌ای داشتند، 
خانواده مشکل را حل کرده و به قولی همیشه 
تمامــی امکانــات بــرای آنهــا حاضــر و آماده 
بــوده و دیگــر نمی‌توانند به‌تنهایــی روی پای 

خود بایستند و تلاش کنند. عواملی که از آنها 
نام برده شــد از جمله عوامل درونی در افراد 
هســتند. عوامــل بیرونــی هــم در این مســأله 
دخیل هســتند. فرهنــگ، جامعــه، اقتصاد و 
ســبک زندگی از جملــه عوامــل بیرونی مؤثر 
ازدواج هســتند. در  بــه  گرایــش جوانــان  بــر 
حوزه فرهنگســازی و ترویج روحیه ازدواج در 
برنامه‌های مدیریتی، باید تغییر نگاه و سبک 
زندگــی نیز مدنظر باشــد. در دهه‌هــای قبل، 
تفکــر غالب این بــود که با ازدواج افراد رشــد 
می‌کنند، اســتقلال پیدا می‌کننــد و در نهایت 
حس رشــدیافتگی و داشتن اســتقلال همراه 
با لذت‌بخشــی خواهد بود اما در حال حاضر 

متأسفانه این نگاه وجود ندارد.
 بایــد تلاش شــود تــا اندیشــه‌های قبل به 
زندگی جوانان بازگردد. از ســویی دیگر سبک 
زندگی در گذشته کاملًا تغییر کرده و به‌نوعی 
می‌تــوان گفت به ســمت تجمل‌گرایــی رفته 
اســت. ساده‌زیســتی و آســان گرفتــن در تهیه 
امکانــات زندگــی، دیگــر کمتــر در خانواده‌ها 
دیــده می‌شــود. نگــرش ساده‌زیســتی نیز در 
بطن جامعه باید گســترش پیدا کند تا شاهد 
کمرنگ شــدن مشکلات باشیم. در عین‌حال 
هم نقاط مثبت ازدواج باید به جوانان نشان 

داده شود. 
بحــث تســهیل ازدواج در دولــت هــم در 
حال پیگیری اســت. تاکنــون پیش‌زمینه‌های 
استفاده از مجموعه‌های خدماتی و تالارهای 
دســتگاه‌ها فراهم شــده تا جوانان در مراسم 
عقد و عروسی بتوانند از این خدمات استفاده 
کنند و در آغاز زندگی مشترک سختی کمتری 

متوجه‌شان شود. 
تولید محتــوا و مکتوبات مورد نیاز جوانان 
و از همه مهم‌تر افزایش آموزش مهارت‌های 
زندگی و انتخاب صحیح همســر نیز از جمله 
اقداماتی اســت که در ایــن حوزه انجام گرفته 
را  ازدواج  شــرایط  جوانــان  از  برخــی  اســت. 
دارند اما در پیدا کردن همســر مناسب موفق 
نیســتند از این رو مؤسســات و مجموعه‌هایی 
کــه در حوزه انتخاب همســر فعال هســتند با 
تأییــد ســازمان تبلیغــات اســامی از وزارت 

ورزش و جوانان مجوز دریافت می‌کنند.
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فوبیای ازدواج
»ایران« از دلایل غیرمالی هراس جوانان از تشکیل زندگی مشترک گزارش می‌دهد

دکتــر فهیمــه نظری، مــدرس دانشــگاه، 
گــروه  مدیــر  و  جامعه‌شــناس 
جامعه‌شناســی خانــواده، بــا اشــاره بــه 
اینکــه بســیاری از مجردهــا بــر ضرورت 
ازدواج و سروســامان دادن زندگی خود 
تأکیــد می‌کننــد امــا در جهت اقــدام به 
آن کمتر تلاش از خود نشــان می‌دهند، 
بــا  روزهــا  ایــن  می‌گویــد:  »ایــران«  بــه 
جوانانی روبه‌روهســتیم کــه در دوراهی 
ازدواج  و  کــردن  ازدواج  بــه  تصمیــم 
نکردن، گزینــه دوم را انتخاب می‌کنند. 
براستی مهم‌ترین دلایل ازدواج نکردن 
بــه  »اقتصــاد«  آیــا  چیســت؟  جوانــان 
عنــوان مؤثرترین عامــل می‌تواند مانع 
اصلی بر ســر راه ازدواج جوانان باشــد؟ 
متغیرهای پنهان و مداخله‌گر بر سر راه 

ازدواج کدامند؟
فــوق  پرســش‌های  بــه  پاســخ  در  او 
توضیح می‌دهد: مســأله ازدواج نکردن 
جوانان تنها دغدغــه و مختص جامعه 
مــا نیســت. میــل بــه مجــرد بــودن در 
جوانــان در حــد یــک مقیــاس جهانــی 
اســت و در همــه جوامــع ایــن مشــکل 
بــه چشــم می‌خــورد. ایــن روش به یک 
ســبک زندگــی تبدیل شــده و روز به روز 
بر شــمار طرفدارانش افزوده می‌شــود. 
در یــک نــگاه کلــی می‌تــوان مهم‌ترین 
دلایــل در تعییــن این ســبک زندگی را، 
فردگرایــی، آزادی بیشــتر، عــدم تعهــد 
دانســت. تمایل  مســئولیت‌ناپذیری  و 
میــان جوانــان  در  ازدواج  بــه  نداشــتن 
بــه عنــوان مســأله‌ای مهــم در جامعــه 
مــا شــناخته شــده و از ایــن حیــث یــک 
دغدغــه جــدی محســوب می‌شــود کــه 
دینــی،  مؤکــد  توصیه‌هــای  برخــاف 
برنامه‌ها، سیاســتگذاری‌های جمعیتی 
نهادهــا و سازمان‌هاســت، در عین‌حال 
هــم به‌منظــور راه‌هــای ایجــاد افزایــش 
جمعیــت، ترغیــب جوانــان بــه ازدواج 
در طــی ســال‌های متمادی تبلیغ شــده 
اســت امــا بــا تمــام ایــن توصیه‌هــا گویا 
دیگر ازدواج در اولویــت زندگی جوانان 
بــرای  تمایــل  و  نــدارد  قــرار  جامعــه 
تشــکیل خانواده روز‌بــه‌روز رو به کاهش 
و در مقابــل تمایل به زندگی مجردی با 

افزایش همراه شده است.
به گفته نظری، هنوز هم نزد جوانان، 
اقتصاد مهم‌ترین عامل، در سروسامان 
دادن زندگی شــناخته می‌شــود و نقش 
بســیار مهــم و پیش‌برنــده دارد اما آنها 
به دلایــل ضمنی و مهم دیگری اشــاره 
موانــع  از  جــدی  به‌طــور  کــه  می‌کننــد 
ازدواج جوانان محســوب می‌شود. برای 
اثبات این ادعا می‌توان به شــمار زیادی 
از جوانانی که دغدغه مالی - اقتصادی 
ندارند ولی تمایل به ازدواج هم ندارند 

اشــاره کرد. به همین دلیل نیاز اســت تا 
علــل این ناخواســتگی‌ها را جســت‌و‌جو 
نمود، یکــی از مهم‌ترین دلایل، حرکت 
جامعه از ســنتی به مدرن شــدن است. 
هنگامــی که جامعه بــا تغییرات زیادی 
مواجــه می‌شــود و بیــن بــرزخ ســنت و 
مدرن شــدن قرار می‌گیــرد، مؤلفه‌هایی 
چون تغییر و جابه‌جایی ارزش‌ها، تغییر 
در ســبک زندگی، تغییــر در انتظارات و 
توقعــات رخ خواهــد داد و متغیرهایــی 
چون فردگرایــی و خودخواهی، تبعیت 
و  تعهــد  عــدم  جهانــی،  الگوهــای  از 
مســئولیت نپذیرفتــن و تغییــر الگوها و 
مرجعیت‌هــا بروز خواهد کــرد. در واقع 
حضور همیــن متغیرهای جدید اســت 
ازدواج  بــرای  چالش‌هایــی  زمینــه  کــه 
و طــاق را فراهــم کــرده اســت. مــورد 
دیگــری کــه می‌توان بــه آن اشــاره کرد، 
ایــن اســت که نهــاد خانواده در گذشــته 
نقش و وظایف مشــخص و محدودتری 
نســبت بــه نقش و وظایف حــال حاضر 

خود داشته است.
تعــداد  گذشــته  می‌گویــد: در  او 
فرزنــدان بیشــتر از زمان حاضــر بود اما 
پــدر و مــادر نقــش حمایتــی خــود را در 
یک بسته مشخص ارائه می‌کرد. بعضاً 
ایــن حمایت‌ها از آغــاز زندگی فرزندان 
تــا جــدا شــدن فرزنــدان از خانــه پدری 
ادامــه  در  خانــواده  و  می‌یافــت  ادامــه 
حمایت‌های اقتصادی به حمایت‌های 
عاطفی خود ادامــه می‌داد. ولی امروزه 
وظایــف خانــواده بیشــتر از حــد و تــوان 
گذشته شــده و این حمایت‌ها که بیشتر 
تــا ســال‌ها  از جنــس اقتصــادی اســت 
پــس از ازدواج فرزندان نیــز ادامه دارد. 

حمایتی که بوی خستگی برای خانواده 
داشته و موجب شده تا جوانان با عادت 
کــردن به این ســبک زندگی، بــه ازدواج 

تن ندهند.
بــه اعتقــاد ایــن جامعه‌شــناس، در 
گــذر جامعه ســنتی بــه جامعــه مدرن؛ 
یافته‌انــد،  تغییــر  ارزش‌هــا  از  بســیاری 
اخــاق دیگــر ســرلوحه امــور نیســت و 
اعتماد رنگ باخته اســت. بی‌اعتمادی 
و  موانــع  از  جــدی  به‌صــورت  شــک  و 
بــرای  جوانــان،  ذهنــی  بازدارنده‌هــای 
محســوب  زندگــی  شــریک  انتخــاب 
می‌شــود، به همین لحــاظ انتخاب یک 
شــریک خوب و مناســب و قابل اعتماد 
ســخت‌تر از گذشــته شــده اســت. یکــی 
دیگــر از چالش‌هــای جدی کــه خانواده 
در ایــران به‌مثابــه نهــادی تنهــا و بدون 
پشــتوانه بــا آن مواجــه اســت، »طلاق« 
اســت. گزارش‌هــا نشــان می‌دهــد از هر 
3 ازدواج یکــی از آنهــا منجــر بــه طلاق 
می‌داننــد  جوانــان  واقــع  در  می‌شــود. 
بــا انتخــاب غلــط یا اجبــار بــه ازدواج از 
ســوی والدیــن، یــا نداشــتن علاقــه بــه 
مهــارت  نداشــتن  و  مشــترک  زندگــی 
و  طــاق  بــرای  جــدی  زمینــه  زندگــی، 
آتــی فراهــم  از هم‌پاشــیدگی خانــواده 
می‌شــود. نکتــه دیگــر برخورد ســطحی 
و راهکارهای ســطحی توســط مسئولان 
است که به‌منظور حل بحران جمعیت 
بــدون توجه به آســیب‌های جدی‌ای که 
خانــواده بــا آن مواجه اســت، نظیر فقر 
و ناامنــی، بیکاری، تــورم و نظایر اینها و 
بسنده‌کردن تنها به دستورالعمل‌هایی 
کــه موجب باز نگه داشــته شــدن پنجره 
جمعیتی اســت، اکتفــا می‌کنــد اما این 
نمی‌توانــد یــک راه‌حــل مناســب بــرای 
تشــویق جوانــان بــه امــر ازدواج باشــد. 
قبل از هر چیز مســئولان باید مشــکلات 
را بــه شــکل واقعــی ببیننــد تا بتــوان در 
سریع‌ترین زمان ممکن از سد مشکلات 

عبور کرد.
شــرایط امــروز جامعــه مــا موجــب 
ناامیدی افراطی و توقعات بالایی شــده 
که جوانــان از خود و از فضای اقتصادی 
و  مهــم  عاملــی  و  دارنــد  سیاســی  و 
بازدارنــده در امــر ازدواج اســت. نظری 

با بیان این جمــات می‌افزاید: در حال 
حاضــر مهم‌تریــن و قدیمی‌تریــن نهاد 
هســته‌ای،  خانــواده  یعنــی  اجتماعــی 
در حــال عبــور به خانواده مدرن اســت. 
خانــواده مدرن از الگوهای غربی پیروی 
آزاد  ازدواج  ســفید،  ازدواج  می‌کنــد. 
و دیگــر انــواع روابــط بیــن دختر و پســر 
نشــأت گرفتــه از همیــن الگوهــای غلط 

است.
ëëچند توصیه و راهکار

بیــان  ضمــن  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
مشــکلات در این حوزه، بــه راهکارهایی 
عملی در زمینه افزایش گرایش جوانان 
به ازدواج اشاره کرد و گفت: خانواده در 
ایــران نیازمنــد حمایت جــدی و کمک 
شــغل،  تأمیــن  زمینه‌هــای  در  دولــت 
کار، مســکن و بهبــود اوضــاع اقتصادی 
میســر  امــر  ایــن  و  اســت  خانواده‌هــا 
نمی‌شــود مگر بــا عزم جــدی و قائل به 
از  کــه  و منطقــی  برنامه‌ریــزی درســت 
ســوی دولــت بایــد صــورت پذیرد. کنار 
رســوم  و  آداب  ســنت‌ها،  برخــی  زدن 
قدیمی در جامعه و در میان خانواده‌ها 
می‌توانــد به‌طــور جــدی معضلاتــی را 
از ســر راه ازدواج بــردارد. مهریــه بــالا، 
جهیزیــه  و  پرهزینــه  عروســی  مراســم 
گران‌قیمــت کــه مبنــای دینــی ندارنــد، 
مخــارج زیــادی را پیــش از ازدواج روی 
لــزوم  اســت.  گذاشــته  جوانــان  دســت 
ســوی  از  آموزشــی  برنامه‌هــای  ایجــاد 
رسانه به‌صورت مدون، دقیق و مستمر 
کــه  برنامه‌هایــی  می‌شــود.  احســاس 
دانــش جوانــان را در زمینه مهارت‌های 
مســئولیت‌پذیری  احســاس  زندگــی، 
زندگــی  رفتــاری  قواعــد  دانســتن  و 
همچنیــن  دهــد.  افزایــش  اجتماعــی 
موظــف کــردن دســتگاه‌های متولــی در 
امــور جوانان چون ســازمان بهزیســتی، 
و  ورزش  اســامی،  ارشــاد  و  فرهنــگ 
جوانان، شهرداری و... از سوی نهادهای 
راه  نقشــه  ارائــه  منظــور  بــه  بالادســت 
موجــب  می‌توانــد  واقعــی  و  عملــی 

تسهیل در ازدواج شود.
ëë لزوم ارتقای سطح آگاهی‌های جوانان

در‌حوزه ازدواج
روانشناس،  ایمانی،  محمدرضا  دکتر 

بــا بیــان اینکــه مســائل پیچیــده‌ای بــه 
مــا  بــه  بازمی‌گــردد،  ازدواج  مقولــه 
توضیــح می‌دهــد: نظــام خانوادگــی و 
فرهنگــی فــرد و نــوع تفکــر او ازجملــه 
این مســائل هســتند. برخی خانواده‌ها 
به‌طورکلــی هیــچ اعتقادی به تشــکیل 
زندگی مشــترک ندارنــد و به‌مرور زمان 
ایــن اعتقــاد شــخصی به یــک فرهنگ 
در آن خانــواده بــدل می‌شــود. بخشــی 
از ماجرا بــه موضوع مســئولیت‌پذیری 
متعهدانه و توأمــان بازمی‌گردد، علاوه 
بــر اینهــا هــم در بحــث روحــی و هــم 
اقتصادی، فردی که تصمیم به ازدواج 
دارد، باید آمادگی مواجهه با این موارد 
را داشته باشــد. در حال حاضر با بحث 
و  جامعــه  در  اجتماعــی  خصوصیــات 
بازخوردهایــی کــه بی‌امــان از جامعــه 
نیــز مواجــه هســتیم،  شــکل می‌گیــرد 
مــواردی ماننــد همســرآزاری، طــاق و 
مشکلات روحی – روانی که فرد ممکن 
اســت از قبــل داشــته باشــد و تــا بعــد 
از ازدواج آن را برمــا نســازد، همگــی 
سبب می‌شوند برخی نسبت به ازدواج 

سست شوند.
همــواره شــنیده‌ایم کــه دخالت‌های 
خانوادگــی می‌توانــد ازجملــه مــواردی 
باشــد کــه برهم‌زننــده زندگــی زوجیــن 
باشــد، ایــن در حالــی اســت کــه ‌ایمانی 
معتقد اســت این مقوله حتی می‌تواند 
جوانــان را از ازدواج هم دور کند. به این 
صورت که فرد به بلوغ فکری و استقلال 
رســیده اما همچنان خانواده می‌خواهد 
بــرای او خط‌‌مشــی تعییــن کنــد. بیــان 
بازخوردهای این چنینی سبب می‌شود، 
بقیه افــراد هم تحــت تأثیر قــرار گرفته 

و از تشــکیل زندگی مشــترک بهراســند. 
مــورد مهــم دیگــری هم کــه در جامعه 
ما به نوعــی حرف زدن درباره آن هنوز، 
تابو محســوب می‌شــود، بحث نیازهای 
جنســی اســت که نقطه آغاز یک رابطه 
به‌شــمار می‌رود. در زمانه حاضر، نوع و 
شــکل رابطه از موضــوع ازدواج فاصله 
گرفته و تبدیل به دوستی می‌شود اما به 
ازدواج نمی‌رســد. شاید همان الگوهای 
خانوادگــی غلط مانند ســختگیری‌های 
وحشــتناک والدیــن اســت که دســته‌ای 
از جوانان را به ســمت ازدواج نه ســفید 
بلکه ازدواجی سیاه پیش می‌راند. سیاه 
بــه ایــن دلیــل کــه در ازدواج‌هایــی این 
چنینی، امنیت ذهنی، عاطفی و زیستی 
وجود ندارد، این در حالی است که باید 
بستر امنیت در یک ازدواج وجود داشته 
باشد تا دلبستگی در ارتباط ایجاد شود. 
از آنجــا که در ازدواج‌های ســفید هنگام 
جدایــی افــراد تعهــدی نســبت بــه هم 
ندارنــد، ارتباط عاطفی عمیقی نیز بین 

ایشان شکل نمی‌گیرد.
این روانشــناس در ادامــه با تأکید بر 
این نکته کــه بســیاری از جوانان تمایل 
بــه تشــکیل زندگی مشــترک دارنــد اما 
درگیــر موضوعــات مختلفــی شــده‌اند 
کــه ایشــان را از ایــن هــدف دور کــرده 
اســت، می‌گوید: ازجمله ایــن موارد که 
اهمیــت زیــادی هــم دارد، ایــن اســت 
کــه یک جوان هنــگام ازدواج نیــاز دارد 
فکــری  بلــوغ  و  تشــخص  اجتمــاع  در 
داشــته باشــد، ایــن مقولــه نیــز ارتبــاط 
چنانچــه  دارد،  اشــتغال  بــا  مســتقیم 
فــردی فاقد شــغل و مهارت باشــد، آن 
تشــخص مدنظــر را که می‌توانــد لازمه 
ازدواج باشــد هم نمی‌تواند کســب کند 
و در روابط دوســتانه باقــی می‌ماند. به 
موازات این مســأله، طولانی شدن یک 
سبک زندگی، سبب عادت کردن به آن 
می‌شــود، به تعبیری با طولانی‌تر شدن 
رابطه دوستی، فرد به آن سبک زندگی 

عــادت  نهایــت،  در  و  می‌کنــد  عــادت 
بــه تنهایــی، تبدیــل بــه مانعــی بر ســر 
راه ازدواج خواهــد شــد. در آن صــورت 
چنانچــه در آینــده تمامی شــرایط لازم 
هــم فراهم باشــد، بــه دلیــل عادتی که 
ایجــاد شــده، رغبتــی بــه ازدواج‌کــردن 
وجــود نخواهد داشــت. از طرفی با این 
رویــه زندگــی، احتمــال ازدیــاد روابــط 
نیــز وجــود دارد و فرد ممکن اســت، به 
مشــکل تنوع‌طلبی دچار شود، در عین 
حــال، قطعاً و بی‌شــک روابــط متعدد 
زیــادی  در طــول زندگــی، آســیب‌های 
بــه افــراد وارد کــرده و آنهــا را از ازدواج 
بــرای  ازدواج  عــاوه  بــه  می‌کنــد،  دور 
ایــن قبیل افراد فاقــد هرگونه جذابیتی 
خواهــد بــود، در حالــی کــه بــا ازدواج و 
تشــکیل خانواده شــخصیت هــر فردی 

ارتقا می‌یابد.
ëë ازدواج، عاملی برای افزایش احساس

امنیت و آرامش جوانان
ســطح  افزایــش  دربــاره  ایمانــی   
تحصیــات، تخصص، ســواد و مهارت 
دختــران در ســال‌های اخیــر و تأثیر آن 
بــر رونــد ازدواج می‌گویــد: ایــن مــوارد 
همگی ازجمله فرصت‌های بی‌نظیری 
هستند که برای ایرانیان ایجاد شده، اما 
بــا افزایش اســتقلال مالــی و اقتصادی 
بانــوان، گروهــی ممکــن اســت، دیگــر 
و  باشــند  نداشــته  ازدواج  بــه  تمایلــی 
ایــن امر می‌تواند ســبب بالا رفتن ســن 
ازدواج شــود، بــالا رفتــن ســن هــم بــا 
کاهــش انتخاب‌هــا ارتبــاط مســتقیمی 
دارد و می‌توانــد در ایــن مهــم، دخیــل 
آگاهــی‌  بایــد ســطح  ایــن‌رو،  از  باشــد. 
جوانــان در ایــن حــوزه ارتقــا پیــدا یابد. 

افــراد پیــش از ازدواج باید در خصوص 
ادامه اشــتغال دختر و داشتن استقلال 
مالــی و آزادی‌های مورد نظر با یکدیگر 
صحبــت کننــد، مــردان بایــد بپذیرنــد 
که یک زن هم باید احســاس تشــخص 
بالا در جامعه داشــته باشد. در مقابل، 
برخــی پســرها بــا توجــه بــه مشــکلات 
اقتصــادی بشــدت تمایل بــه ازدواج با 
دختران شــاغل دارند تــا در هزینه‌های 
زندگــی با هم ســهیم باشــند، از طرفی 
دســته‌ای از دختــران معتقدند با توجه 
به مقوله فرهنگی ما، مرد موظف است 
تمــام هزینه‌هــای زندگــی را بــه تنهایی 
متقبل شــود. ایــن تفکرات باید توســط 

جوانان بازنگری شود.
ســاختار  در  ایمانــی،  اعتقــاد  بــه 
زندگــی، زن و مرد به یک اندازه ســهیم 
هســتند، بــا ازدواج، هــر فــرد می‌توانــد 
فرصت‌های جدیدی بــرای خود ایجاد 
کنــد امــا طبیعی اســت کــه احتمــالًا از 
دســت دادن یک‌سری از فرصت‌ها هم 
ممکن است، وجود داشته باشد. دختر 
موضوعــات  در  بپذیرنــد  بایــد  پســر  و 
مختلــف زندگــی بــا یکدیگــر ســهیم و 
شــریک باشــند. البته تــا زمــان پیش از 
ازدواج در خصــوص میــزان ســهم هــر 
فــرد در حوزه‌هــای مختلــف با صحبت 
کردن می‌توان به نتایج و توافقات مورد 
نظــر دســت یافــت. پیشــرفت دختران 
اجتمــاع  در  مختلــف  عرصه‌هــای  در 
بی‌شــک فرصت است و نباید به عنوان 

یک تهدید به این مقوله نگاه شود.
ایمانــی در خاتمه با اشــاره به اینکه 
هیــچ گاه دو نفــر بــه لحــاظ رفتــاری و 
فکــری نمی‌تواننــد کامــاً به هم شــبیه 
باشــند، بیــان می‌کند: هــدف از ازدواج، 
آرامــش  و  امنیــت  احســاس  افزایــش 
طرفین اســت، قرار نیســت دو نفر مثل 
هــم فکــر کننــد و مانند هــم باشــند، با 
درک ایــن موضــوع امنیــت و آرامــش 

بیشتری در خانواده‌ها برقرار می‌شود.

در حــال حاضر بیــش از 13 میلیون جــوان ازدواج نکرده در کشــور زندگــی می‌کنند که 
تمایلی به تشــکیل خانواده از خود نشــان نمی‌دهند و بیشتر علاقه‌مند هستند که مجرد 
باقی بمانند. شــاید بســیاری از ما در اولین نگاه، مســائل اقتصــادی را مهم‌ترین عامل 
در ایــن مســأله بدانیم امــا با گشــتی در زندگــی افرادی که بــه اصطلاح دست‌شــان به 
دهان‌شان می‌رســد یا حتی بالای شهرنشین هســتند، متوجه خواهیم شد که مشکلات 
اقتصــادی به‌تنهایی نمی‌تواند در افزایــش تمایل جوانان به مجرد ماندن مؤثر باشــد. 
به اعتقاد کارشناســان و متخصصان حــوزه خانواده حالا در ایران امروز، تغییر ســبک 
زندگــی، متغیرهای مــورد نظر افراد برای گرایش به ســمت تشــکیل زندگی را بشــدت 
تحت تأثیر قرار داده اســت تا جایی که بیم آن می‌رود، نداشــتن تمایل به ازدواج ســیر 

صعودی به خود بگیرد و این پدیده نو در کشور به معضلی آسیب‌زا تبدیل شود.

دکتر فهیمه نظری: 
تمایل نداشتن به 

ازدواج در میان جوانان 
به عنوان مسأله‌ای مهم 

در جامعه ما شناخته 
شده و از این حیث 

یک دغدغه جدی 
محسوب می‌شود که 
برخلاف توصیه‌های 

مؤکد دینی، برنامه‌ها، 
سیاستگذاری‌های 
جمعیتی نهادها و 

سازمان‌هاست

دکتر محمدرضا ایمانی: 
شاید همان الگوهای 

خانوادگی غلط 
مانند سختگیری‌های 

وحشتناک والدین است 
که دسته‌ای از جوانان را 

به سمت ازدواج نه سفید 
بلکه ازدواجی سیاه پیش 

می‌راند. سیاه به این 
دلیل که در ازدواج‌هایی 

این چنینی، امنیت 
ذهنی، عاطفی و زیستی 

وجود ندارد


