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این دو صفحه درباره جامعه و فرهنگ است

پنجره

سرپرســـت مرکـــز مدیریـــت 
واگیـــر وزارت  بیماری هـــای 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
بیمـــاری  گفـــت:  پزشـــکی 
آنفلوانـــزا کـــه از اواخر مهرماه 
سال جاری شـــروع شده و در 
اواســـط آبان ماه بـــه اوج موج 
اولیـــه خود رســـید، اکنون در 
ســـیر نزولی پیک بـــروز اولیه 

قـــرار دارد.
به گزارش ایرنا از وبدا، شهنام 
عرشـــی افزود: بـــروز ســـالانه 
آنفلوانزا به طور معمول دارای 
ســـه مـــوج اســـت کـــه مـــوج 
اولیـــه بـــروز بیمـــاری معمولاً 
در ابتـــدای فصـــل پاییز، موج 
دوم معمـــولاً با شـــدت کمتر 
از مـــوج اولیـــه در ماه هـــای 
بهمن و اســـفند و موج ســـوم 
در اردیبهشـــت ماه سال بعد 

رخ می دهـــد.
وی تأکیـــد کـــرد: بـــا توجه به 
گـــذر از پیـــک بـــزرگ مـــوج 
اولیـــه و رونـــد کاهشـــی آن، 
اکنـــون باید بـــرای بـــروز موج 
دوم در بهمن ماه ســـال جاری 
آمادگی داشته باشیم. در این 
راســـتا آموزش های بهداشت 
فـــردی و اجتماعـــی بـــا تأکید 
بر اســـتفاده از ماسک به ویژه 
در اماکـــن بســـته و بـــدون 
تهویه، شست و شـــوی مرتب 
دســـت ها، تهویـــه مناســـب 
اماکـــن به خصـــوص اماکـــن 
تجمعی و انجام واکسیناسیون 
آنفلوانزا در گروه های هدف و 
اولویـــت دار بســـیار ضـــروری 
مرکـــز  سرپرســـت  اســـت. 
مدیریـــت بیماری هـــای واگیر 
وزارت بهداشـــت، گفـــت: بـــه 
دلیل احتمال ابتلا به بیماری 
در همه فصول ســـال، انجام 
واکسیناسیون سالانه آنفلوانزا 
منـــوط بـــه انجـــام آن فقط در 
اوایـــل مهرمـــاه نیســـت و در 
هـــر زمانـــی از طـــول ســـال و 
بـــرای گروه هـــای اولویـــت دار 
بـــا توجـــه بـــه دسترســـی بـــه 
واکســـن آنفلوانـــزا، الزامـــی و 
ضروری است. همچنین لازم 
اســـت در صـــورت علامت دار 
بـــودن، بـــه پزشـــک مراجعـــه 
و از مصـــرف خودســـرانه دارو 
و خوددرمانـــی پرهیـــز شـــود. 
تـــا رفـــع  توصیـــه می شـــود 
علامت هـــای حاد بیمـــاری از 
حضور در محل کار و مدرسه 

اجتناب شـــود.

 zازایندیدگاه

پوران درخشنده از به تعویق افتادن مجدد 
ساخت فیلم »هیس! پسرها گریه نمی کنند« 

خبر داد. این کارگردان گفت: ابتدا کرونا و بعد 
هم مشکلات مالی و نبود سرمایه باعث شد 
تا ساخت فیلم جدیدم »هیس! پسر ها گریه 
نمی کنند« بارها به تعویق بیفتد و مشکلات 
همچنان هم ادامه دارد. آماده بودم تا فیلم 

»هیس! پسرها گریه نمی کنند« را بسازم، تمامی 
مقدمات سرمایه گذاری و تهیه کنندگی انجام 

شده بود، اما باز هم انگار ساخت این فیلم در 
سال جاری و یا رساندنش به جشنواره فیلم فجر 

شدنی نیست.

»هیس! پسرها گریه 
نمی کنند« به فجر نمی رسد

شصت وچهارمین نمایشگاه بین المللی کتاب 
بیروت با حضور ناشرانی از کشورهای ایران، عمان، 

امارات متحده عربی، مرکز فرهنگی فرانسه، 
سوریه، عراق، عربستان و لبنان افتتاح شد. به 

گزارش ایرنا، خانه کتاب و ادبیات ایران با همکاری 
رایزنی فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در لبنان 

برای دومین بار در قالب غرفه ملی جمهوری 
اسلامی ایران با عرضه بیش از ۵۰۰ عنوان کتاب 

از ناشران ایرانی در حوزه های مختلف کودک 
و نوجوان، ادبیات، هنر، شعر، تاریخ، ادبیات 

دفاع مقدس و پایداری، دین و... در این دوره از 
نمایشگاه بین المللی کتاب بیروت حضور دارد.

نمایشگاه بین المللی کتاب بیروت با 
حضور ایران افتتاح شد

۵۷۸ فیلم متقاضی حضور در بخش بین الملل 
چهل و یکمین جشنواره بین المللی فیلم فجر 

شدند. به گزارش روابط عمومی جشنواره 
بین المللی فیلم فجر، در مجموع ۵۷۸ فیلم از ۷۲ 
کشور متقاضی حضور در بخش بین الملل شدند. 

علاوه بر آثاری از سینماگران ایران، فیلم هایی از 
کشورهایی ازجمله ایتالیا، پرتغال، روسیه، چین، 
قرقیزستان، آرژانتین، هند، شیلی، هلند، ایرلند، 

آلمان، استرالیا، کانادا، لهستان، انگلستان، ترکیه، 
بلژیک، فرانسه، اوکراین، امریکا، اسپانیا و اتریش 

آثارشان را برای حضور در بخش بین الملل این 
دوره جشنواره ثبت کرده اند.

72 کشور متقاضی حضور در 
جشنواره فیلم فجر شدند

یکـــی از دغدغه هـــای افـــرادی که 
مسافر پروازی هستند، جاماندن 
از پرواز اســـت. جاماندن از ســـفر 
تبعات منفی زیادی دارد و در این 
میـــان نه تنهـــا هزینه ای کـــه برای 
ســـفر پرداخته ایم بر بـــاد می رود، 

بلکـــه همـــه برنامه هـــای ســـفری 
تنظیم شده هم از دست می رود 
و شـــاید این  لحظه تلخ به آسانی 
از خاطـــر نـــرود. بـــرای اینکه هیچ 
وقت از پرواز جا نمانید، این چند 

راهکار را به ذهن بســـپارید.

چک لیست سفر تهیه کنید
حتمـــاً چنـــد روز قبل از ســـفر یک 

چک لیســـت تهیـــه کنیـــد و همه 
لـــوازم و مـــدارک لازم بـــرای ســـفر 
و کارهـــای قبـــل از ســـفر را در آن 
بنویســـید.  بـــا علامـــت زدن کنـــار 
هـــر یک از موارد فهرســـت شـــده، 
از انجام تمام کارها پیش از ســـفر، 
مطمئن خواهید شد.  سعی کنید 
در فهرستتان چیزی از قلم نیفتد. 
لـــوازم  از مـــدارک شناســـایی و 

الکترونیکـــی گرفته تـــا پیدا کردن 
مســـیر فـــرودگاه و خاموش کردن 
اتو و برداشـــتن کلیدهای منزل.  

چمدا ن تان را یک روز قبل ببندید
بســـتن چمدان خـــود را هرگز برای 
لحظـــات آخـــر نگذاریـــد. یـــک یـــا 
چنـــد روز قبل از ســـفر چمدان تان 
را ببندیـــد تـــا اگـــر نیاز به وســـایلی 

داشـــتید و در دســـترس نبود، آنها 
را در فرصـــت مناســـب و بـــدون 

اســـترس تهیه کنید. 

مدارک شناسایی تان را دم 
دست بگذارید

بدون ارائه کارت شناســـایی ســـفر 
عمـــلاً امکانپذیـــر نیســـت. پـــس 
مـــدارک شناســـایی تان را از پیـــش 
از ســـفر آمـــاده کنیـــد و در کیســـه 
پلاســـتیکی زیپ دار، در دسترس 

خود قـــرار دهید. 

زنگ ساعت تان را برای خروج 
از خانه هم کوک کنید 

حتمـــاً از روز قبـــل زنگ ســـاعت را 
کـــوک کنید تا خـــواب نمانید. بهتر 
اســـت زنگ ســـاعت را بـــرای زمان 
حرکت نیـــز کوک کنید تا بموقع از 

منزل خارج شوید. 

چند روز قبل از سفر 
یک چک لیست 

تهیه کنید. با علامت 
زدن کنار هر یک از 

موارد فهرست شده، 
از انجام تمام کارها 

پیش از سفر، مطمئن 
خواهید شد. 

سعی کنید در 
فهرستتان چیزی از 

قلم نیفتد

جانماندنازپرواز
باچندراهکارساده

 پیک آنفلوانزا 
در سیر نزولی 

قرار دارد

آنا عبادی 
روزنامه نگار


