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خشونت علیه زنان تنها شامل خشونت فیزیکی نمی‌شود، 
خشونت علیه زنان شامل آزار جنسی، عاطفی، روانی و 

مالی نیز می‌شود

چنـــد وقـــت پیـــش ویدیویـــی در دنیـــای 
مجـــازی فراگیـــر شـــد کـــه در آن دو زن در 
حـــال انجـــام مکالمه تصویـــری و صحبت 
از دســـتور پخـــت غـــذا بودند، تـــا اینجای 
داســـتان همـــه چیـــز داشـــت خیلـــی 
معمولی و شـــبیه بقیـــه ویدیوهای عادی 
پیـــش می‌رفـــت، امـــا یـــک دفعـــه یکی از 
آنهـــا وســـط صحبت کـــردن، با دســـتش 
علامتـــی را جلـــوی دوربیـــن نشـــان داد 
کـــه باعـــث شـــد زن دوم بـــی‌اراده، خنده 
روی لب‌هـــاش خشـــک شـــود و ســـکوتی 
ناگهانـــی و کوتـــاه کنـــد. بعـــد بـــا ســـختی 
ســـعی کـــرد بـــه مکالمـــه قبلیشـــان بـــه 
صـــورت عـــادی ادامـــه بدهـــد تـــا توجـــه 
همســـر زن اول که در پـــس زمینه تصویر 
دیـــده می‌شـــد بـــه ایـــن شـــرایط جلـــب 

نشـــود.
اما ماجرای این اتفاق چه بود؟

یـــن بـــود کـــه زن اول بـــا  داســـتان ا
دســـت‌هایش علامتـــی را نشـــان داد که 
در دنیـــای امـــروز نشـــانه ایـــن اســـت که 
آن شـــخص تحت خشـــونت خانگی قرار 
دارد و بـــا نشـــان دادن این علامت ضمن 
اعلام این موضوع از زن دوم درخواســـت 

کمـــک کرد.
بـــرای پرداختـــن بـــه نکتـــه‌ای کـــه در این 
داســـتان بـــرای مـــن جالب بود و دوســـت 
دارم در مـــوردش بـــا هـــم صحبـــت کنیم 
بایـــد کمـــی دکمـــه عقـــب رفتـــن ماجـــرا 
را بزنیـــم و بـــه روزهـــا و حتـــی ماه‌هـــا و 
ســـال‌های قبـــل از ایـــن ماجـــرا نگاهـــی 
بیندازیـــم. بـــه زمانـــی کـــه آن زن تحـــت 
خشـــونت خانگـــی قـــرار می‌گرفـــت و آزار 
می‌دیـــد و ســـختی ایـــن شـــرایط را تحمل 
می‌کـــرد. آن زمـــان شـــاید بـــرای بیان این 
مطلـــب کـــه دارد آزار می‌بینـــد و تحـــت 
فشـــار قـــرار داشـــته، ترســـیده. ترســـیده 
کـــه با گفتن آن چه فشـــاری را به خودش 
وارد می‌کنـــد. ترســـیده که ممکن اســـت 
نه تنها مشـــکلش حل نشـــود که چه بسا 
همســـرش شـــدیدتر و بدتـــر از قبـــل او را 
تحت فشـــار قرار بدهد، آزار ببیند و همه 
چیز بدتر بشـــود. حتی ممکن اســـت این 
زن فرزندانـــی داشـــته باشـــد و فکر کردن 
به آینده موهوم این رابطه بعد از افشـــای 
خشـــونت خانگی همسرش و سرنوشت 
بچه‌هـــا هـــر بـــار او را از گفتـــن حقیقـــت 

منصـــرف می‌کـــرده.
امـــا یـــک روز و یـــک جایـــی از زندگی‌اش، 
شـــاید بعـــد از یک دعـــوای ســـخت دیگر 
و یـــا حتـــی وســـط عادی‌تریـــن لحظاتـــی 
کـــه داشـــته آشـــپزی‌اش را می‌کـــرده یـــا 
بـــه گلدان‌هـــای خانـــه‌ش آب مـــی‌داده 
یـــا موهـــای بچـــه‌اش را شـــانه می‌کـــرده، 
تصمیـــم گرفتـــه کـــه ایـــن خشـــونت را 
افشـــا و طلـــب کمک کند. بـــرای خودش 
و زندگـــی‌اش و در واقـــع رهایـــی از وضـــع 
نامطلوبـــی کـــه تحمل می‌کـــرده تصمیم 
مهمـــی گرفتـــه و ایـــن تصمیـــم چیـــزی 
نیســـت جـــز یـــک گام بـــزرگ در توســـعه 

فـــردی‌ا‌ش.
توســـعه  نیـــم  ا می‌د کـــه  ر  ن‌طـــو هما
 )Personal Development( فـــردی
یک‌ســـری از فعالیت‌هـــا و مهارت‌هایـــی‌ 
اســـت کـــه یادگیـــری آنهـــا بـــه مـــا کمک 
می‌کند تا در روابط شخصی، اجتماعی، 
کاری و تحصیلـــی خودمـــان بهتـــر عمـــل 
کنیـــم. به زبان ســـاده توســـعه فـــردی به 
هـــر فعالیتـــی کـــه بـــرای بهبـــود خودمان 

انجـــام می‌دهیـــم اشـــاره دارد. بـــا ایـــن 
تعریفـــی که کردیم، تصمیم این زن برای 
بیـــان حقیقـــت و تلاشـــش بـــرای کســـب 
شـــجاعت لازم در اجـــرای این تصمیم که 
منجر به بهبود حال خودش و شـــرایطش 
می‌شـــود، چیـــزی نیســـت جـــز یـــک گام 
بـــزرگ در توســـعه فـــردی کـــه آن زن ذره 
ذره برای بدســـت آوردنـــش تلاش کرده. 
هر چنـــد خیلی وقت‌ها ممکن اســـت در 
آن تصمیـــم متزلـــزل شـــده باشـــد و حتی 
قدمـــی بـــه عقب برداشـــته باشـــد اما باز 
هـــم عزمـــش را جزم کرده و بـــه امید بهتر 
شدن شـــرایط و زندگی، روی خودش کار 
کـــرده و آنقدر تـــوی این رشـــد پیش رفته 
که بالاخره توانســـته به تردیدهاش غلبه 
کند و تصمیمش را برای بیان شـــرایطش 
بـــه عمل برســـاند و در واقعی‌ترین حالت 
بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیده کـــه حداقل یک 
پایـــان تلـــخ بهتـــر از یـــک تلخـــی بی‌پایان 

. ست ا
البته باید بدانیم که متأســـفانه خشونت 
خانگی تنها یکی از موارد خشـــونت علیه 
زنان اســـت و این رشـــته ســـر درازی دارد 
کـــه می‌شـــود به انـــواع آزارهـــای روحی یا 
جســـمی کـــه در محیط‌هـــای مختلـــف و 
توســـط عوامـــل گوناگون و افراد آشـــنا یا 
غریبه به زنان وارد می‌شـــود اشـــاره کرد. 
مـــواردی از جملـــه انـــواع خشـــونت‌های 
اقتصادی، روانی، احساســـی، جســـمی، 
جنســـی و... کـــه بـــرای رفعشـــان آرزو 
می‌کنیـــم بـــا آموزش‌هـــای درســـت و 
حمایت‌هـــای کافـــی فیزیکـــی و معنوی، 
کمـــک بشـــود تا آنهـــا در مســـیر رفع این 
ناملایمـــات تـــاش کننـــد و یـــاد بگیرنـــد 
در برابـــر انواع خشـــونت‌ آشـــکار و پنهان 
آگاه باشـــند و خشونت را تحمل نکنند تا 
زندگـــی آرامش‌بخش‌تری را تجربه کنند.
نکتـــه‌ای کـــه لازم اســـت تأکیـــد کنم این 
اســـت کـــه، خشـــونت‌ها می‌توانـــد در 
محیط‌هـــای دیگـــری غیـــر از خانـــه و برای 
هر کســـی بوجود بیایـــد، مثل وقت‌هایی 
که زن یا مرد، پیر یا جوان و کلاً هر کسی 
در محـــل تحصیل، کار و یـــا در هر محیط 
اجتماعـــی کـــه قـــرار دارد تحـــت آزارهای 
کلامـــی، روحـــی و یـــا حتـــی جســـمی قرار 
می‌گیـــرد. اینجاســـت کـــه آن شـــخص با 
توجـــه به شـــرایط زندگیش بایـــد بهترین 
تصمیم را برای بهتر شـــدن حالش بگیرد 
و در مســـیر توســـعه فردی خودش تلاش 
کنـــد تـــا بتواند بـــه این خشـــونت‌ها غلبه 

کنـــد و در زندگـــی به آرامش برســـد. 
ایـــن مـــورد و بســـیاری از مـــوارد دیگـــر از 
تجربـــه زیســـته‌های واقعـــی افـــراد بـــه ما 
نشـــان می‌دهـــد بـــا وجـــود تلاش‌هـــای 
ســـخت در مســـیر توســـعه فردی ممکن 
اســـت مدتی طول بکشد تا نتیجه تلاش 
خودمـــان را ببینیم. اما در تمام این مدت 
ما در حال رشـــد دادن خودمان هستیم، 
در حـــال تبدیل شـــدن به یـــک آدم بهتر، 
پس نباید توی این مســـیر ناامید بشویم 
و دســـت از تـــاش برداریـــم. ســـرانجام 
وقتـــی بالاخـــره روزی نتایـــج تلاش‌هـــای 
خودمـــان را می‌بینیم، می‌توانیم رضایت 
عمیقـــی را در قلـــب خودمـــان احســـاس 
کنیـــم. پـــس بیایـــد بـــرای توســـعه فردی 
زندگـــی خودمـــان و بهتـــر شـــدن حالمان 
حتـــی یـــک گام کوچـــک در زندگیمـــان 
برداریـــم تـــا بعدها با حســـرت هیچ کاری 

نکـــردن، زندگـــی را نگذرانیم.
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ایـــن خشـــونت می‌توانـــد اشـــکال مختلفـــی داشـــته 
باشـــد؛ آزار و اذیـــت ســـایبری، تهدیـــد بـــه تجـــاوز 
جنســـی یا قتل. افرادی که خشـــونت انجام می‌دهند 
می‌تواننـــد شـــریک یـــا شـــریک ســـابق، همـــکار، 
همکلاســـی‌ یا همـــان طور که اغلب اتفـــاق می‌افتد، 
افراد ناشناس باشند. برخی از زنان، مانند مدافعان 
حقـــوق زنـــان، روزنامه‌نـــگاران، وبلاگ‌نویســـان و 
شـــخصیت‌های معـــروف و سیاســـتمداران، بویژه در 

معـــرض خطر هســـتند.
اساســـاً علـــت اصلی خشـــونت علیه زنـــان و دختران 
نابرابری جنســـیتی )تبعیض، کلیشه‌های جنسیتی، 
جنســـیت‌گرایی( اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن، زنانـــی کـــه 
نســـبت بـــه جامعه از برجســـتگی جســـمی یـــا روحی 
یـــا مهارتـــی برخوردارنـــد، بیشـــتر هـــدف ایـــن گونـــه 

خشـــونت‌ها قـــرار می‌گیرنـــد.
ایـــن مـــدل از خشـــونت تأثیـــر مخربـــی کـــه دختران و 
زنـــان علـــت اصلی ایـــن مدل خشـــونت را جنســـیت 
خود می‌دانند و در بســـیاری از موارد خود و جنسیت 
خـــود را بـــه عنوان عامـــل این مشـــکلات می‌پذیرند و 
همیـــن باعـــث می‌شـــود کـــه از خود و جنســـیت خود 
دور شـــده یا بیزار شـــوند، خشـــونت و سوء‌اســـتفاده 
آنلاین ممکن اســـت حق زنان را برای بیان یکســـان، 
آزادانـــه و بـــدون ترس محـــدود کنـــد و در نتیجه زنان 
اغلـــب ســـاکت می‌مانند شـــاید در امان باشـــند. در 
بســـیاری از مـــوارد تأثیر بر قربانیانی کـــه آزار و اذیت 

آنلایـــن را تجربه کرده‌انـــد، مانند کاهش عزت نفس 
یا از دست دادن اعتماد به نفس در نتیجه استرس، 
اضطراب یا حملات هراس پس از تجربه آزار و اذیت 

آنلاین اســـت.
خشـــونت ســـایبری زنان را به طور نامتناســـبی تحت 
تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد و نـــه تنهـــا باعـــث آســـیب و رنج 
روانـــی آنهـــا می‌شـــود، بلکـــه آنهـــا را از مشـــارکت 
دیجیتالـــی در زندگی سیاســـی، اجتماعی و فرهنگی 
بـــاز مـــی‌دارد. خشـــونت ســـایبری مانـــع تحقـــق 
 کامـــل برابـــری جنســـیتی و نقـــض حقـــوق زنـــان 

می‌شود.
در نظر داشته باشید:

 خشـــونت علیـــه زنـــان بویـــژه خشـــونت از ســـوی 
شـــریک جنســـی یـــک مشـــکل جـــدی در بهداشـــت 
روانـــی اســـت و در دســـته نقـــض حقـــوق زنـــان قـــرار 

می‌گیـــرد.
 در سراســـر جهـــان از هر ســـه زن، یـــک زن در طول 
زندگـــی خود مورد خشـــونت فیزیکی یا جنســـی قرار 

گرفته ‌اســـت.
  تقریبـــاً یـــک ســـوم از زنـــان در بازه ســـنی 15 تا 49 
ســـالی‌ کـــه در یـــک رابطـــه‌ بودنـــد، تحـــت خشـــونت 

فیزیکـــی یـــا جنســـی قـــرار گرفته‌اند.
 خشـــونت می‌توانـــد بر ســـامت جســـمی، روانی، 
جنســـی و حتی قـــدرت تولیـــد مثل زنـــان تأثیر منفی 

بگذارد.

تحقیقات نشـــان داده اســـت که 
عوامل مهم خشـــونت علیه زنان 

عبارتند از:
 توزیـــع نابرابـــر قـــدرت و منابـــع 

بیـــن مـــردان و زنان.
و  نقش‌هـــا  بـــه  ی  یبنـــد پا  
مـــاً  کا جنســـیتی  ی  هویت‌هـــا
مشـــخص شـــده، یعنـــی تعریـــف 
کلیشـــه‌ای مردانگـــی و زنانگـــی.

نگرش‌هایی که خشـــونت را تأیید 
یـــا تحمـــل می‌کننـــد بـــه عنـــوان 
نقـــش اصلـــی در شـــکل دادن به 
نحـــوه واکنـــش افراد، ســـازمان‌ها 
و جوامـــع بـــه خشـــونت شـــناخته 
می‌شـــوند، پنـــج دســـته کلیدی از 
مـــدل تفکـــری را کـــه از خشـــونت 
علیـــه زنـــان حمایـــت می‌کنند در 

ادامـــه بررســـی می‌کنیم: 
 توجیـــه خشـــونت بر اســـاس این 
تصـــور کـــه اســـتفاده از خشـــونت 
توســـط مرد علیه زن مشروع است.
 توجیـــه خشـــونت بـــا نســـبت 
دادن آن به عوامل بیرونی )مانند 
اســـترس( یا این تفکر کـــه مردان 
نمی‌توانند به طور کامل مســـئول 
رفتـــار خشـــونت‌آمیز خود باشـــند 
)مثـــاً بـــه دلیـــل عصبانیـــت یـــا 

تمایـــات جنســـی(.
 بی‌اهمیـــت جلـــوه دادن تأثیـــر 
خشـــونت، بر اســـاس این دیدگاه 
کـــه تأثیـــرات خشـــونت جـــدی 
نیســـت یا به انـــدازه کافـــی جدی 
نیســـت که تأثیری بر جامعه زنان 
و ســـپس جامعه انسانی بگذارد.

 خشـــونت را با انکار جدی بودن 
آن، انـــکار وقـــوع آن یا انکار اینکه 
برخـــی رفتارهـــا واقعـــاً خشـــونت 
هســـتند، بـــه حداقـــل برســـانید، 
در واقـــع اصـــل وجود خشـــونت را 

منکر شـــوند.
 تقصیـــر خشـــونت را از مجـــرم 
بـــه قربانی منتقل کنیـــد یا زنان را 
حداقل تـــا حدی مســـئول قربانی 

شـــدن خـــود بدانند.

خشونت
اعمال خشـــونت‌آمیز بیـــن افرادی که 
رابطه صمیمی دارند یا داشته‌اند، رخ 
می‌دهـــد. یک الگوی رفتاری تکراری با 
هـــدف کنترل شـــریک زندگی از طریق 
تـــرس، به عنـــوان مثال با اســـتفاده از 
رفتـــار خشـــونت‌آمیز و تهدیدآمیز. در 
بیشـــتر مـــوارد، رفتـــار خشـــونت‌آمیز 
روشـــی برای اعمال قـــدرت و کنترل بر 
زنان و همچنین فرزندان اســـت، رفتار 
تهدیدآمیـــز یا خشـــونت‌آمیز می‌تواند 
شامل آزار جسمی، جنسی، عاطفی، 

روانی و مالی باشـــد.

خشونت روانی
آزار روانـــی و عاطفی می‌تواند شـــامل 
نـــه  طیفـــی از رفتارهـــای کنترل‌گرا
ماننـــد کنتـــرل امـــور مالـــی، دور کردن 
از خانواده و دوســـتان، تحقیر مداوم، 
تهدیـــد به واســـطه کودکان یـــا تهدید 

بـــه جراحت یـــا مرگ باشـــد.

بخش مالی
سوء‌اســـتفاده مالـــی یـــا اقتصـــادی 
شـــامل کنترل پول یا سایر دارایی‌های 
زنـــان اســـت به طـــوری که دسترســـی 
بـــه آن نداشـــته باشـــند یـــا اســـتقلال 
یـــت آن را نداشـــته باشـــند،  مدیر
همچنیـــن می‌توانـــد شـــامل ســـرقت 
پـــول نقـــد، اجـــازه نـــدادن بـــه قربانـــی 
بـــرای شـــرکت در تصمیمـــات مالـــی یا 
جلوگیـــری از داشـــتن شـــغل تعریـــف 

شـــود.

دلایل
برخی تصورات کلیشـــه‌ای یا نادرست 
در دایـــره دلایل خشـــونت علیـــه زنان 

وجـــود دارد، از جمله:
 مـــردان نمی‌تواننـــد خشـــم یـــا میل 

جنســـی خـــود را کنتـــرل کنند.
 الـــکل باعـــث خشـــونت مـــردان 

. د می‌شـــو
 زنـــان اگـــر بخواهنـــد، می‌تواننـــد 

شـــرکای خـــود را تـــرک کننـــد.

خشونت فیزیکی
خشـــونت فیزیکـــی می‌توانـــد شـــامل 
ســـیلی زدن، هـــل دادن، ضربـــه زدن، 
مشـــت زدن، لگـــد زدن، چرخانـــدن 
دســـت‌ها، خفگی و سوزاندن یا ضربه 

چاقو باشـــد.

خشونت جنسی

خشونت علیه زنان در رسانه و فضای مجازی

هرگونـــه عمل جنســـی بـــدون رضایت 
یـــا تلاش بـــرای انجـــام عمل جنســـی، 
یـــا ســـایر اعمالی اســـت که بـــه اجبار، 
توســـط فـــردی بدون رضایت شـــخص 
مقابـــل انجـــام می‌گیـــرد. ایـــن تعریف 
شـــامل تجاوز جنســـی به عنوان اجبار 
فیزیکـــی نیـــز تعریف می‌شـــود. تجاوز 
جنســـی یا خشونت جنســـی می‌تواند 
شـــامل تجاوز جنســـی، تجاوز جنسی 
بـــا ابـــزار، اجبـــار به تماشـــا یا شـــرکت 
در هرزه‌نـــگاری، تن‌فروشـــی اجبـــاری 
و وادار شـــدن بـــه رابطـــه جنســـی بـــا 

دوســـتان مجرم باشـــد.

ســـازمان ملـــل متحد خشـــونت علیه زنـــان را این‌گونه 
تعریـــف می‌کنـــد: »هرگونـــه عمـــل خشـــونت‌آمیز 
نســـبت به زنان را که منجر به آســـیب یا رنج جســـمی، 
جنســـی یا روانی شـــود یا احتمال وقوع آســـیب داشته 
باشـــد، خشـــونت علیـــه زنـــان می‌گوینـــد، همچنیـــن 
تهدیـــد، اجبـــار یا محرومیـــت زنان و نقـــض آزادی آنها 
چـــه در زندگـــی عمومـــی و چـــه در زندگـــی خصوصـــی 
نیـــز از مصادیـــق خشـــونت علیـــه زنـــان اســـت.«
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