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ویــــژه نامه

چهارشــــنبه
2 شهریور 1401

حــال ظهــور ایــن عرصــه هــم شــناخته و بــرای 
ــع آن هــا چاره اندیشــی شــود. رف

از چالش هایــی کــه در ســال های اخیــر   
ــلامت و  ــت گذاران س ــرگان و سیاس ــه خب توج
ــود  ــه خ ــلامت را ب ــش س ــارج از بخ ــی خ حت
تفاوت هــای  و  نابرابری هــا  کــرده،  جلــب 
در  نامتــوازن  توســعۀ  بــه  گــذار  از  ناشــی 
دهک هــای  جغرافیایــی،  مختلــف  نقــاط 
مختلــف درآمــدی و طبقــات اجتماعــی، حتــی 
در کشــورهای پیشــرفته جهــان اســت کــه 

نیســت. قابل اغمــاض  به هیچ وجــه 
بــر همیــن اســاس، مهمتریــن سیاســت 
ــوزۀ  ــی در ح ــه رئیس ــی آیت الل ــت مردم دول
محرومیت زدایــی  درمــان،  و  بهداشــت 
همگانــی  عادلانــۀ  و  آســان  دسترســی  و 
آن،  نتیجــۀ  در  و  ســلامت  خدمــات  بــه 
ایــن  دریافت کننــدگان  رضایت منــدی 
خدمــات تعریــف شــده اســت. البتــه دســتیابی 
بــه این سیاســت کلان لــوازم و  مقدماتــی دارد. 
از جملــۀ ایــن لــوازم، تحقــق عدالــت آموزشــی، 
درمانــی و پژوهشــی در عرصــۀ علــوم پزشــکی، 
بازســازی و گســترش نظــام شــبکۀ بهداشــت 
و درمــان، تغییــر رویکــرد نظــام ســلامت 
پیشــگیری محوری،  بــه  درمان محــوری  از 
حرکــت بــه ســوی خوداتکایــی در تأمیــن 
ــزات پزشــکی به واســطۀ  دارو، واکســن و تجهی
ــد از شــرکت های دانش بنیــان  حمایــت هدفمن
ــۀ نیــروی  ــوازن و عادلان و ســرانجام توزیــع مت

ــت. ــلامت اس ــش س ــانی در بخ انس
ایــن پیش نیازهــا، پیشــگیری و  در کنــار 
ــع در نظــام  ــارض مناف ــا فســاد و تع ــارزه ب مب
خدمــات  کاهــش  همین طــور  و  ســلامت 
کاذب و القایــی، گســترش پوشــش و توســعۀ 
حداکثــری بیمــۀ پایــۀ ســلامت، ارتقــای کمــی 
ــا  ــکی ب ــوم پزش ــوزش عل ــام آم ــی نظ و کیف
اهتمــام بــه نیازســنجی و پاســخگویی مســتمر 
منابــع  تأمیــن  اولویت هــای جامعــه،  بــه 
ــاختار  ــد س ــلامت و تجدی ــوزۀ س ــدار در ح پای
علــوم  دانشــگاه های  و  بهداشــت  وزارت 
پزشــکی، از جملــه پیش شــرط های تحقــق 
گفتمــان و سیاســت های دولــت در بخــش 
ــان،  ــی آس ــی دسترس ــان یعن ــت و درم بهداش
همگانــی و عادلانــه بــه خدمــات ســلامت 

می شــود. شــمرده 
کــه  بهداشــت  وزارت  آتــی  اقدامــات  از 
می توانــد بخــش مهمــی از ایــن سیاســت 
ــترش  ــر گس ــلاوه ب ــد، ع ــق ببخش کلان را تحق
ــت  ــش ظرفی ــلامت، افزای ــاخت های س زیرس
جــذب دانشــجوی پزشــکی اســت کــه امســال 
ــن 20  ــد. ای ــق ش ــد محق ــزان 20 درص ــه می ب
درصــد عمدتــاً بــه مناطــق محــروم اختصــاص 
از  بخشــی  می توانــد  و  می کنــد  پیــدا 

نارســایی ها را حــل کنــد.
ــتیاران  ــذب دس ــهمیۀ ج ــش س ــرای افزای  ب
رشــته های تخصصــی بومــی هــم امســال 
بــرای اولیــن بــار بــه دانشــگاه ها اختیــار 
ــتیاران  ــروم دس ــق مح ــا از مناط ــد ت داده ش
بومــی بگیرنــد. بومــی بــودن ایــن دســتیاران 
موجــب مانــدگاری آن هــا در مناطــق محــروم 
خواهــد شــد تــا بــه این ترتیــب، یکــی از 
مهمتریــن مشــکلات ایــن مناطــق حــل شــود. 
یکــی از مســائل مــا در مناطــق محــروم بحــث 
ــر  ــت؛ ب ــص اس ــکان متخص ــدگاری پزش مان
همیــن اســاس در خردادمــاه در شــورای حقوق 
ــار تصویــب کردیــم  ــرای اولیــن ب و دســتمزد ب
کــه ســقف کارانــۀ دریافتــی نیــروی انســانی در 
مناطــق محــروم برداشــته شــود. ایــن موضــوع 

ــان در  ــدگاری متخصص ــذب و مان ــب ج موج
مناطــق محــروم خواهــد شــد. واقعیــت ایــن 
اســت کــه صــرف اعــزام نیرو هــای طرحــی بــه 
مناطــق محــروم، مشــکل ایــن مناطــق را حــل 
ــی دو  ــی، یک ــای طرح ــون نیرو ه ــد؛ چ نمی کن
ــد و ســپس  ســال در مناطــق محــروم می مانن
ــد، امــا بومی هــا،  ایــن مناطــق را تــرک می کنن

مانــدگار می شــوند.
ــش  ــرای افزای ــه ب ــری ک ــم دیگ ــدام مه  اق
دسترســی عادلانــۀ مــردم بــه خدمات ســلامت 
در دســت اجراســت، اجــرای نظــام ســطح بندی 
ــاس  ــت. براس ــی اس ــع درمان ــات و مناب خدم
قانــون برنامــۀ ششــم، نقشــۀ راه درمان کشــور 
ــی  ــع مال ــده و مناب ــیم ش ــال 1404 ترس ــا س ت
بــه تفکیــک دانشــگاه های علــوم پزشــکی بــه 
ــه مناطــق محــروم  ــع می شــود ک نحــوی توزی

ــد. ــرار گیرن ــت ق در اولوی
یکــی دیگــر از شــاخص های ارتقــای عدالــت 
ــاران  ــت بیم ــظ کرام ــلامت، حف ــوزۀ س در ح
خــاص بــا تســهیل فرایندهــای درمان و ارســال 
داروی مــورد نیــاز آن هــا بــه درب منــزل ایــن 
بیمــاران اســت. خوشــبختانه امســال مجلــس 
ــاران  ــه بیم ــوب ب ــات مطل ــه خدم ــرای ارائ ب
خــاص حــدود 5 هــزار میلیــارد تومــان در نظــر 
گرفتــه کــه بــه زودی تخصیــص ایــن اعتبــارات 
ــر، اساســنامۀ  انجــام می شــود و از ســوی دیگ
صنــدوق بیماری هــای خــاص در شــورای عالــی 
بیمــۀ ســلامت تصویــب شــده کــه در دســتور 
ــب،  ــس از تصوی ــت و پ ــت اس کار هیئت دول
ــورد  ــات م ــایی و خدم ــاص شناس ــاران خ بیم
نیــاز آن هــا بــه شــکلی رضایت بخــش و تــوأم 
بــا آرامــش و آســایش ایــن بیمــاران بــه آنــان 

ارائــه خواهــد شــد.
از اصــول سیاســت گذاری   همــواره یکــی 
کان در حــوزۀ ســامت در کشــور و برنامــۀ 
توســعه، سیاســت تقــدم بهداشــت بــر درمــان 
ــه  ــت ب ــن سیاس ــرای ای ــا اج ــت. آی ــوده اس ب
ــور  ــامت در کش ــوزۀ س ــت در ح ــق عدال تحق

ــرد؟  ــد ک ــک خواه کم
ــت،  ــاخص های عدال ــن ش ــی از اصلی تری یک
ــوه  ــن اســتعدادهای بالق امــکان فعلیــت یافت

افــراد در دهک هــای گوناگــون و در اقصــی 
ــان  ــه انس ــم ک ــت. می دانی ــور اس ــاط کش نق
ــلامت،  ــور، و س ــرفت کش ــور پیش ــالم، مح س
حضــور  و   اســتعدادها  شــکوفایی  لازمــۀ 
اشــخاص در زمینه هــای مختلــف رشــد و 

ــت. ــت اس رقاب
ــت  ــت عدال ــوان وضعی ــی می ت ــس زمان پ
ــژه در  ــه وی ــردم ب ــه م ــید ک ــود بخش را بهب
مناطــق کم برخــوردار و دهک هــای پاییــن 
جامعــه از حداکثــر ســلامت برخــوردار باشــند. 
بــر  بــا همیــن هــدف  دولــت ســیزدهم 
ــد  ــلامت تاکی ــبکه  س ــری ش ــترش حداکث گس
ــور  ــر کش ــبکه در سراس ــن ش ــه ای ــرا ک دارد؛ چ
مراقبت هــای اولیــه را انجــام می دهــد تــا 
جایگزیــن  را  »پیشــگیری محوری«  رویکــرد 
ــت  ــد حرک ــد و در گام بع ــوری« کن »درمان مح
از درمان بســتری بــه سمت و ســوی درمــان 
ــق  ــازل تحق ــان در من ــی درم ــرپایی و حت س

ــد. یاب
حتــی  و  مــردم  از  بســیاری  متأســفانه 
نخبــگان بــه درمــان بیشــتر از پیشــگیری 
درمــان،  در حالی کــه  می دهنــد؛  اهمیــت 
ــر  ــا اگ ــت. م ــلامتی اس ــت س ــۀ شکس مرحل
کنیــم،  را حفــظ  نتوانیــم ســلامت مــردم 
ــک  ــی ی ــد. وقت ــد ش ــاز خواه ــان نی ــه درم ب
بیمــار قلبــی و عروقــی نیــاز بــه درمــان پیــدا 
ــلامت  ــی از س ــش مهم ــع بخ ــد، در واق می کن
ــان  ــا درم ــت و ب ــت داده اس ــود را از دس خ
ــش از  ــت پی ــه وضعی ــلًا ب ــوان او را کام نمی ت
ــق  ــر از طری ــن اگ ــد. بنابرای ــش بازگردان بیماری
شــبکه های بهداشــت و بهــورزان، ســلامت 
مــردم را بــه طــور دائــم رصــد کنیــم، بــه مــردم 
آموزش هــای دقیــق و عملیاتــی بدهیــم و 
بــر صنایــع و محصــولات غذایــی نظــارت 
ــوان پیشــگیری  ــم، می ت ــال کنی هوشــمند اعم
ــت  ــق عدال ــه تحق ــه و ب ــه نهادین را در جامع
ــک  ــا کم ــر عرصه ه ــلامت و دیگ ــوزۀ س در ح

ــرد. ک
 چگونــه می تــوان عاملیــت و مشــارکت 
ــا  ــور ارتق ــامت در کش ــوزۀ س ــردم را در ح م
داد؟ به تعبیــر دیگــر، مردمی ســازی حــوزۀ 
ــرای  ــان ب ــارکت آن ــان و مش ــت و درم بهداش
ــر  ــه میس ــور چگون ــامت در کش ــق س تحق

ــت؟ اس
موضوعــات  در  مردمــی  ســرمایه گذاری 
بــه  دســتیابی  ســرعت  ســلامت محور، 
ــد  ــتر می کن ــور را بیش ــت ام ــداف و کیفی اه
ــن  ــه همی ــدگاری دارد. ب ــتاوردهای مان و دس
ــی را  ــارکت های مردم ــۀ مش ــد دامن ــل بای دلی
ــان  ــت و درم ــای وزارت بهداش در مأموریت ه
ــف  ــلامت دارای تعری ــی س ــط داد. از طرف بس
ــده ای اســت کــه تضمیــن و  گســترده و پیچی
ــردم  ــد م ــا مشــارکت هدفمن ــود آن جــز ب بهب

ــت.  ــن نیس ممک
ــدی  ــای ج ــی از چالش ه ــال یک ــرای مث ب
ــت  ــبک زیس ــور س ــلامت کش ــۀ س در عرص
ــا را  ــی از بیماری ه ــه طیف ــت ک ــالم اس ناس
 ایجــاد کــرده و ســلامت خانواده هــا و افــراد را

 بــه خطــر انداختــه و نیــاز اســت کــه شــبکۀ 
ــی  ــترش خودمراقبت ــیر گس ــلامت در مس س
ــند  ــح بکوش ــی صحی ــبک زندگ ــاعۀ س و اش
اصــلاح  را  مــردم  اشــتباه  دیدگاه هــای  و 
نیــز  ســیزدهم  دولــت  رویکــرد  کننــد. 
ســلامتِ »مردم محــور« اســت؛ چــرا کــه 
 مســائل بهداشــتی و اشــاعۀ خودمراقبتــی

 فعــال بــدون همراهــی مــردم نتیجــۀ کاملــی 
رد. ندا

بهداشـت  وزارت  آتـی  اقدامـات  از 
ایـن  از  مهمـی  بخـش  می توانـد  کـه 
ببخشـد،  تحقـق  را  کلان  سیاسـت 
زیرسـاخت های  گسـترش  بـر  عـلاوه 
جـذب  ظرفیـت  افزایـش  سـلامت، 
دانشـجوی پزشـکی اسـت که امسال 
بـه میـزان 20 درصـد محقق شـد. این 
20 درصـد عمدتـاً بـه مناطـق محـروم 
اختصـاص پیـدا می کنـد و می توانـد 
کنـد حـل  را  نارسـایی ها  از  بخشـی 


