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صورتــم را بپوشــانم خیلــی اوقــات ماســک 
می‌زدم. حتــی برخی متلــک می‌انداختند و 
می‌گفتنــد یک وقــت دندان‌هایت یــخ نزند! 
در نتیجــه ماســک زدن برایــم طبیعــی بود. 
محدودیت‌هــای کرونا برای من وحشــتناک 
نبود. سال دوم بیشتر از خانه بیرون می‌آمدم 
چون تحمل خانه‌نشــینی مدام را نداشــتم و 
برایــم به لحاظ روحی بهتر بــود بروم بیرون. 
الان که در ســال ســوم و نزدیک عید هستیم 
باز فکر نمی‌کنم باید حتماً ســفر بروم تا مثلًا 
جبران ســال‌های قبــل را بکنــم، هرچند من 
و خانــواده‌ام هم دوســت داریم مثل بیشــتر 
مــردم چند روزی به ســفر و مرخصی برویم، 
امــا دیگر اشــتیاقم مثــل قبل نیســت و دیگر 
آن شــوق گردش و تفریح را نــدارم. قبلًا فکر 
می‌کــردم تنهــا تعطیــات من عید اســت و 
باید شــهرهای مختلف ایران را ببینم، یعنی 
این برنامه‌ام بود، اما به خاطر کرونا دو ســال 

گذشته  این کار را نکرده‌ام و برای سال جدید 
هم برنامه‌ای ندارم.«

پروانــه هم تأکید می‌کند که امســال عید 
هــم برایــش تفاوتــی بــا ســال‌های گذشــته 
ندارد: »تفاوت برای من این است که بیشتر 
مراقبــت می‌کنــم و همان کارهایــی را که در 
ســال اول و دوم همــه گیــری انجــام دادم 
سفت و سخت بازهم انجام دهم و باز هم از 
دید و بازدید پرهیز کنم. سعی می‌کنم برای 
تغییر روحیه همراه خانــواده‌ام به طبیعت 
بــروم. تفاوتی کــه این عید برایم نســبت به 
دو ســال‌ قبــل دارد این اســت که نســبت به 
بیماری آگاه‌ترم و حتی این آگاهی را دوست 
چــون  بگــذارم،  دیگــران  اختیــار  در  دارم 
معتقــدم با تدبیر و مراقبت می‌شــود از این 
بیمــاری دور مانــد. در این ســال‌ها هم اصلًا 
ایــن مراقبــت برایم ســخت نبود و درســت 
اســت ســه دوز واکســن زده‌ام امــا همچنان 

از دورهمــی پرهیــز می‌کنــم و در مکان‌های 
شلوغ حاضر نمی‌شوم.«

مریم از این خوشحال است که می‌تواند 
در تعطیلات ســال نو چند روزی سرکار نرود 
و مطمئن شــود که آلوده نیســت و می‌تواند 
بــه این ترتیــب خانــواده‌اش را ملاقات کند: 
»سال اول همه‌گیری شرایط سفت و سخت 
بود وهمه گیــج بودند. به هر حال باید همه 
مراعــات بیشــتری می‌کردیــم. واکســن هم 
نــزده بودیم و شــرایط ویژه‌ای بــود. من هم 
مثل خیلی‌ها رعایت کردم و دید و بازدیدی 
نداشتم و حتی خانواده را هم ندیدم. امسال 
شــرایط فــرق کــرده چــون بیشــتر آدم‌هایی 
کــه دور و برم هســتند ســه دوز واکسن‌شــان 
را زده‌انــد و می‌تــوان خیلی محــدود رفت و 
آمدهایی داشــت، اما تأثیری که کرونا برایم 
داشــت این بود که خیلی از رفت و آمدهای 
غیرضروری حذف شــد. امســال شــاید مثل 

هرســال عید بــرای خانــه‌ام چند وســیله نو 
بخــرم تــا حس تــازه ســال نــو را بــه خانه‌ام 
بیــاورم. درحالــی که این دو ســال بــه خاطر 
کرونا همین کار را هم نکردم و ترجیح دادم 
در مراکــز خریــد بــی مــورد نگــردم. امســال 
دوست دارم برخلاف دو سال گذشته بیشتر 
در خیابان‌ها بگردم و آن شور و اشتیاق شب 
عیــد را کــه دوســت دارم و دو ســال تمــام از 
دســتش داده بــودم، حــس کنــم.، هــر چند 
بــاز هم نــکات ایمنی و بهداشــتی را رعایت 

می‌کنم.«
 هرچنــد خیلی‌هایمان ســه دوز واکســن 
تزریق کرده‌ایــم و این روزها حس اطمینان 
بیشــتری نســبت به گذشــته داریم و شــاید 
دل‌مــان بخواهــد نــوروز متفاوتــی را تجربه 
کنیــم امــا یادمــان نــرود که درســت وســط 
همه‌گیری هستیم، شــاید باز هم نوروز پر از 

تردیدی داشته باشیم.

می‌دانم که هنوز خطر 
امُیکرون همه را تهدید می‌کند 

،اما من و خانواده‌ام از نظر 
روحی احتیاج به سفر داریم. 

در این دو سال آنقدر خانه 
مانده‌ایم که دیگر برایمان بس 

است، البته خیلی از دور و 
بری‌هایم این مدت از سفرشان 

نزدند، اما ما واقعا مراعات 
کردیم و حالا با سه دوز واکسن 

حق‌مان است به سفر برویم

ترانه بنی یعقوب
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   افقي:  
‏1 - غذای مجلل شب عید - کوشیدن

2 - خواب کودکانه - کرسی وعظ - آماسیده
3 - سؤال و پرسش علمی یا فقهی - موجود - معشوق

4 - ژن همردیف - نقشه انگلیسی - والا - لطیف
5 - غر زدن - فاش و گسترده - کج

6 - توالی، نوبت - حفره بسته در بدن - نفس غنیمتی
7 - خانم - دریافتن - با »جلز« آید

8 - آتشگیره - نیزه کوتاه - هواپیمایی ارتش
9 - تباه و اتلاف - کشور سردمدار در تجارت ساعت - غارت

10 - شعله آتش - ناتوان - فرستاده
11 - آش محلی یزد - کافی - دهان

12 - روزگار - انجمن تیزهوشان - بزرگ‌مرد - خمیر پخته 
بر آتش

13 - حسرت و دریغ - دشمن اعتیاد - صدای برخورد ناخن 
با ساز

14 - از ســازها - بخــش ییلاقــی نوشــهر - گفت‌و‌گــوی در 
گوشی

15 - موقع تعجب می‌خورند - اجتماعی از ایالات است 
با دولت مردمی

 
 عمود ي:   

1 - نقش کاظم نوربخش در سریال »نون خ« - خسوف
2 - شیرینی خاص مراغه - داخل - تأیید پست اینترنتی

3 - آب گـــوارا - در عاقبـــت کاری فکـــر کـــردن - خـــط 
خوشنویسی

4 - موی اسب - جای روشنایی - فریاد سخت - با شرم
5 - دارای یک اسم - فاقد بیماری - ردیف

6 - قلق - روانداز خواب - مسابقه در حال پخش شبکه 3 
سیما

7 - یکـــی از محله‌هـــای قدیمی تهـــران - مرغ حـــق - از 
هفت‌سین‌ها

8 - کارگزار - بندر »امارات« - مأمور انتظامی
9 -‌ نژاد ایرانی - عید تولد حضرت مسیح)ع( - دستگاهی 

در موسیقی
10 - آشکار - شهری با سواحل ماسه‌ای زیبا در استان بوشهر 

- برکت برنج
11 - نشـــانه فعلی جمـــع - نوعی فرش بـــا پرزهای بلند - 

شمارگان
12 - تیشـــه - علامت مصدر جعلی - شهر انار - شماره به 

یاد ماندنی
13 - جهات - ارث برنده - کشوری در آفریقا

14 - صدای نرم خندیدن - قلوب - کلاف نخ
15 - سست رأی - خلیج ببرها!

   افقي:
‏1 - تئاتـــری بـــه کارگردانی »محســـن 

زهتاب« - از گذشته می‌گیرند
2 - مهراس - منافق - کاتب

3 - خلق و خوی‌ها - برج - کشاورز
4 - شایسته - گندم - نشسته - نوع بلبلی هم دارد!

5 - رنگ موی فوری - پوچ - سلام گفتن
6 - شهر بزرگ استان هرمزگان - کیهان و کره زمین - ظرف 

مکان و زمان

7 - استاد شاعران - کارخانه آردسازی - نگهبانی
8 - شعله آتش - جمع تجربه - قیافه

9 - فیلم »مصطفی تقی‌زاده« - درجات - ذلت
10 - نفس کشیدن - زبان عرب - پشت سر هم

11 - کوژپشت - پیر - همسرایی
12 - کتیبه - بسیار روان - صدای خالی شدن باد اتومبیل - 

آسیب
13 - مخترع پیل الکتریکی - خطرپذیری - خرس استرالیا

14 - جمع کوکب - خوان طعام - بلندقدر
15 - گردنه‌ای در همدان - غذای لذیذ آذری 

 عمود ي:   
1 - بعد از سوم! - رمان »اینیاتسیو سیلونه«

2 - بد حال - آب نیمه گرم - مارکی بر خودروهای سنگین
3 - پارچه عریض - وسیله حل جدول - نیازمند

4 - عمارت - نام مستعار »فدریکو ماکدا« - قرابت - آسیب
5 - شاعر پریشان - شش ضلعی - خشکی

6 - جوال - تیم هندی - راهکارهای حل مشکل
7 - مخفف آواز - فیلم »هاتف علیمردانی« - توقف

8 - کودک بازیگوش - پرنده‌ آش ســردکن - نبردی است 
علیه افسون‌زدگی ذهن توسط زبان

9 - در مقام شادی می‌کشند - آواز بعضی حشرات - پارچه 
نفیس

10 - برافروختن - کت و کول - معطرکننده چای
11 - زیاد نیست - ابر - در اثر التهاب حنجره ایجاد می‌شود
12 - نوعی خار - پول چشم بادامی‌ها - دیدن - برگ کاغذ

13 - علم آموختن - گیاه اشک‌آور - به اندازه لازم
14 - اندوخته - گرانمایه - خط‌کش مدرج

15 - جفری هال در ســال ۲۰۱۷ برای پژوهش‌ روی.... برنده 
نوبل پزشکی شد - صنعتی در شعر

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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سومین عید نوروز را درحالی جشن می‌گیریم 
کــه هنوز همه‌گیری به پایان نرســیده اســت. 
برای شــما این نــوروز چه تفاوتی بــا روزهای 
آغــاز ســال نــو در دو ســال گذشــته دارد؟ آیا 
همچنــان به رعایت پروتکل‌های بهداشــتی 
پایبنــد مانده‌اید؟ شــاید هم تزریق ســه دوز 
واکسن تا حد زیادی باعث آرامش خاطرتان 
شده. شاید هم تمرین دو سال زندگی با کرونا 
حالا از شــما آدم متفاوتی ســاخته و قشــنگ 
یــاد گرفته‌اید با این ویروس و آزارهایش کنار 
بیایید. آیا شما از آنهایی هستید که بعد از دو 
ســال تصمیم گرفته‌اید سفر بروید و دور هم 
جمع شــوید یا ترجیــح می‌دهیــد همچنان 
عادت‌های کرونایی را با خود به ســال جدید 
ببریــد؟ هنــوز از دورهمــی فراری هســتید یا 

امسال به استقبالش می‌روید؟
ســارا از آنهایــی اســت کــه می‌خواهد دو 
نــوروز گذشــته را بــه قــول خــودش جبــران 
کنــد. در یــک مرکز خریــد بزرگ بــا او حرف 
می‌زنــم درحالــی کــه چند کیســه خریــد در 
دست گرفته است: »راستش را بخواهی باید 
بگویــم می‌خواهــم دو نــوروز از دســت رفته 
را جبــران کنــم. نه تنها دورهمــی می‌روم که 
برنامه ســفر هــم ریختــه‌ام. دیگــر توانش را 
ندارم مثل دو ســال قبل گوشه خانه بمانم، 
البته به این معنا نیســت که ماســک نزنم یا 
بهداشــت را رعایــت نکنم. ســه دوز واکســن 
زده‌ام و فکــر می‌کنم حقم اســت این عید را 
با حال خوب ســپری کنم. دو سال قبل فقط 
با ترس گذشت و در طول سال هم من و هم 
خانــواده‌ام دائــم درگیر بیمــاری بودیم ،اگر 
نتوانــم این بار را از روی دوشــم بردارم واقعاً 

نمی‌توانم یک سال جدید را شروع کنم.«
با اینکه آمار تعداد فوتی‌های روزانه کرونا 
هنوز بالای 200 نفر اســت اما امســال نسبت 
بــه دو ســال قبــل، هــم مراکــز خرید شــلوغ 

است و هم جاهایی مثل آرایشگاه‌ها و مراکز 
تفریحی. یعنی مردم بــه این تعداد مرگ و 
میــر روزانه عــادت کرده‌اند یا تزریق واکســن 
باعث آرامش‌ آنها شده؟ شاید هم خیلی‌ها 
فکر می‌کنند دو سال به اندازه کافی مراعات 

کرده‌اند و حالا وقت خوشی و تفریح است.
و  نشســته  خلــوت  کافــه  یــک  در  هلیــا 
صندلی‌های دور و برش کاملًا خالی اســت. 
در دوره کرونــا اگرهــم جایــی رفته به همین 
شــکل بــوده و با این همه یک بــار بیماری را 
تجربه کرده اســت. می‌گوید: »راستش سال 
نو امســال اصلًا برایم سال متفاوتی نیست. 
نه آرایشگاه می‌روم نه سفر. واقعیتش ترس 
از کرونا یک جوری در وجودم نهادینه شــده 
و با اینکه کرونا هــم گرفته‌ام ترس اصلی‌ام 
همچنان پابرجاست و آن ترس آسیب زدن 
به دیگران اســت. با اینکه همه پروتکل‌ها را 
رعایت می‌کنم و بجــز محل کارم هم کمتر 

جایی می‌روم، اما همچنان این ترس برایم 
شدید اســت. با توجه به قربانیان کرونا دلم 
نمی‌خواهد برای هیچ خانواده‌ای دوباره این 
اتفاق تلخ بیفتد. بنابراین عید امسال برای 
مــن فرقــی بــا دو عید گذشــته نــدارد، بویژه 
اینکــه کرونا هــم تفاوتی نکــرده و بــه اندازه 
قبــل تلفــات می‌دهــد. متأســفانه بــا وجود 
اینکه کشــته‌ها هنوز بالای 200 نفر اســت اما 
انــگار برای خیلی‌ها وضعیت عادی شــده و 
شــرایط را با زمانی که کرونا بیشترین میزان 
مرگ و میر را داشــت مقایسه می‌کنند. این 
اتفاق بدی اســت و من از همین الان از سال 

نو می‌ترسم.«
آژانس‌های مسافرتی هم این روزها بیش 
از دوســال گذشــته مشــتری دارند و خیلی‌ها 
هــم از همیــن الان بــرای ســفر برنامه‌ریزی 
می‌کننــد. هنــوز کســی نمی‌دانــد ســفرهای 

امسال چطور خواهد بود؟
ســعید و خانواده‌اش دو ســال است سفر 
نرفته‌اند و از الان برای ســفر به جنوب کشــور 
برنامــه ریــزی می‌کننــد: »می‌دانم کــه هنوز 
خطر اُمیکرون همه را تهدید می‌کند اما من 
و خانــواده‌ام از نظــر روحــی احتیاج به ســفر 
داریم. در این دو ســال آنقدر خانه مانده‌ایم 
کــه دیگــر برایمان بس اســت، البته خیلی از 
دور و بری‌هایم این مدت از سفرشــان نزدند 
اما ما واقعا مراعات کردیم و حالا با ســه دوز 

واکسن حق‌مان است به سفر برویم.«
محســن ســال اولــی کــه کرونا آمــد همه 
پروتکل‌هــا را رعایــت می‌کــرد: »خودمــان را 
توی خانه زندانی کردیم راستش را بخواهی 
آنقدرهــا هم برایم ســخت نبود. بــه زندانی 
کردن خودم عادت دارم. صورتم ســوخته و 
به خاطر شــکل و قیافه‌ام همیشــه می‌گفتم 
بهتر است مردم مرا کمتر ببینند. درحالی که 
مردم از ماسک زدن گلایه می‌کردند و ماسک 
زدن برایشــان کار دشــواری بــود بــرای مــن 
ســاده بود. چون قبل از آن هم می‌خواســتم 

تردید در دید و بازدید
دو سال بعد از آغاز شیوع کرونا عید نوروز خود را چگونه می‌گذرانید؟


