
زنده یاد رضا سقایی خواننده نام آشنای خطه 
لرســتان  بــه ســبب تســلط اش بــر نغمه‌های 
دلنشــین حماســی و آیینی و تغزلی موســیقی 
استان لرستان ، توانســت جایگاه ویژه‌ای برای 
خــود بیابــد. صدای گرم و گیرای او  با وســعت 
و  معــروف  ایرانیــان  نــزد  زود  خیلــی  بســیار، 
محبــوب اش کــرد؛ حُــزن و شــادی در حنجره 
رضــا ســقایی امــری فطــری و خــدادادی بــود 
کــه کمتــر خواننــده‌ای در هر ســرزمین شــامل 
حالــش می‌شــود.هرچه بــود وســعت صــدای 
خاطره‌انگیــزش، همــاره گوش‌نــواز و پرطنین 
است. هرآنچه که از رسانه‌هایی مثل رادیو از گذشته تا کنون شنیدیم 
و می‌شــنویم ، یــا امــروز از طریق فضــای مجازی که بــه نوعی احیاگر 
بســیاری از نغمه‌هــای موســیقایی حتــی فراموش شــده هســتیم اما 
حــال و هــوای اســفند فروردینی امســال از طریق آلبــوم »دنگ دیر« 
نیــز تداعی خاطره‌های شــنیداری برای نســل نو هم عیان می‌شــود. 
ایــن مجموعه به همت امین عباســیان )ســنتورنواز(، ولی یعقوبی و 
اســماعیل دوســتی از خواننده‌های قدیمی در محافل شــخصی و نه 
به‌صورت اســتودیویی گردآوری شــده اســت! از آهنگ‌هایی همچون 
مریم، ســیت بیارم، کوش طلا که هیچگاه مجال انتشــار نداشــتند به 
همت ذبیح‌الله کُرد علیوند این گنجینه‌های فرهنگی هنری لرســتان 
دســت یافتنی شــد و برخی از آهنگ ترانه ها مانند لیلا، اَسمَر، گرگ 
و میــش، اســب اَجل )علیدوســتی(، دایــه دایه، زلف آشــفته و کوش 
طــا با اجرای خوب و منزه نوازندگان به سرپرســتی همایون پشــتدار 
)کمانچه نواز و تنظیم کننده( در استودیو پاپ با میکس و مسترینگ 
بهنام شــهرکی براســاس صدای به جا مانده از مرحوم رضا ســقایی 
بــا مترونوم و تمپــوی دقیق موســیقی‌ها روی صدا ســوار و هماهنگ 
شــده اســت ،آنچنان که گویی در یــک زمان کنار هم دســت به تولید 
آلبــوم »دنگ دیر« کرده‌اند. گفتنی اســت تنوع  ملودی‌هــا ) اکثراً در 
مایه ماهور لُری ( بسیار روح افزا و جانبخش است و نشان از خلاقیت 
در نوع تنظیم که صد البته به واســطه احاطه و تســلط کافی خواننده 
اســت که نامی ماندگار در موســیقی بنیه‌دار و آیین منش خلق لُر به 

حساب می‌آید برای تمامی خانواده‌های ایرانی.
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همین نامزدهای اســکار امسال را می‌خواهم 
مثــال بزنــم و بگویــم هیچ‌وقــت به پیشــنهاد 
هــم  متخصــص  اگــر  حتــی  رفیق‌های‌تــان 
باشــند گــوش نکنید و فیلمــی را بــرای دیدن 
انتخــاب نکنیــد. اصلًا خودتان همیشــه رأســاً 
دســت به انتخاب فیلم بزنید که مســئولیتش 
پای خودتان باشــد نــه رفیق‌های‌تــان. همین 
فیلــم »ماشــین مرا بران« ســاخته ریوســوکی 
کــه  فیلم‌هاســت  دســت  ایــن  از  هاماگوچــی 
نمی‌توانستم خودم را مجاب کنم که چرا باید 
این فیلم خوب باشــد. اما یک نکته این فیلم 
دارد که می‌خواهم از همین منظر وارد شوم. آن‌هایی که این فیلم را 
دیده‌اند می‌دانند که این فیلم تمرین‌های نمایشــنامه »دایی وانیا« 
نوشــته آنتوان چخوف اســت به اضافه چند خط داســتانی دیگر. در 
همیــن چخــوف می‌خواهــم بمانم. آن‌جایــی که شــخصیت اصلی 
قصــه دربــاره ایــن نمایشــنامه‌نویس می‌گویــد: »چخــوف ترســناک 

است.«
وقتــی ایــن جمله را در فیلم دیــدم حیرت کردم که چطور می‌شــود 
یک نویســنده ژاپنی نظرش با نظر من یکی باشد و یادم به مقاله‌ای 
افتاد که درباره نمایشــنامه »باغ آلبالو« نوشــته‌ام و در آن می‌گویم: 

»چخوف وحشت‌انگیز است.«
چخــوف در نمایشــنامه‌هایش شــما را غافلگیــر می‌کنــد. جوری بلد 
اســت قصــه بگوید کــه می‌مانید یــک آدم چقدر می‌توانــد از عنصر 
غافلگیــری اســتفاده کند چه در قصه‌پــردازی یا شخصیت‌ســازی یا 
بیان دیالوگ‌ها و... این اســت که وقتی با چخوف ســر و کله می‌زنید 
بایــد خودتــان را آمــاده کنید کــه مدام حیــرت کنید. حــالا چخوف و 
همین فیلم در هم تنیده شده‌اند. مثلًا کارگردان و نویسنده خواسته 
تودرتویــی ایجــاد کنــد و چند تا عنصــر جذاب هم قاتــی ماجرا کرده 
اما راســتش را بخواهید مــن آدم دیدن قصه‌های ژاپنی نیســتم. اما 
همین فیلم باعث شــد که بروم و فیلم‌های دیگر نامزد اسکار 2022 
را ببینــم و در دو روز 7 تــا از فیلم‌هــا را ببینــم. الان فکر می‌کنم یک 
اســکاربین حرفه‌ای شــده‌ام و دو ســه تای دیگر را هم دانلود کرده‌ام 
تــا ببینــم. حالا مــن یک کارشــناس هســتم کــه می‌توانم بــه جرأت 
بگویم اگر جایزه بازیگری را به دنزل واشنگتن به‌دلیل بازی در فیلم 

»تــراژدی مکبث« ندهند خود اســکار را 
روی سرشان خراب می‌کنم و اگر همین 
فیلم »ماشــین‌ مرا بران« برگزیده شــود 
هــم خودم اعتراض می‌کنــم. اما خیلی 
علمی بخواهیم به بازی دنزل واشنگتن 
نگاه کنیم ریزه‌کاری‌هایی دارد که آدم را 
مبهوت می‌کند. مثلًا همان صحنه آخر 
مــرگ مکبــث را برویــد و تماشــا کنید و 
ببینیــد بازیگری یعنی چه؟ البته حرفم 

خیلــی هم علمــی نبود امــا پیش‌زمینــه و دیدگاه علمی پشــت‌اش 
قــرار داشــت. بالاخره دو روزه 7 فیلم اســکاری تماشــا کــردن آدم را 
متخصــص هر امــری در ســینما و بازیگری و باقی مقــولات می‌کند. 
در این میان دیدن »قدرت ســگ« جین کمپیون حال شــما را خوب 
می‌کنــد و ظرافــت و دقایــق خوبی در فیلــم وســترن دارد. آن هم با 
بــازی بندیکت کامبربچ که مثل همیشــه عالی اســت و خودش یک 
کلاس بازیگــری اســت. ولی بــاز هم می‌گویــم دنزل واشــنگتن چیز 
دیگری است. آن‌طور که در صندلی شاهی فرو رفته و هم قدرتش را 
نشــان می‌دهد و هم درماندگی‌اش را و مبارزه‌اش با دســت خالی و 
حیرت‌زده کردن شما. البته برای منی که شکسپیرباز هستم و همین 
دو ســه روزه یک‌بــار دیگــر »هملت« و »لیرشــاه« را دیــده‌ام و مدام 
هم به شکســپیر فکر می‌کنم طبیعی اســت که فیلم خوش‌ســاخت 
با اتمســفر عالی و بازی درخشــان و ســبک و ســیاقی ســیال در فیلم 

»تراژدی مکبث« ساخته جوئل کوئن یک چیز دیگری است.
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امام علی علیه‌السلام
هر کس مانع از آســیب رســاندنِ آبى یا آتشــى یا دشــمنى زورگو به مسلمانان شــود، خداوند 

گناهانش را بیامرزد. سخن روز

هنر و کتاب

ســیاوش طهمورث:یــادم می‌آیــد زنده‌یاد »حبیب کاوش« به آموزشــگاه بازیگــری می‌رفت و هرچه یــاد می‌گرفت را به من 
هــم یــاد می‌داد و ما حتــی تعزیه و نوحه‌خوانی هم می‌کردیم و من یک زمانی مداح بودم. کســانی کــه می‌خواهند وارد کار 
تصویری ســینما و تلویزیون شــوند باید تئاتر کار کرده باشــند زیرا تئاتر زمینه‌ســاز همه هنرهای نمایشی است. وقتی تئاتر کار 
می‌کنید حداقل باید نیم ســاعت روی صحنه حضور داشــته باشید و در تمام این مدت باید کاراکتر را حفظ کنیم و به‌همین 
دلیل است که می‌توانم بگویم بازیگر دقیقاً زندگی می‌کند اما جلوی دوربین فیلمبرداری اینطوری نیست. از نظر من لذت 
تئاتر بیشتر از فیلم است زیرا با توجه به شخصیتی که ایفا می‌کنید با تماشاگر در ارتباط هستید و واکنش‌های آنها را می‌بینید

بخشی از صحبت‌های این بازیگر در سلسله نشست‌های تاریخ شفاهی موزه سینمای ایران

لذت تئاتر بیشتر از فیلم است
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 عکس 
نوشت

و  تصویرگــر  پینکووســکی«،  »یــان  داد  خبــر  گاردیــن 
نویســنده محبــوب بیــش از ۱۴۰ کتــاب کــودک از جملــه 
مجموعــه کتاب‌های »مگ و ماگ« در ســن ۸۵ ســالگی 
از دنیا رفت. پینکووســکی که چندسال آخر عمرش را با 
آلزایمر دســت‌وپنجه نرم می‌کرد اغلــب کارهایش را از 
دوران کودکی‌اش در لهستان و به عنوان یک پناهجو در 

دوران جنگ الهام می‌گرفت.

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فضــای مجــازی اهالی فرهنــگ و هنر همچنــان به خبر کارهای جدید‌شــان اشــاره 
دارد و با توجه به نزدیک شــدن به ســال نو آثارشــان را با مخاطبان‌شان به اشتراک 

می‌گذارند.

و از همه بدتر، بار 
خاطره‌هاست که روی دوش 

آدم، سنگینی می‌کند.

داوری دوره چهلــم جشــنواره تئاتــر فجــر، یکی 
از بهتریــن داوری‌ها در تمام این سال‌هاســت با 
آنکه هیچ‌گاه به‌طــور کامل هیچ داوری‌ای برای 
همگان اقناع‌کننده نیست، اما امسال آنقدر این 
قضیــه درســت و نســبتاً عادلانه اتفــاق می‌افتد 
کــه از یــک داوری بــرای تئاتــر یک کشــور انتظار 
می‌رود. اینکه امســال و پارســال فقــط یک گروه 
از نمایش‌هــا برگزیده داوری می‌شــدند، داوری 
را به نســبت متمرکزتــر می‌کرد. ســال‌های قبل 
ایران الف و ب و بین‌الملل ســه بخش مجزایی 
بودند که دقیقــاً هم معلوم نبود مبنای گزینش 

آثار برای هر یک از این گروه‌ها چه باشد.
به هر روی در میان داوری‌ها، حســاس‌ترین داوری در انتخاب بهترین 
کارگــردان حاضر در جشــنواره چهلم بود که هم نام‌ها حســاس شــده 
بودنــد و هــم نام‌هــا به‌درســتی انتخاب شــده بــود و هم بایــد بهترین 
حالــت ممکن برای برگزیده‌های نهایی درنظر گرفته می‌شــد. محمد 
نیــازی بــرای کارگردانی نمایش ســوئینی تاد از مشــهد، رضــا بهرامی 
برای کارگردانی نمایش ســگک از تهران، گلاب آدینه برای کارگردانی 
نمایش بانوی محبوب من از تهران از جمله نامزدهای دریافت جایزه 
بودند که در نهایت علی شمس برای کارگردانی نمایش »احتمالات« 
کارگردانــی نمایــش  بــرای  تهــران )تقدیــر( و مجتبــی رســتمی‌فر  از 

»مرثیه‌ای بر قتل ژولیوس سزار« از اهواز )برگزیده( شدند.
این نوع گزینش می‌توانست بهترین حالت ممکن باشد. می‌دانیم که 
گلاب آدینه در تمام این سال‌ها بارها مورد توجه قرار گرفته و الان هم 
یک نمایش درجه یک تولید کرده با گروهی از بازیگران شناخته شده و 
در عین حال آماده و تمرین‌های خودش که از تازه‌کارها و جوان‌ها هم 
توانســته در حد مطلوبی کاری که بایــد را روی صحنه بیاورد و نمایش 
او به لحاظ ژانر و ســبک یکی از بهترین نمونه‌هایی اســت که می‌تواند 
تئاتر ایران را به چالش بکشد که چرا بر پایه این سبک‌ها شناخته شده 
در دنیــا نخواهیم یــا نتوانیم کارهایمان را روی صحنــه بیاوریم؟! و در 
واقع مخاطب را با اثری درخور دیدن و تأمل همراه کنیم. کاری بسیار 
سخت که در آن میزانسن‌ها در تلفیق با حرکات موزون و بهره‌مندی از 
موسیقی در القای فضا به یکی از ناب‌ترین اجراهای تأثیرگذار در گونه 

نمایش‌های موزیکال و رمانتیک تبدیل می‌شــود. یک اثر عاشــقانه که 
به زیبایی تمام در یک چهارچوب حرفه‌ای، خوش ســاخت و نمایشی 
در تغییر و تحول شخصیت‌های اصلی‌اش ما را دچار دگرگونی و درک 

متقابل از داستان روی صحنه می‌کند.
علی شــمس هم در این ســال‌ها پیشــرفت بســیاری کرده و الان دیگر 
یکــی از کارگردان‌هایــی اســت کــه در زمینــه کارگردانی نیز بــرای خود 
بــه شــاخص‌های قابــل درک و تأملــی رســیده اســت. او در نمایــش 
احتمالات بیشــتر از متن، در زمینه کارگردانی و بویژه هدایت بازیگران 
و برخــورداری از میزانســن‌های خلاقــه ما را دچار شــگفتی می‌ســازد و 
البتــه در متــن به لحاظ ســاختاری دیگــر دچار تکرار شــده و نمی‌تواند 
نــو بــودن خود را بر ما گوشــزد کند چــون پیش از این هــم در متن‌های 
قبلــی‌اش در ایــن خصــوص نمونه‌هــای بهتــری را ارائــه کــرده اما در 

کارگردانی احتمالات هم نوتر است و هم توانمندتر...
اما مجتبی رســتمی کارگردان اهوازی باید دو ســال پیش هم برگزیده 
کارگردانی می‌شــد اما شــوربختانه جایزه نصیب محمد مساوات شد. 
با آنکه مســاوات دیگر یک کارگردان ممتاز به شــمار می‌آید اما نسبت 
بــه خلاقیــت مجتبــی رســتمی‌فر که همــه چیــز را بر‌اســاس ایده‌های 
اجرایی‌اش درباره مکبث به کار گرفته بود، نمی‌توانســت حتی در یک 
جایــگاه برابر هم باشــد چون بیگانــه در خانه برگرفتــه از ایده اجرایی 
و طراحــی یــک خانم کارگــردان ایرلندی اســت که در برلین نمایشــی 
را بــر همین ســیاق پیش از کارگــردان ایرانی کار کرده بود. امســال هم 
رستمی‌فر توانسته نمایش جولیوس سزار ویلیام شکسپیر را با سیمرغ 
عطــار تلفیــق کــرده و ایــن تقابــل دو ایــده سیاســت )غــرب( و عرفان 
)شــرق( می‌توانــد یکــی از بلندپروازانه‌تریــن تقابل‌هــا و تضادها برای 
ایجاد فضایی دراماتیک باشــد که این کارگردان جوان با بهره‌مندی از 
تمام عناصر دیداری و شنیداری در تلفیق با موسیقی و حرکات موزون 
از پس آن به‌درســتی برآمده اســت. حجم کار بسیار سنگین است و در 
آن نوآوری و نیروی خلاقه تراوش شــده از ذهن یک هنرمند مســتقل 
ایرانــی اســت و در هماهنگی با تمامــی عناصر به‌درســتی یک اجرای 

شهودی و فرامدرن را در مقابل دیدگانمان به تماشا درمی‌آورد.
نتیجه آنکه مجتبی رســتمی‌فر امســال هم یک چهره برگزیده و نو در 
میان کارگردان‌های فعال در تئاتر ایران زمین است که بحق در جایگاه 

کارگردان برگزیده قرار گرفته است.

بحار الأنوار : ١٤/٢٠/٧٥

چرخه فکر و احساس و رفتارتان را 
فعالانه تغییر دهید

از شناخت تا خطاهای شناختی/5
یک داوری عادلانه در دوره چهلم تئاتر فجر

آوای لرستان با »دَنگِ دیر«

حســابی  روز  آن  می‌گفــت: 
حالــم گرفتــه بــود، تــازه خبر 
داده بودند کــه دایی‌ام که راه 
دور اســت تصادف بدی کرده 
و در کماســت. مادرم بی‌تابی 
می‌کــرد. دو روزی هــم بود که 
ســر کار بــا مدیرمــان مشــکل 
پیــدا کــرده بــودم و دو هفتــه 
دیگر هم قرار بود یک امتحان 
سخت بدهم. تصمیم گرفتم 
بــروم کوه کمی حــال و هوایم 
عوض شود. به دو تا از دوستانم که همیشه برای کوه 
رفتــن پایه بودند و من هم همیشــه حتــی اگر خودم 
کاری داشــتم همراهی‌شان می‌کردم، زنگ زدم ولی 
هــر دو گفتنــد نمی‌تواننــد بیاینــد. حتی یکــی از آنها 
تلفــن را جــواب نداد و واتســا‌پی نیامدنــش را اطلاع 
داد. احســاس کــردم چقــدر عمــرم را بیهــوده تلــف 

کردم برای آدم‌هایی که من برایشان ارزشی ندارم.
درســت چرخه مشــکل از همین فکر آغاز شــده بود. 
بعــد از آن حس خشــم شــدیدی را تجربــه و در یک 
تصمیــم ناگهانــی هم هر دو دوســتش را بلاک کرده 
بــود. همیــن رفتــار او باعث شــده بــود پای دوســتان 
مشــترک دیگــری هــم برای پــرس و جو وســط بیاید 
و بــرای ایــن جــوان 23 ســاله همیــن یعنــی 4 مــاه 
دربــاره  بــوده  گفت‌وگوهایــی  درگیــر  زندگــی‌اش  از 
موضوعــی که در واقع یک ســوء تفاهم ذهنی بیشــتر 
نبــوده امــا وقتــی ما اجــازه می‌دهیــم ســوء تفاهم‌ها 
در ذهن‌مــان چرخه شــناخت و احساســات‌مان را در 

دست بگیرند، از پیامدهایش در امان نیستیم.
اگر در همان موقعیت فکر سالمی شبیه اینکه: چقدر 
بــد کــه دوســتانم الان گرفتارنــد اما مطمئن هســتم 
خیلــی گرفتارند کــه نمی‌توانند مــرا همراهی کنند یا 
فکری شبیه اینکه خدا کنه گرفتاری آنها اینقدر جدی 
نباشــد یا اینکه: چقدر دوســتم گرفتار مسأله‌ای شده 
که حتی نتوانسته جواب تلفنم را بدهد و مجبور شده 
واتســا‌پی پیام بدهد و... از ذهن آن فرد می‌گذشــت، 
بــه جــای حس خشــم چیزی شــبیه حــس نگرانی را 
بــرای دوســتانش تجربــه می‌کرد و رفتــاری همدلانه 
را جایگزیــن می‌کرد. مثلًا اینکه کمــی بعدتر جویای 
حال آنها شود که چه مسأله‌ای برایشان پیش آمده و 
حتی می‌توانست از تنهایی کوه رفتن هم لذت ببرد.

اما فکر ناســالمی که در ذهن ایــن فرد کلید خورده و 
احســاس طرد شــدگی و بیهوده بــودن تلاش‌هایش 
را تجربــه کــرده و در نهایــت خشــم، حتــی از نظــر 
جســمی هم او را ساعاتی درگیر کرده و احساس درد 
شــدید معده را تجربه کــرده و در نهایت هم رفتاری 
پرخاشــگرانه مثــاً بلاک کــردن دوســتانش را بدون 
هیــچ توضیحی به آنها یا شــنیدن حرف‌های آنها به 

دنبال داشته است.
گرچــه می‌توان -احتمالًا- ایــن مدل رفتار را در طول 
زندگــی  گذشــته فــرد دید و بــه دنبال ریشــه‌های آن 
گشــت و با روش‌هایــی تحلیلی‌تر بــا آن برخورد کرد 
یــا وارد هیجانات این فرد شــد و آنهــا را مرور کرد اما 
یکــی از مدل‌هایــی کــه روان درمانی‌هــای کاربــردی 
پیشــنهاد می‌دهند این اســت که به افراد کمک شود 
طرز فکرهای ســالم جایگزین طرز فکرهای ناســالم 
شــود تا چرخه‌هــای بعدی خــود را اصــاح کند. این 
چرخه شــامل فکر، احساســات و مشکلات جسمی و 
رفتارهاست. با شناخت طرز فکر ناسالم و جلوگیری 
باورهــای  بــه  تکیــه  یــا  شــناختی  خطاهــای  ورود  از 
بنیادین ناســالم که در شــماره‌های قبل به آن اشــاره 
شــد و آگاه بودن به آنها در زندگی روزمره می‌شود از 
احساسات ناخوشایند دوری کرد، رفتارهای ناسازگار 
را کاهــش داد و در نهایــت مشــارکتی فعالانــه بــرای 

بهبود زندگی داشت.
کســانی مانند آرون بــک و آلبرت الیس که پیشــنهاد 
ایــن روش درمانــی و برخــورد بــا مســائل را دادنــد 
معتقد بودند لزومی ندارد ریشه‌ هر رفتار و احساسی 
را در دوردســت‌ها جســت‌وجو کــرد و همین لحظه و 
همیــن اکنــون می‌تــوان با بهبــود این چرخــه زندگی 
افراد را به ســمت ســامت بیشــتری ســوق داد. آنها 
ســهم زمــان حــال را در شــناخت خودمــان افزایش 

دادند.

ëëچهره ها

شــبنم مقدمی بازیگر ســینما عکســی از خودش در کنار زنده‌یاد منوچهر نوذری به 
اشــتراک گذاشــته از پشت صحنه ســریال »باجناق‌ها« به کارگردانی فرهاد آئیش و 
در شــرح آن نوشــته: »چقدر امروز با دیدن این عکس یادتون کردم آقای نوذری... 
آقای نوذری عزیز و طناز و بی‌نظیر... ســتاره رادیو و دوبله و صفحه و ســینما جاتون 
خالی و یادتون مانا... این عکس برای 18 ســال پیشــه ســال 82... در سال‌های قحطی هرگونه تفریح و 
ســرگرمی، در ســال‌های جنگ دهه شــصت، جمعه‌ها برنامه‌ای از رادیو پخش می‌شــد به نام »صبح 
جمعــه باشــما« که بیــش از پربیننده‌تریــن برنامه‌های تلویزیون امروز، مخاطب داشــت. نســل من و 
نســل پیش از من باید خاطرشــون باشــه. یکی از ســتاره‌های این برنامه که تیپ‌های شــیرین و دوست 

داشتنی‌ای‌رو اجرا می‌کردند منوچهر نوذری بود.«
امیر آقایی بازیگر ایرانی تصویری تازه و متفاوت از فیلم جدید خود منتشر کرده که 

البته نامی از اثر برده نشده است.

حبیب احمدزاده مستندساز و فیلمنامه‌نویس ویدیویی منتشرکرده از صحبت‌های 
رشــید کاکاوند در برنامه »کتاب باز« ســروش صحت که به رباعی »اثیر اخسیکتی« 
اشــاره داشــته و اینکه برخی اشــعار به گوش مردم آشناســت اما ممکن اســت نام 
شــاعر را نداننــد یا به اشــتباه نــام ببرند. احمدزاده در شــرح این ویدیو نوشــته: »در 
دانشــگاه هنر با افتخار تمام شــاگرد اســتاد رشــید کاکاوند بــوده‌ام. این مرد علــم و دل را توأمان دارد. 

دستبوس واقعی استاد.
کیوان ســاکت آهنگســاز ایرانی درنظر دارد کارگاه آموزشــی برگزار کند. این سلسله 
کارگاه‌های آموزشــی تار و ســه‌تار به‌صورت مداوم توســط آوای هنر ایل قشقایی در 

شیراز برگزار می‌شود و دوره جدید آن از 5 اسفند ماه تشکیل می‌شود.

داریــوش مؤدبیــان بازیگــر ســینما و تئاتــر، کارگــردان و فیلمنامه‌نویــس، کتــاب 
»طنــزآوران جهــان نمایش« از انتشــارات گویا را به مخاطبان خــود معرفی کرده و 
پژوهش و ترجمه آن را برعهده داشــته و در این‌باره نوشــته: »در دفتر 25 مجموعه 
»طنزآوران جهان نمایش« کمدی سیاســی و تاریخچه آن، کمدی سیاسی در تئاتر 
کشور چک، پاول کوهوت و کمدی جنگ در طبقه سوم، واتسلاو هاول و کمدی که مربوط به جشن در 

هوای آزاد است« آورده شده است.

یک اسکاربین حرفه‌ای

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

ëëدیگه چه خبر؟
فیلمبرداری فیلم ســینمایی »شــناور« به کارگردانی شهاب‌الدین حسین‌پور و 
تهیه‌کنندگی رضا دادویی و میثم طوســی به پایان رســید. خبری که حسین پور 
در صفحه مجازی خود منتشــر کرده. مرحله تدوین »شــناور« توســط مســتانه 
مهاجر و پانته‌آ فارســیجانی همزمان با فیلمبرداری شــروع شده بود و در حال 

انجام است. بهزاد عبدی آهنگسازی این کار را برعهده دارد.
میــاد کیایــی از عکاســان بــا ســابقه حــوزه ســینما با انتشــار 
و  احمــدی  مهــران  کارگردانــی  بــه  »بی‌گنــاه«  از  تصویــری 
تهیه‌کنندگــی مصطفــی کیایــی بــه این فیلم اشــاره داشــته. 
»بی‌گناه« نخســتین سریال مهران احمدی است که مراحل 
تصویر‌برداری آن در تهران در حال انجام اســت و قرار است 

در شبکه نمایش خانگی به نمایش درآید.
بامداد افشار آهنگساز جوان موسیقی ایران قطعه لالایی 2 را در صفحه مجازی‌اش منتشر کرده که از 

مجموعه آلبوم »تفریق« است و خبر از پیش فروش این کار داده است.
ســعید ســهیلی بازیگر ســینما هم به فیلم »اخراجی‌های 3« اشاره کرده و بیان داشته اکران این فیلم 

همچنان ادامه دارد.
نوروز امســال فیلم »شــادروان« اکران می‌شــود. خبری که حســین نمازی کارگردان این اثر در صفحه 
شــخصی خود اعلام کرده و نوشــته از 18 اســفند ماه قرار است باز هم با هم شــادروان را ببینیم و کلی 

کیف کنیم. در ایام نوروز در سراسر ایران منتظرتونیم.

ëëبا دنیای ادبیات
ســی و چهارمین نشســت »آینه‌بندان« با نقد و بررســی کتاب »رد انگشت‌های 
اصلی« اثر حســین قربان‌زاده با حضور محســن هجــری و جعفر توزنده جانی 
)منتقد( و علی‌الله ســلیمی )مجری و کارشــناس( از ســوی دفتر داســتان مرکز 
آفرینش‌های ادبی حوزه هنری امروز چهارشنبه ساعت 15 در سالن طاهرزاده 

حوزه هنری انقلاب اسلامی برگزار می‌شود.

 21 فوریــه روز بین‌المللــی زبــان مــادری اســت و محمود آموزگار در صفحه شــخصی خــود به معرفی 
چند کتاب از عناوین کتاب‌هایی که در سال‌های اخیر در راستای ارج نهادن به تنوع زبانی اقلیم‌مان با 

همکاری پژوهشگران حوزه زبان‌شناسی در نشر فرهنگ ایلیا به چاپ رسیده اشاره کرده است.

ضدآفتاب 
مرغوب

بهاءالدین مرشدی
داستان‌نویس

پنجره‌ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد

پیشنهاد

رضا مهدوی
موسیقی پژوه و 
نوازنده سنتور

نیما شاه‌میری
نــــگاره


