
اجتماعی شدن آنها کند‌تر صورت می‌گیرد. به همین 
دلیل ما توصیه می‌کنیم در صورت امکان کودکان از 
امکاناتی مانند مهدکودک و پیش دبستانی استفاده 
کنند. البتــه این را هم فراموش نمی‌کنیم که توصیه 
برای استفاده از این اماکن فقط به خاطر حال بچه‌ها 
نیست و بعضاً به‌دلیل حال والدین مخصوصاً مادر 
هم هســت. برخی از مادرها بشــدت خودشــان را در 
مباحثــی مانند رشــد، پرورش و آموزش فرزندشــان 
درگیر می‌کنند. بنابراین خودشان هم واقعاً با رفتن 
بچه به مهدکودک زمانی را برای اوقات فراغت پیدا 
می‌کننــد. وی بــا اشــاره به اینکــه در شــرایط فعلی و 
قرنطینه‌های هرچند نسبی ناشی از شیوع کووید19، 
تعامــات اجتماعی به اندازه کافی و مناســب وجود 
ندارد، تأکید می‌کند: در شرایط فعلی خانواده‌ها باید 
میزان ارتباط با فرزندانشــان را بیشــتر کننــد و زمانی 
را بــه بــازی، مطالعه بــا فرزندان و در کنــار هم بودن 
اختصاص دهند. البته اینکه بچه‌ها از طریق فضای 
مجازی وارد گروه‌های همســال شــوند و ارتباطات را 
برقرار کنند شــاید ایده‌ای ســالم و به نوعی بــه دور از 
نقص به نظر نرسد اما در بعضی اوقات ممکن است 

ما چاره‌ای جز این نداشته باشیم.
دکتــر ابراهیمی مقدم توصیه می‌کند: ما والدین 
بهتر است با رعایت پروتکل‌های بهداشتی فرزندمان 
را در فضاهــای باز و در ارتباط بــا دنیای پیرامون قرار 
دهیــم و بگذاریــم مــراودات و دوســتی‌ها و مــواردی 
از این دســت را ببینند و با آن آشــنا شوند. درغیر این 
صورت ممکن اســت ما ناخواســته فرزندانی دوری 

گزیــن یــا کســانی را که دارای مشــکلات شــخصیتی 
هســتند، پرورش دهیم که بعدها اصــاح رفتار آنها 
بسیار هزینه برخواهد بود، یا در برخی از موارد امکان 

پذیر نخواهد بود.
ëëآغاز تعاملات اجتماعی پس از یادگیری تقلیدی

دکتــر رشــید دوقانلو روانشــناس نیز بــر این باور 
اســت کــه تربیــت فرزنــد امــری خطیر و بســیار 
مهم اســت تا جایی که به نظر می‌رسد هدف از 

خلقت تربیت درست فرزندان است.
او در گفت‌و‌گو با »ایران« می‌گوید: به گفته آلبرت 
بندورا نخستین عامل مؤثر در تربیت کودک، تقلید 
اســت. یعنی کودک در نخســتین گام برای آموزش، 
یادگیــری تقلیــدی را در پیش می‌گیرد و هــر آنچه از 
رفتــار و گفتــار گرفته تا نحــوه لباس پوشــیدن را که از 
والدیــن و اطرافیان می‌بیند، تقلید می‌کند، بنابراین 
خانواده تا ســنین 3 و 4 ســالگی کــودک در تربیت او 
بســیار تأثیر‌گذار اســت. اما پس از این سنین، برخی 
از کودکان به اقتضای شــغل و شرایط زندگی والدین 
بــرای ســاعاتی از روز بــه مهدکــودک و ســپس پیش 
دبســتانی ســپرده می‌شــوند. هرچنــد کــه در برخی 
از مهدهــای کــودک‌ بــرای تربیــت و تعالی کــودکان 
هدفمند اقدام نمی‌شود اما مشــاهده می‌شود دوره 
پیش دبستانی و حضور کودک در میان همسالانش 

نقش چشمگیری در تربیت کودکان ایفا می‌کند.
دکتــر دوقانلــو می‌افزایــد: در واقــع هنگامــی کــه 
کــودکان از چهارچــوب خانــواده خارج می‌شــوند به 
نوعــی با دیگران و طبیعت ارتبــاط برقرار می‌کنند و 

پیامــد رفتار خــود را با دیگــران و طبیعت می‌بینند. 
کــودکان بر این اســاس نــکات جدیــد را می‌آموزند و 
اشــتباه های خــود را اصــاح می‌کنند. مثــاً کودکان 
همواره در محیط خانواده مورد نوازش قرار می‌گیرند 
اما ممکن است از جانب مربی یا دیگر افراد به اندازه 
والدیــن خود مورد مهر و محبت قرار نگیرند. در این 

شرایط آنها با مفهومی به نام ناکامی آشنا می‌شوند.
به گفته این روانشــناس، کودکان 4 تا 5 ساله وارد 
پیش دبســتانی یک می‌شــوند. در این دوره کودکان 
بیشــتر تعاملات اجتماعــی را می‌آموزنــد. در پیش 
دبســتانی دو که کودکان 5تا 6 سال وارد آن می‌شوند 
دیگــر کــودک از تعامــل با دیگــران و مانــدن در کنار 
همســالان خــود نمی‌ترســد و وارد مهــارت آمــوزی 
می‌شــود. بازی کردن کودکان و حتی دعوا کردن آنها 
با هم سبب می‌شود بسیاری از مهارت‌های زندگی را 
بیاموزند. قصه گویی موضوع مهم دیگری است که 
در پیش دبســتانی دو بسیار مورد توجه قرار می‌گیرد 
و کودکان بسیاری از نکات تربیتی را در قالب داستان 
و قصــه یــاد می‌گیرنــد. آنچه کــه در پیش دبســتانی 
یک و دو بســیار مــورد توجه قرار می‌گیرد این اســت 
که کودکان به رشــد کلامی نیز دســت می‌یابند. گفته 
می‌شــود در همین دوره‌ها حدود 900 تا 2500 کلمه 

به دایره لغات کودکان اضافه می‌شود.
وی معتقــد اســت: حضــور کــودکان در جمع به 
خلاصــی آنهــا از آپارتمــان نشــینی و مهمتــر از آن 
بــه رشــد عاطفی کــودک منجــر می‌شــود و مانــع از 

گوشه‌گیری آنها می‌شود.
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روی صندلــی نشســته اما پاهایش را مــدام حرکت 
می‌دهد. مادر چشــم غــره‌ای به او می‌رود تا شــاید 
برای لحظه‌ای آرام بگیــرد، اما کودک بی‌تفاوت به 
کار خــود ادامه می‌دهد، هــراز گاهی هم مجله‌های 
روی میز را برمی‌دارد، ورق می‌زند و به سمتی دیگر 
پرت می‌کند. مــادرش با ناراحتی می‌گوید: معلوم 
نیســت این بچه به کی رفته اصــاً آرام و قرار نداره، 
فقــط بازیگوشــی می‌کنه و به حــرف هیچ کس هم 
گوش نمی‌ده والا نه من این‌طوریم نه پدرش، اینها 
همه اثرات مهدکودکه. خانمی که در کنارش نشسته 
بــا او همدردی می‌کنــد و می‌گوید دختر مــن از اون 
طــرف بوم افتاده، صبح تا شــب روی مبل نشســته 
یا با گوشــی بازی می‌کنه یا تلویزیون تماشا می‌کنه، 
هرچــی بهــش می‌گــم بــه کتابات هــم یــه نگاهی 
بنــداز انــگار نه انــگار. تعریف از خود نباشــه اما من 
آدم فعالی هســتم و اصلاً نمی‌تونم با بیکاری کنار 
بیــام، پدرش هم همین طور اما یکی از فامیل‌های 
نزدیکمون این طوریه فکر کنم به اون رفته. همسرم 
می‌گه این دیگه بزرگ شــده و شــخصیتش شــکل 
گرفته نمی‌شه درستش کرد. زن میانسالی که چند 
صندلــی آن طرف‌تــر نشســته، می‌گویــد: ای بابا به 
این چیزا نیست که. من کلی کتاب و مقاله تربیتی و 
روانشناسی خوندم با مشاور صحبت کردم که مثلًا 
پسرم را درست تربیت کنم، مهد کودک هم نرفته 
امــا معلوم نیســت بعضــی از کارها و حرف‌هــا را از 
کجــا یادگرفته. کی پدرها و مادرهای ما برای تربیت 
ما اینقدر وقت می‌گذاشتند؟ اما ما هنوز هم مطیع 
حرف‌هاشون هستیم و سعی می‌کنیم همان‌طور که 

اونها دوست دارند رفتار کنیم...
تعلیــم و تربیت یکــی از مهم‌ترین موضوعاتی 
اســت که از بدو تولد انسان مورد توجه قرار می‌گیرد 
و مســیر زندگی افراد در دوران بزرگســالی را تعیین 
می‌کنــد. بســیاری معتقدنــد ایــن مهــم در همان 
ســال‌های نخســتین زندگی اتفاق می‌افتد و تغییر 
عادات رفتاری آموخته شــده در سال‌های نوجوانی 
و بزرگسالی امکان پذیر نیست یا به سختی صورت 
می‌گیــرد. برخی دیگر اما معتقدند انســان همواره 
در حــال آموزش اســت و تعلیــم و تربیت محدود 
به سال‌های نخســتین زندگی نیست. گروهی دیگر 
اما تربیت هر فرد را وابســته به تعاملات خانوادگی 
می‌داننــد و برخــی دیگر رفتــار کودک را وابســته به 
تربیت خانوادگی و اعضای خانواده نمی‌دانند و آن 

را به محیط‌های خارج از خانه مرتبط می‌دانند.
دکتر حســین ابراهیم مقدم روانشــناس و استاد 
دانشگاه، بحث تربیت کودکان، بخصوص در سنین 
خردســالی را موضوعی مهم و حائز اهمیت عنوان 
می‌کند و در این باره به »ایران« می‌گوید: کسانی که 
در حوزه‌های روانکاوی و روانپویشــی فعالیت دارند 
و همچنین کســانی کــه در مباحث شــناختی از دور 
دســتی بر آتــش دارنــد، دوران کودکی بخصوص 5 
سال ابتدایی زندگی را بسیار حائز اهمیت می‌دانند 
تــا جایی کــه مدعی می‌شــوند فــرد در 5 ســال اول 

دوران کودکــی بســیار می‌آموزد و ســنگ بنــا، پایه و 
اساس شخصیت او در همین دوران شکل می‌گیرد. 
متفکرانی مانند پیاژه هم معتقدند اساس معرفت 
و دانــش در مرحلــه حســی و حرکتی اســت که این 

مرحله همان دوسال اول زندگی است.
وی در ادامــه بــه افــرادی کــه دچــار مشــکلات 
روانشــناختی هســتند اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: 
هنگامــی که ایــن افــراد را بررســی می‌کنیم متوجه 
می‌شویم که بسیاری از آنها در همان دوران کودکی 
مســائلی ماننــد احســاس عــدم امنیــت را تجربــه 
کرده‌اند یا شــاهد رابطه نامناســب و مشکلات بین 
پدر و مادر بودند. حتی برخی از این افراد تحت تأثیر 
عوامل مختلف، فجایع و بلایا یا گاهی حوادث بسیار 
وحشتناک‌تری مانند کودک آزاری و مسائلی از این 

دست قرار گرفته‌اند.
ëëنقش والدین در تربیت کودک برجسته است

وی می‌افزاید: لذا به نظر می‌رسد آنچه که افراد 
در دوران کودکی از دنیای اطراف به دست می‌آورند 
و آنچه از مهر و محبت واحساس امنیت، از خانواده 
دریافت می‌کنند سنگ بنای شخصیت آنها خواهد 
بــود. به همین خاطر اســت که خیلی از کشــورها به 
تربیــت کــودکان حتــی قبــل از تولــد روی آورده‌اند. 
در ایــن روش از محرک‌هایــی خــاص مانند صدای 
موســیقی یا لالایی‌هایی که مادر می‌خواند استفاده 
می‌شــود. جنیــن محرک‌ها را دریافــت می‌کند و به 
آنها واکنش می‌دهد. به این ترتیب تعلیم و تربیت 
او آغاز می‌شــود و در دوران پس از تولد و کودکی نیز 
ادامه می‌یابد. بررسی‌ها نشان می‌دهد روند زندگی 
چنین کودکانی در دوران بزرگسالی مثبت است. اما 
در مقابل چه بســا افرادی که در دوران کودکی خود 
با مشکلاتی مواجه بوده‌اند. یک مثال ساده افرادی 
هســتند که در کودکی خیلــی زود یا حتی خیلی دیر 
از شــیر گرفته شــده‌اند. احتمال اینکه ایــن افراد در 
بزرگسالی به سمت مواردی مانند استعمال سیگارو 
دخانیات یا لذت‌های دهانی بروند یا انسان پرحرف 

و وابسته‌ای شوند، زیاد است.
این روانشــناس تأکید می‌کند: این دوران عمدتاً 
در کنــار خانواده و در آغوش خانواده رســمیت پیدا 
می‌کنــد و نقش پدر و مادر در تربیت کودک بســیار 
برجســته اســت. البته ســایر اعضای خانواده مانند 
خواهــر و بــرادر یــا اقوامــی کــه در خانــواده زندگــی 
می‌کنند مســلماً تأثیرگذار هســتند امــا این تأثیر به 
اندازه نقش والدین نیســت. بایــد بدانیم که رابطه 
پدر و مادر با یکدیگر، وضعیت روانی، نوع برخورد و 
مسائلی که هر کدام از والدین می‌توانند داشته باشند 
در حالت‌هایی که به‌عنوان حالت‌های روانی فرزند 

می‌شناسیم به طور مستقیم تأثیر‌گذار است.
این استاد دانشگاه می‌گوید: البته بعد از خانواده 
در بحث‌هایی مانند اجتماعی شدن حضور کودک 
در گروه همســالان در مهدکودک یا پیش دبستانی 
توصیه می‌شــود. مخصوصاً در مــورد فرزندان تنها 
و تک فرزند مشــاهده شــده که حتی بــا وجود آنکه 
کــودکان هرآنچــه را نیــاز دارنــد از ســمت خانــواده 
دریافــت می‌کنند، باز هم در برخــی از موارد فرایند 
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ëë حســین ابراهیم‌مقدم، روانشــناس با اشــاره به اینکه در شــرایط فعلی و قرنطینه‌های هرچند نســبی ناشی از شــیوع کووید- 19، تعاملات
اجتماعی به اندازه کافی و مناســب وجود ندارد، تأکید می‌کند: در شــرایط فعلی خانواده‌ها باید میزان ارتباط با فرزندانشان را بیشتر کنند و 
زمانــی را به بازی، مطالعه با فرزندان و در کنار هم بودن اختصاص دهند. البته اینکه بچه‌ها از طریق فضای مجازی وارد گروه‌های همســال 
شــوند و ارتباطات را برقرار کنند شــاید ایده‌ای سالم و به نوعی به دور از نقص به نظر نرســد اما در بعضی اوقات ممکن است ما چاره‌ای جز 

این نداشته باشیم.
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 سن رشد کاهش پیدا کرده است

در  و  تربیــت  و  تعلیــم  در 
روان شناســی، عنوانی به‌ نام 
مرحله حســاس رشد داریم؛ 
در زبــان آموزی، این ســن 3 
تــا 4 ســالگی و در اجتماعــی 
شــدن تقریبــاً در ســنین آغاز 
 7 تــا   6 کــه  رفتــن  مدرســه 
سالگی اســت، البته موضوعی به‌عنوان کاهش سنین 
رشــد بــا توجه بــه ورود رســانه‌ها و فضای مجــازی به 
مراحل رشد کودکان نیز وجود دارد. فرزندان حتی در 
سنین پایین با رسانه‌ها درگیر شده‌اند، به‌عنوان مثال 
آموزش‌هایــی ناخودآگاه از طریق انیمیشــن و فضای 
مجازی به‌صورت دیداری و شنیداری به کودکان داده 
می‌شــود، ایــن مــوارد باعث شــده تجربیات کــودکان 
افزایش داده شــده و ســبب شــده ســنین رشد کاهش 
پیــدا کند، بــه ایــن زمینه هم بایــد در جهــت منفی و 
هم در جهت مثبت نگاه شــود. در حال حاضر 6 تا 7 
ســالگی دیگر حد نهایت ســنین رشد شــده و بسیاری 
از بچه‌هــا در آن ســن آموزش‌هــای زیــادی دیده‌انــد. 
حتــی کودکی کــه قبل از ورود به مدرســه، مهد کودک 
هــم نرفتــه از طریــق تلویزیــون و ارتبــاط بــا فضــای 
مجــازی و ارتبــاط بــا همســالان و خیلــی از ارتباطات 
دیگر، تجربیات بســیار بیشــتری از همســن‌های خود 
در ســالیان گذشــته دارد، 20 ســال پیش یک کودک 6 
ســاله تجربیات کودکان نسل جدید را نداشت؛ جالب 
اینجاست که تصور می‌شود، فرزندان امروز باهوش‌تر 
هســتند، ایــن در حالــی اســت کــه این‌گونــه نیســت و 
تجربیات کودکان بیشتر شده، همین امر هم می‌تواند 
ورود به اجتماع را ســرعت ببخشــد؛ البتــه اگر در این 
زمینه کار نشــود، ورود ســریع به ارتباطــات اجتماعی 
می‌تواند با خود تأثیرات منفی به همراه داشته باشد. 
در ســنین دبســتان هم بحث آموزش‌هــای ارتباطات 
اجتماعی ادامه دارد، موضوع مهمی که در اجتماعی 
شــدن در دوران مدرســه وجــود دارد، ایجــاد هیجان، 
انگیزه و جاذبه در کسب آموزش و تجارب در مدارس 
است ولی تا همین چند سال پیش به هیچ عنوان این 
مســائل وجود نداشته اما خوشبختانه مدتی است که 
مورد توجه قرار گرفته اســت. دیده شــده معلمینی با 
ذوق و ســلیقه خــود کلاس را جــذاب می‌کنند اما این 
کار سیســتماتیک نیســت، درس‌ها خشک و کلاسیک 
و غیرجذاب اند و این معلمان هســتند که باید کلاس 
را بــه وجــد آورنــد، پــس بایــد تغییراتــی در آمــوزش 
و پــرورش ایجــاد شــود. چــرا بچه‌هــا جذب رســانه‌ها 
و فضــای مجــازی می‌شــوند؟ قطعــاً جذابیت‌هایــی 
وجــود دارد که ایــن اتفاق می‌افتــد و بالعکس همین 
نبود جذابیت بســیاری از دانش‌آمــوزان را از مدارس 
فراری می‌دهد. تا همین چند ســال پیش ســنین قبل 
از دبســتان اصولًا ســنین آموزش نبوده و آموزش‌ها از 
دبســتان که در تاریخ به ادبســتان نیز شــهرت داشته، 
شــروع می‌شــده و ادب را در ســنین آغازیــن مدرســه 
یــاد می‌دادنــد و آن ســنین، شــروع اجتماعــی شــدن 
بود. مــدارس باید از حفظیات و تئوری خارج شــوند، 
روشــی کــه در حــال حاضــر وجــود دارد، در تعلیــم و 
تربیــت پاســخگو نیســت. اگــر می‌خواهیــم کــودکان 
همزمــان با تعلیم، ارتباطات اجتماعی هم بیاموزند 
و انســان‌های فرهیخته و متفکری در جامعه باشــند، 
بایــد از همــان ســنین پاییــن شــروع کــرد. اجتمــاع، 
آمــوزش  و وظیفــه  را تعریــف می‌کنــد  هنجارهایــی 
مهارت‌هــای اجتماعــی و ارتباطات خــارج از خانواده 
برعهــده مربیــان، معلمــان و اســتادان و در نهایــت 
رســانه‌ها اســت. فضای مجــازی هم که ایــن روزها به 
بهانــه کرونــا بیــش از قبــل پایش بــه زندگی کــودکان 
بــاز شــده، ناخــودآگاه در ایــن امــر دخیل و به‌شــدت 
تأثیرگــذار اســت. در ایــن میــان والدیــن هنجارهــا و 
عقایــدی برای تربیــت و جهت دادن بــه افکار کودک 
دارنــد، چنانچــه ایــن هنجارهــا بــا آموزش‌هایــی کــه 
مدارس، رســانه‌ها و فضای مجــازی می‌دهند، تضاد 
داشــته باشــند، بایــد توســط والدیــن برطرف شــده و 
توجیه یا توضیح داده شوند. کودکان پس از 6 سالگی 
قدرت تشــخیص و تفکر پیدا می‌کنند و می‌توان برای 
آنهــا توضیح داد و قبل از این ســنین نبایــد اجازه داد 
تضادهــای تربیتــی بــرای آنهــا ایجاد شــود، ایــن نوع 
تضــاد می‌توانــد برای شــکل‌گیری شــخصیت بســیار 
مضر باشد. دانشمندان فرق بین بزرگسال و کودک را 
در داشــتن تجربیات آنها می‌دانند، کودکی خردســال 
نســبت بــه بزرگســال اختــاف تجربه دارد و با کســب 
تجربیــات می‌توانــد مانند یک بزرگســال رفتــار کند و 
رفتارهایــی از خود بروز دهد که نســبت به همســالان 
خود بزرگ‌تر به نظر برسد. علاوه بر موارد یاد شده در 
بحث تعلیم و تربیت باید برنامه‌ریزی‌های درست از 
ســنین پیش از دبستان و بویژه دبســتان وجود داشته 
باشــد، یکی از بزرگترین مشــکلات در این حوزه، نبود 
برنامه‌ریزی‌های درست تربیتی و وجود تضاد در بین 
آموزش‌هــا و تربیــت والدیــن و فضای بیــرون از خانه 
به‌عنــوان مثــال مهدهای‌کــودک‌ و مدارس اســت. در 
نهایــت اگر بــه بچه‌ها می‌گوییم که بایــد در ارتباطات 
و روابط اجتماعی درســت رفتار کنیــم، در هر موردی 
خودمــان هــم بایــد تابــع همــان حرف‌هــا و عقایدی 
باشیم که به فرزندانمان آموزش می‌دهیم، به‌عنوان 
مثــال اگــر به او می‌آموزیــم باید به قوانیــن راهنمایی 
و رانندگــی احتــرام بگذاریــم ولــی در یــک خیابــان 
یکطرفه در جهت خلاف رانندگی کنیم، او را سردرگم 
کرده‌ایــم، اگــر خودمان به حرفی کــه می‌زنیم، عامل 
نباشــیم، ســبب می‌شــویم شــخصیت کودکمــان در 

بزرگسالی دچار تضادهای زیاد شود.

رضا ولدخانی
روان‌شناس
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