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رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت تأکید کرد

ابتلا به امیکرون در 48 ساعت دو برابر می شود

رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری های واگیــر وزارت بهداشــت بر اهمیت 
واکسیناســیون نوبت ســوم و تأثیر آن بر مهار سویه امیکرون تأکید کرد و 
گفت: تزریق نوبت ســوم واکســن ایمنی بدن در برابر ویروس کرونا را به 

۹۰ درصد می رساند.
مکمــل  ســوم  نوبــت  واکسیناســیون  گفــت:  گویــا  مهــدی  محمــد 
واکسیناســیون دو نوبــت قبلی اســت و برای همه مردم عزیز کشــورمان 

الزامی است که نوبت سوم واکسن کرونا را تزریق کنند.
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری هــای واگیــر وزارت بهداشــت گفت: 
جهش هــای متعــددی که این ویــروس پیدا می کند باعث می شــود که 
قابلیت ســرایت آن تغییرکرده و شــدت بیماری زایــی اش هم متفاوت 

شده و گاهی اوقات شدیدتر و گاهی اوقات خفیف تر می شود.
گویا افزود: آنچه مهم اســت این اســت که شــناخت ما از این ویروس 
روز بــه روز بیشــتر شــود و بتوانیــم راه هــای ســرایت آن را کنتــرل کنیــم و 
بیماری  را که ایجاد می کند به بهترین شکل ممکن درمان کرده و قدرت 
سرکشــی آن را کاهــش دهیــم. وی اضافه کرد: تا ۴ مــاه پیش حدود ۱۴ تا 
۱۵ میلیــون نفــر در ایران یک نوبت واکســن دریافت کــرده بودند. اکنون 
پوشش واکسیناسیون در ایران بسیار بالاتر رفته است و حدود ۱۱۲ میلیون 
دوز واکســن تزریق شــده  که رقمی حدود ۹ برابر بیشتر از چهار ماه پیش 
اســت. گویــا با بیان اینکه بیش از ۷۰ درصــد از مردم دو نوبت را دریافت 
کــرده انــد، گفت:  موارد ابتــا به بیماری به همان نســبت کاهش یافته و 
مرگ ناشی از بیماری به کمتر از ۱۰ درصدِ چهار ماه پیش رسیده است.

گویــا بیان داشــت: ســویه امیکرون قابلیت ســرایت بســیار بالاتری از 
ســویه های قبلی دارد. وقتی ویروس وارد کشــوری می شود شاخصی را 
برای قابلیت ســرایت آن اندازه می گیرند که آن شاخص زمان دو برابر 
شــدن تعــداد مبتایان به ویروس اســت. این شــاخص، یعنــی دو برابر 

شدنِ مبتایان در سویه امیکرون طی دو روز اتفاق می افتد.
وی بــا تأکیــد بر اینکه این شــاخص نشــانه بســیار نگران کننــده ای از 
سرایت ویروس است، اظهار داشت: با توجه به آنچه تاکنون در رابطه با 
این ویروس مشاهده شده و کشورهایی که به سرعت یکی پس از دیگری 
مــوارد ابتــای به ایــن ویروس را گــزارش می کننــد از جمله کشــورهای 
همســایه ما مثل ترکیه، پاکســتان، امارات و عمان، انتظــار داریم مردم 
عزیزمان پروتکل های بهداشتی را این بار با حساسیت بیشتری رعایت 

کنند و از این مهم تر این که واکسیناسیون نوبت سوم را جدی بگیرند.
بنابر اعام روابط عمومی وزارت بهداشت، وی افزود: به این ترتیب 
نگرانی در مورد ابتا به ســویه امیکرون و گســترش موج بعدی بیماری 
به حداقل می رســد. بنابراین نوبت ســوم واکسیناسیون به همان اندازه 

نوبت های اول و دوم اهمیت دارد.
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مفــاد باقی مانــده از لایحــه رتبه بندی 
فرهنگیــان کــه پیــش از ایــن ســه ماده 
آن در صحن مجلس شــورای اسامی 
تصویب شــده بود، روز گذشته بررسی 
و تصویب و به شــورای نگهبان ارســال 

شد.
ســخنان  از  »ایــران«،  گــزارش  بــه 
آمــوزش  پیشــنهادی  وزیــر  اولیــن 
تــا  ســیزدهم  دولــت  در  پــرورش  و 
ســخنان یوســف نوری که این روزها در 
وزارتخانــه آمــوزش و پرورش مســتقر 
شــده اســت، می شــد اهمیــت اجــرای 
دریافــت.  را  معلمــان  رتبه بنــدی 
لایحــه ای کــه مدتــی بــود بــه مجلــس 
شورای اسامی رسیده بود و فرهنگیان 
در انتظــار تصویب آن بودند. لایحه ای 
کــه چندین وزیــر درباره اجرایی شــدن 
آن ســخن گفتــه بودنــد و پیش تــر در 
ســند تحــول بنیادیــن از آن بــه عنوان 
»نظامی که قرار است عاوه بر ارتقای 
معیشــت فرهنگیــان، شایســتگی های 
حرفه ای معلمــان را مدنظر قرار دهد 
تــا در ارتقای کیفیت معلمی نیز نقش 

مهمی داشته باشد« یاد شده است.
مجلــس  نماینــدگان  نهایــت  در 
در نشســت علنی روز گذشــته بررســی 
جزئیات لایحه رتبــه بندی معلمان را 
بــه پایان رســاندند و بر همین اســاس 
لایحه مذکور برای بررســی تکمیلی به 

شورای نگهبان ارسال شد.
پیــش از این نیــز بخش هایی از این 
لایحــه در مجلــس تصویــب شــده بود 
امــا اختاف نظرهایــی میــان دولــت و 
مجلــس ایجاد شــد و مهمترین بخش 
آن کــه بار مالــی رتبه بندی بــود باعث 
شــد این لایحه به کمیسیون تخصصی 
بازگــردد. در جــدول بــرآورد اعتبارات 
ردیف های متفرقــه ۱۴۰۱ به رتبه بندی 
معلمان اشــاره شده اســت و  ۲5 هزار 
میلیارد تومان اعتبــار برای آن در نظر 
گرفته شــده است. روز گذشــته بررسی 
5 ماده باقیمانده این لایحه در دستور 
کار صحــن علنی مجلس قرار گرفت و 
تصویب شــد تا در مرحلــه پایانی قرار 

بگیــرد و اگــر ایراداتی از ســوی شــورای 
نگهبــان بــه آن وارد نباشــد، معلمــان 
پــس از ســال ها انتظــار بــه رتبــه بندی 

می رسند.
و  آمــوزش  کمیســیون  رئیــس 
تحقیقات مجلس می گوید: با تصویب 
لایحــه رتبه بنــدی معلمــان، حداقــل 
حقــوق معلمان ۸ میلیــون و ۸۰ هزار 
تومــان و حدکثر آن حــدود ۱۶ میلیون 

تومان تعیین شد.
یوسف نوری وزیر آموزش و پرورش 
نیــز در خصــوص لایحــه رتبــه بنــدی 
معلمــان نیــز گفته اســت: بــه محض 
تصویب و اباغ ایــن لایحه برای اجرا، 
هیأت هــای ممیــزی بــرای رتبــه بندی 
معلمان تشــکیل و آیین نامــه اجرایی 

آن تدوین خواهد شد.
گرچــه بیــن آنچــه از ســوی دولــت 
ارائه شــده اســت و آنچه تصویب شــد 
تفاوت هایی ایجاد شــده اســت اما این 
اقدام خبر خوشــی برای یک تحول در 
نظام پرداختی و احراز شایســتگی های 

حرفه ای معلمی خواهد بود.
نمایندگان ماده ۷ لایحه رتبه بندی 
فرهنگیــان را حــذف کردند کــه مربوط 
بــه رتبه هــای پنج گانه معلمان اســت 
و 4 مــاده دیگــر تصویب شــد کــه بنا بر 
این تصویب »فرآینــد رتبه بندی برای 
امتیــازات  مبنــای  بــر  معلمــان  کلیــه 
از دوره هــای ضمــن خدمــت،  ناشــی 
دانشــگاه  در  تحصیلــی  ســنوات 
شــهید  و  دبیــر  تربیــت  و  فرهنگیــان 
عمومــی،  شایســتگی های  رجایــی، 
عملکــرد  حرفــه ای،  و  تخصصــی 
رقابتــی، دانــش تخصصــی- تربیتــی، 
پژوهشــی، خاقیت و نوآوری، ســنوات 
تجربــه معلمــی، ســوابق مدیریتی در 
مــدرک  پــرورش، آخریــن  و  آمــوزش 
تحصیلــی و کســب امتیــازات لازم در 
نظــام رتبه بنــدی معلمــان در یکی از 
رتبه های ماده )۳( این قانون و مطابق 
آیین نامه اجرایی این قانون، حداکثر تا 

پایان سال ۱۴۰۰ انجام می شود.«
طبق این ماده افرادی که با عناوین 

شــغلی منــدرج در بنــد )۱( مــاده )۲( 
این قانون، در پست های اداری وزارت 
دارنــد،  اشــتغال  پــرورش  و  آمــوزش 

کماکان معلم هستند.
همچنیــن کســب رتبه هــای بالاتــر 
مســتلزم حداقل پنج سال خدمت در 
هر یک از رتبه ها و کســب ســایر شرایط 
لازم تعیین شــده در آیین نامه اجرایی 
این قانون خواهد بود. دوره خدمت در 
هر رتبه برای معلمان شــاغل در دوره 
ابتدایــی، مــدارس اســتثنایی و مناطق 
محــروم، مــرزی و عشــایری، بــه ازای 
هر ســال خدمــت ۳ ماه از ســقف رتبه 

کاهش می یابد.
بــرای  رتبــه  هــر  در  خدمــت  دوره 
احــراز  آیین نامــه  موضــوع  نخبــگان 
اســتعدادهای برتــر و نخبگــی مصوب 
انقــاب  عالــی  شــورای   ۱۳۸۵/۶/۱۴
فرهنگی، صرفاً برای یکبار حداقل سه 

سال می باشد.
حداقــل ســابقه خدمــت معلمــی 
بــرای کســب رتبه های دانشــیار معلم 
و اســتاد معلــم به ترتیــب )۱۵( و)۲۱( 
در  مذکــور  ارفاقــات  و  اســت  ســال 
تبصره هــای )۱( و )۲( این ماده، از این 

مدت کسر می شود.
 )۶( بنــد  اجــرای  در  همچنیــن 
سیاســت های کلی نظام اداری اباغی 
مقــام معظــم رهبــری و تبصــره )۳( 
پنج ســاله  برنامــه  قانــون   )۲۹( مــاده 
ششــم توســعه اقتصــادی، اجتماعــی 
و فرهنگــی جمهــوری اســامی ایران، 
از  پــس  معلمــان  مزایــای  و  حقــوق 
اعمــال رتبه های منــدرج در ماده )۳( 

این قانون، به شکل زیر می باشد:
بــرای معلمــان بــا رتبــه آموزشــیار 
معلم ده درصد، مربــی معلم پانزده 
درصــد عــاوه بــر افزایش رتبــه قبلی، 
استادیار معلم دوازده درصد عاوه بر 
افزایش رتبه های قبلی، دانشیار معلم 
۱۰ درصــد عــاوه بر افزایــش رتبه های 
قبلی و اســتاد معلم پنج درصد عاوه 
بــر افزایش رتبه های قبلی، به مجموع 
حقوق، مزایا و فوق العاده های مستمر 

و ارقــام منــدرج در احــکام کارگزینــی 
معلمان، افزوده می شود.

پــس از اعمــال بنــد )۱( ایــن ماده، 
فوق العاده هــای  و  حقــوق  چنانچــه 
هریــک از معلمــان از هشــتاد درصــد 
فوق العاده هــای  و  حقــوق  مجمــوع 
هیــأت علمی مربی پایه یک دانشــگاه 
تهــران، کمتــر باشــد، مابه التفــاوت تــا 
ســقف مذکــور تحــت عنــوان »تفاوت 
تطبیق« در احکام کارگزینی آنان درج 

خواهد شد.
افزایــش  تصویــب،  ایــن  طبــق 
پرداختــی ناشــی از اجرای ایــن قانون، 
تحت عنــوان »فوق العاده رتبه بندی« 
و »تفاوت تطبیق« همه ساله متناسب 
با تغییــرات حقــوق و فوق العاده های 
هیــأت علمی مربی پایه یک دانشــگاه 
تهــران محاســبه می شــود و مشــمول 

کسور بازنشستگی نیز می گردد.
اســت همــه  دولــت مکلــف شــده 
امتیازات و درصدهــای موضوع فصل 
دهم قانون مدیریت خدمات کشــوری 
بــه  دولــت،  کارکنــان  ســایر  برابــر  را 
مشــمولین این قانون اختصاص دهد 

و فوق العــاده رتبه بنــدی موضــوع این 
ماده عــاوه بر امتیــازات و درصدهای 

مزبور می باشد.
همچنین افزایش پرداختی ناشی از 
اجرای این قانون، از تاریخ ۳۱/ ۰۶/ ۱۴۰۰ 
در ســقف یکصد و بیســت و پنــج هزار 
میلیارد ریــال )۱۲۵.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( 
پرداخت می شود و از ابتدای سال ۱۴۰۱ 
منوط به پیش بینی بار مالی در قوانین 
بودجه سنواتی، به صورت کامل اعمال 

خواهد شد.
در لایحــه ای کــه دیروز بــه تصویب 
رســید  اســامی  شــورای  مجلــس 
در  قانــون  ایــن  اجرایــی  آیین نامــه 
تشــکیل هیأت هــای  نحــوه  خصــوص 
ممیــزه مرکزی، اســتانی، شهرســتانی 
و منطقــه ای، چگونگــی تعییــن امتیاز 
معلمــان بــرای رتبــه بنــدی، شــرایط 
تنــزل رتبــه و  ارتقــا، توقــف و  کســب، 
میــزان فوق العــاده  تعییــن  جزئیــات 
رتبه بندی حســب امتیــازات حاصله، 
حداکثــر ظــرف یک مــاه از تاریخ اباغ 
ایــن قانــون، توســط وزارت آمــوزش و 
پــرورش و دو نفر از اعضای کمیســیون 

آموزش، تحقیقــات و فناوری مجلس 
شــورای اســامی به انتخاب کمیسیون 
)به عنــوان ناظر( با همکاری ســازمان 
برنامه و بودجه کشــور و سازمان اداری 
و اســتخدامی کشــور تهیه می شود و به 

تصویب هیأت وزیران می رسد.
بــدون تردیــد رتبه بنــدی معلمــان 
یکی از موضوعات تأثیر گذار در ارتقای 
کیفیــت نظــام تعلیــم و تربیت کشــور 
اســت. گرچــه مهمترین نمــود اجرای 
حقــوق  افزایــش  ابتــدا  در  رتبه بنــدی 
معلمــان خواهد بود امــا هدف اصلی 
آن ارتقــای صاحیت ها و مهارت های 
حرفه ای معلم هاســت کــه بیش از ۱۰ 
ســال اســت ســند تحول بنیادین آن را 

پیش بینی کرده بود.
پنــج  توســعه  ششــم  برنامــه  در 
ســال پیــش نیــز تصریح شــده بــود که 
رتبه بندی معلمان باید مســتقر شــود 
و به نظر می رســد این طلســم شکسته 
شــورای  مجلــس  همراهــی  بــا  و  شــد 
مطالبــه  ایــن  بــر  دولــت  و  اســامی 
بحــق معلمان جامــه عمل پوشــانده 

می شود.

ایــن روزها آلودگــی هوای تهــران در مرز 
بســیاری  حــالا  و  اســت  مانــده  هشــدار 
از ســازمان هــا و ارگان هــا آمارهایــی از 
منابــع آلودگی هوا ارائه مــی دهند که در 
صــدر آنهــا خودروهــای دودزا به چشــم 

می خورد.
بــه گــزارش »ایــران«، آلودگــی هوای 
تهــران تا فردا در پایتخت ســاکن خواهد 
مانــد. ســازمان هواشناســی اعــام کرده 
جمعــه  روز  تــا  تهران نشــین ها  اســت 
همچنان هــوای ناپاک تنفــس می کنند. 
از اواخــر روز جمعــه البتــه بــرف و باران 
بــه کمــک هــوای تهــران می آید و تــا روز 
یکشــنبه کمــی تصاویــر دودآلــود پاییــز 
بــا  کــرد.  خواهــد  زمســتانی  را  تهــران 
این همه دیــروز زور آلودگی هوای تهران 
پیــش دبســتانی ها  و  بــه مهدکودک هــا 
چربید و مدارسی که باز هستند نیز برای 
دومین بار دوباره تعطیل شد. عدد ۱54 
شــاخص کیفیت هوای دیروز تهران بود 
و طبــق پیش بینی هــا کل امــروز نیــز در 
شــرایط ناســالم برای گروه های حساس 
جامعــه باقی می ماند. عــددی که هوای 
تهــران درصبح چهارشــنبه را برای همه 
گروه هــا در ۱۹ ایســتگاه قرمــز کــرد و بــار 
دیگر دانشــگاه علم و صنعــت )منطقه 
4( را با شــاخص ۱۷6 درصدر آلوده ترین 
ایســتگاه ســنجش کیفیت هــوای تهران 
قــرار داد. آلودگی تهران دیــروز اورژانس 
را هــم به میادین اصلی شــهر کشــاند تا 
خطــر حمــات تنفســی  در شــهر کنترل 
شــود. اگرچه همچنــان بهتریــن توصیه 
برای بیمــاران، ســالمندان، زنــان باردار 
و کــودکان در خانــه ماندن اســت. آنطور 
رئیــس  شاهســونی،  عبــاس  دکتــر  کــه 
گروه ســامت هوا و تغییر اقلیــم وزارت 
بهداشــت به ایســنا گفته در سال گذشته 
به طــور میانگین تعداد هزار و ۲5۱ مرگ 
در شــهر تهــران بــه علــت بیماری هــای 
ایســکمیک قلبی )IHD( در بزرگســالان 
بالاتر از ۲۵ ســال منتســب به مواجهه با 
ذرات معلــق کمتــر از ۲.۵ میکرون بوده 
بــه  اســت. هزینــه مرگ هــای منتســب 
آلودگی هوا در تهران نیز ۵۱ هزار میلیارد 
تومــان برآورد شــده اســت. در این ســال 

به طــور میانگیــن ۲.4 درصــد از روزهای 
ســال در محــدوده پــاک، ۶۸ درصــد در 
در  درصــد   ۲۱ قبــول،  قابــل  محــدوده 
محدوده ناسالم برای گروه های حساس 
و ۸.۶ درصــد در محــدوده ناســالم برای 
همــه گروه ها بوده اســت. به گفتــه او، در 
این ســال زابــل، آلوده ترین شــهر کشــور 
نام گرفت، چراکــه غلظت ذرات معلق 
کمتر از ۲.۵ میکــرون آن، تقریباً ۱۲ برابر 
رهنمــود ســازمان جهانی بهداشــت بود 
کــه البته علــت آن توفان هــای گردوغبار 
در آن منطقــه بوده اســت، اما بیشــترین 
میزان مرگ منتســب بــه آلودگی هوا به 
تهران تعلق داشت که ارتباط مستقیمی 

با جمعیت آن دارد.
ë  خودروها و موتورســیکلت ها همچنان

متهم اصلی آلودگی هوای تهران!
در یــک مــاه گذشــته بیــش از ۳ هزار 
خــودروی دودزا بــه تعمیــرگاه اعــزام و 
البته در این ۹ ماه، بیش از ســه میلیون و 
۱۱5 هزار خودروی دودزا هم شــاید برای 
چنــد بــار جریمــه شــده اند. با ایــن همه 
هــوای تهران همچنان از ایــن دودزاهای 
متحــرک آســیب می بینــد. چراکــه هنوز 
و  شــخصی  اتوبــوس  دســتگاه  هــزار   6
دولتــی در تهــران حرکــت می کننــد کــه 
اســت  ســال   ۱۳ عمرشــان  میانگیــن 
درحالی که بعد از ۱۰ ســال باید از چرخه 
مرخص می شــدند و این عــدد را باید به 
اتوبوس هایی که ســوخت دیزل مصرف 

می کننــد هــم اضافــه کــرد. کارشناســان 
حــالا ســهم منابــع متحــرک را بیــن 65 
تــا ۷5 درصد اعــام کرده اند، اما ســهم 
تهــران  در  موتورســیکلت ها  میلیــون   ۴
متفاوت است. آنها به تنهایی سه برابر و 
اگر دچار نقص باشند تا ۷ برابر خودروها 

آلودگی تولید می کنند.
سردار محمد حسین رحیمی، رئیس 
پلیس راهور تهران بزرگ گفته اســت که 
۳۵ درصــد از کل مجمــوع آلاینده هــای 
محیــط زیســت در بحــث آلودگــی هــوا 
مربــوط بــه منابع ســاکن ماننــد خانه ها 
و کارخانجــات اســت و ۶۵ درصــد یــا به 
نوعــی تــا ۸۰ درصــد آلودگی مربــوط به 
منابــع متحرک و وســایل نقلیه متحرک 
و  ســواری ها  و  موتورســیکلت  ماننــد 
کامیون هــا اســت که در ســطح شــهر در 
حــال ترددند. در این میــان از ۶۵ درصد 
ســهم آلایندگــی منابــع متحرک ســهم 
تاکســی، ســواری و وانت هــا کــه عمدتــاً 
بنزینی هستند، ۱۹ درصد، اتوبوس هایی 
که ســوخت دیزلی مصــرف می کنند ۱۸ 
درصــد و ۱۶ درصــد هــم ســهم کامیــون 
هاســت و موتورسیکلت ها به تنهایی سه 
برابــر و اگــر دچار نقص باشــد تــا ۷ برابر 
هــم از دیگــر خودروهــا بیشــتر آلایندگی 

ایجاد می کنند.
او ادامــه داد کــه در شــهر تهــران ۸۲ 
هزار دســتگاه تاکسی تردد می کنند که ۴۱ 
هزار دســتگاه از آنها فرسوده است، البته 

مســئولان در مقطعی اقدام به نوســازی 
این ناوگان کردند ولی این فرایند متوقف 
شــد، چرا که تولید داخل پاسخگوی نیاز 
نیســت.بنابراین مســئولین بایــد اجــازه 
واردات تاکســی های نو را بدون گمرکی و 

با برند بهتر وسوخت هیبریدی بدهند.
ë !خودروها همچنان مقصرند

یوســف رشــیدی، کارشــناس آلودگی 
هــوا بــه »ایــران« می گویــد کــه همچنان 
اگــر قــرار باشــد ســهمی بــرای آلودگــی 
هوای تهران قائل باشــیم، شخصاً سهم 
خودروهــا را بیشــتر از آلودگــی صنایــع و 
می دانــم.  تهــران  اطــراف  نیروگاه هــای 
هــم به علــت تــردد بــالا و هم بــه دلیل 
تکنولوژی خودروها و از رده خارج نشدن 
خودروها و موتورسیکلت ها که تقریباً در 
تمام شــهر به طور یکســان تولید آلودگی 
می کنند، چراکه اگر بخواهیم این سال را 
با سال های ۸۰-۸۱ مقایسه کنیم متوجه 
می شویم که وضعیت چقدر تغییر کرده 
است. در آن سال ها غلظت آلاینده های 
زیــر ۱۰ میکرون بــه مراتب بالاتــر از الان 
بــود و البته سیســتم اندازه گیری آلودگی 
هــوا برای غلظــت ذرات معلــق زیر۲.5 
میکرون را هم نداشــتیم کــه بخواهیم از 
این جهت مقایســه کنیم. اما با توجه به 
مورد اولی می توان نتیجه گرفت که بدتر 
از الان بوده اســت. بنابرایــن تنها راهکار 
همان افزایش کیفیت خودروها و کاهش 

ترددهای اضافی در سطح شهر است.

پایان 10سال انتظار فرهنگیان!
گزارش »ایران« از جزئیات قانون رتبه بندی معلمان

درخواست سازمان جنگل ها برای ورود دادستان کل به پرونده تصرف منابع طبیعی
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کووید طولانی مدت
تنها یک سال از شناسایی طولانی کووید می گذرد 
و هنــوز چیزهــای زیادی بــرای یادگیــری در مورد 
آن وجــود دارد. ســابقه طبیعــی ســندروم پس از 
کووید۱۹ چیست و چگونه تظاهرات آن بر اساس 
ســن و در کــودکان و زنان بــاردار متفاوت اســت؟ 
شــیوع آن در میــان گروه هــای مختلــف قومــی، 

جنسی، سنی و مانند اینها چقدر است؟
بــه  بیمــاران مبتــا  بیشــتر  مــوارد  اغلــب  در 
کوویــد۱۹ عائــم خفیــف تــا متوســطی دارنــد، طــول دوره بیمــاری در اکثــر 
مبتایــان، بــا دریافــت مراقبت های مناســب و بموقــع، دو هفتــه و در موارد 
شــدید، بیماری ممکن اســت تا شش هفته ادامه یابد. ولی اغلب مطالعات 
متوســط دوره بیماری را شــش هفتــه می دانند؛ اما آیا همه افــراد مبتا بعد 
از این دور بهبودی کامل پیدا می کنند؟ پاســخ منفی اســت و عده ای حتی تا 

ماه ها ممکن است دچار کووید طولانی مدت شوند.
مــا در ایــران چقــدر در مــورد کوویــد طولانی مــدت مطالعــه کرده ایــم؟ 
تحقیقات بیشــتری مورد نیاز است تا مشخص شود کدام مداخات بهترین 
هســتند، نیازهای گروه های مختلف چیســت، آیا خوشه هایی از عائم پاسخ 
درمانی را پیش بینی می کنند و آیا مداخات ورزشی مفید هستند یا خیر؟ در 
حال حاضر هیچ ابزار غربالگری معتبر وجود ندارد و مشخص نیست که آیا 

آنها به مدیریت کمک خواهند کرد یا خیر؟
ســازمان جهانی بهداشــت )WHO( ایــن هفته تعریفی را بــرای »کووید 
طولانی مدت« منتشــر کرد، اصطاحی که برای توصیف مشکات بهداشتی 
مداومــی که بر برخی بازماندگان کووید۱۹ تأثیر می گذارد اســتفاده می شــود. 
دانشمندان هنوز در حال کار برای درک این سندروم هستند. این چیزی است 

که آنها تاکنون می دانند.
ســازمان جهانی بهداشت، کووید طولانی را به عنوان وضعیتی با حداقل 
یــک عامت تعریف می کند که معمولاً در عرض ســه ماه از شــروع عفونت 
تأیید شــده یا احتمالی با ویروس کرونا شــروع می شــود، حداقل به مدت دو 
ماه ادامه می یابد و با تشــخیص دیگری قابل توضیح نیســت. عائم ممکن 
اســت در طول عفونت شــروع شــود یا برای اولین بار پس از بهبودی بیمار از 
بیماری حاد ظاهر شود. ازجمله شایع ترین عائم پایدار می توان به خستگی، 
تنگی نفس و مشکات شناختی اشاره کرد. سایر موارد عبارتند از: درد قفسه 
ســینه، مشــکات بویایــی یا چشــایی، ضعف عضانــی و تپش قلــب. کووید 

طولانی مدت معمولاً بر عملکرد روزمره تأثیر می گذارد.
تعــداد دقیــق افــراد مبتــا بــه کوویــد طولانی مــدت مشــخص نیســت. 
مطالعه ای که در دانشگاه آکسفورد روی بیش از ۲۷۰۰۰۰ بازمانده از کووید۱۹ 
انجام شــد، حداقل یک عامت طولانی مدت را در ۳۷ درصد نشــان داد که 
عائم در بین افرادی که نیاز به بستری شدن در بیمارستان داشتند، شایع تر 
بــود. یــک مطالعــه جداگانه از دانشــگاه هــاروارد که شــامل بیــش از 5۲۰۰۰ 
بازمانــده از کوویــد۱۹ بود کــه عفونت آنها فقط خفیف یا بــدون عامت بود، 
نشــان می دهد که شــرایط طولانی کووید ممکن است بیشتر بیماران زیر 65 

سال را تحت تأثیر قرار دهد.
در مطالعه ای منتشرشده در مجله لنست، محققان چینی گزارش دادند 
کــه ۱۲ ماه پــس از ترک بیمارســتان، ۲۰ تا ۳۰ درصــد از بیمارانی که بیماری 
متوســط داشــتند و تا 54 درصد از بیماران بدخیم همچنان مشــکات ریوی 
داشتند. مطالعه هاروارد همچنین نشان داد که تشخیص های جدید دیابت 
و اختــالات عصبــی در بیــن افرادی که ســابقه کووید۱۹ دارند بیشــتر از افراد 
بدون عفونت اســت. اکثر بازماندگان کووید۱۹ طی یک ســال پیگیری بهبود 
جســمانی و عملکردی خوبی داشــتند و به کار و زندگی اصلی خود بازگشــته 
بودنــد. وضعیــت ســامتی در گروه مــا از بازماندگان کوویــد۱۹ در ۱۲ ماهگی 

همچنان کمتر از جمعیت کنترل بود.
ë آیا مردم از کووید طولانی بهبود می یابند؟

بسیاری از عائم کووید طولانی، صرفنظر از شدت بیماری اولیه کووید۱۹، 
با گذشــت زمان برطرف می شــوند. براساس مطالعه منتشــر شده در مجله 
لنست، نسبت بیمارانی که هنوز حداقل یک عامت را تجربه می کنند، از 6۸ 
 WHO .درصــد در 6 ماهگی بــه 4۹ درصد در ۱۲ ماهگی کاهش  یافته اســت
گفــت عائم طولانی مدت کووید می تواند با گذشــت زمان تغییر کند و پس 
از نشان دادن بهبود اولیه بازگردد. سطح حمایت و توان بخشی باید با بیمار 
توافق شود و شامل توصیه هایی در مورد خودمدیریتی و ارجاع مناسب برای 
مراقبت های تخصصی باشــد. باید این احتمال را در نظر بگیرد که نیازها در 
طول زمان تغییر می کنند و اینکه اگرچه عائم فردی ممکن اســت مداخله 

را ضروری نکند، تأثیر ترکیبی عائم متعدد ممکن است قابل  توجه باشد.
آیا واکسن های کووید۱۹ به کووید طولانی مدت کمک می کنند؟ مطالعات 
نشان داده است که برخی افراد مبتا به کووید طولانی مدت پس از واکسینه 
شــدن، بهبود عائــم خود را تجربــه کردند. تحقیقات بیشــتری برای تعیین 

اثرات واکسیناسیون بر شرایط پس از کووید مورد نیاز است.
متأســفانه طی بررسی انجام شده مطالعه منتشر شده ای در مورد کووید 
طولانی مدت در کشــورمان انجام  نشــده که می تواند موضوعی قابل  بررسی 

برای مراکز دانشگاهی و دانشجویان تحصیات تکمیلی باشد.

دکتر حمید سوری
رئیس کمیته 

کشوری واکنش 
سریع اپیدمی کرونا
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گزارش »ایران« از وضعیت آلودگی هوای تهران تا فردا؛

آلودگی هوای تهران در این روزها طبیعی است؟

همکاری هلال احمر برای تأمین داروی مورد 
نیاز جانبازان و ایثارگران

رئیــس جمعیت هال احمر گفت: ظرفیت های این جمعیت به منظور 
تأمیــن داروهــا و تجهیــزات پزشــکی و درمانــی مــورد نیــاز جانبــازان، 

ایثارگران و خانواده شهدا به کار بسته می شود.
به گزارش ایسنا، پیرحسین کولیوند بیان کرد: هال احمر در همکاری 
با بنیاد شــهید و امور ایثارگران و در راستای تکریم خانواده معزز شهدا، 
ایثارگــران و جانبــازان  از تمــام ظرفیت های داخلــی و بین المللی خود 
بــه منظور تأمیــن ارتز و پروتزهای مورد نیاز جانبازان، تســریع در تأمین 
ســایر داروها و تجهیزات مــورد نیاز و همچنین بررســی راهکارهای اخذ 
مجوزهــای لازم جهت تأمین داروهای خــاص جانبازان و تأمین داروی 
آنهــا بــه  شــکل آنایــن اســتفاده می کنــد. او تأکیــد کــرد: ارائــه خدمات 
مناســب درمانــی به خانــواده شــهدا و ایثارگران، امری ضروری اســت و 

همه مسئولان و دست اندرکاران باید به این امر مهم اهتمام ورزند.

۵۲ فوتی جدید کرونا در کشور
از ظهــر روز ۲۳ آذر تــا ظهــر ۲۴ آذر ۱۴۰۰ و براســاس معیارهای قطعی 
تشــخیصی، ۲ هــزار و ۶۵۱ بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد۱۹ در کشــور 
شناســایی شــد کــه ۳۸۸ نفــر از آنهــا بســتری شــدند.مجموع بیمــاران 
کووید۱۹ در کشــور به ۶ میلیون و ۱۶۲ هزار و ۹۵۴ نفر رســید. در طول ۲۴ 
ســاعت منتهی به روز گذشــته، ۵۲ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت 
دادند و مجموع جانباختگان این بیماری به ۱۳۰ هزار و ۸۸۳ نفر رسید. 
در شــبانه روز گذشــته در ۱۱ استان شامل سیستان و بلوچستان، خراسان 
جنوبی، ســمنان، بوشهر، ایام، هرمزگان، مرکزی، اردبیل، قم، گلستان 

و کرمانشاه، هیچ موردی از فوت بیماران کرونایی گزارش نشده است.
خوشــبختانه تــا کنون ۵ میلیــون و ۹۸۵ هزار و ۷۳۵ نفــر از بیماران، 
بهبــود یافته یا از بیمارســتان ها ترخیص شــده اند. ســه هــزار و ۴ نفر از 
بیمــاران مبتا بــه کووید۱۹ در بخــش مراقبت های ویژه بیمارســتان ها 
تحت مراقبت قرار دارند. تا کنون ۴۰ میلیون و ۳۶۲ هزار و ۲۶۹ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

حمیده امینی فرد
خبرنگار
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