
بی شــک موزه ها می توانند در کشور ما هم مثل 
ســایر موزه هــای دنیــا حال مــردم را در شــرایط 
پاندمــی کرونــا خوب کنند. ما همــه موزه ها را با 
یــک چوب می زنیم و توقــع داریم همه موزه ها 
با معیارهای گردشــگری پربازدید باشــند و این 
امــر غلطــی اســت. به همیــن علــت می گوییم 
موزه هــای مــا مخاطــب ندارنــد. بایــد موزه هــا 
و  تخصصــی  موزه هــای  کنیــم.  رده بنــدی  را 
دانشــگاهی چندان موضوع گردشگری نیستند. 
برخــی موزه ها کــه برای کلکســیون های خاصی 
ایجــاد می شــوند، بــا هــدف هویتی و پژوهشــی 

ایجاد می شوند.
نکتــه دوم اینکــه خیلی از موزه هــای ما بازدیدکننــده دارند. کاخ 
موزه های تهران مثل ســعدآباد، گلســتان، نیاوران و موزه ملی را به 
نسبت خودشــان اگر در نظر بگیریم مخاطب دارند. برخی موزه ها 
هــم که برند جهانی دارند مثل موزه آبگینه برای مخاطب خارجی 
جذابیــت دارد. قبل از کرونا بازدیدکننــدگان موزه هایی مثل آبگینه 
بیــش از موزه هــای دیگر بــود. مثل هــر فیلم ســینمایی و محصول 
فرهنگی ســلیقه ها فــرق می کند. آدم هــا هم با ســلیقه های متنوع 
موزه های متنوع می پسندند. یکی دوست دارد عمارت چهل ستون 
در اصفهــان را ببینــد یکــی هم دوســت دارد موزه هنرهــای تزئینی 
را ببینــد. بــرای همیــن نمی تــوان گفت کــه موزه های مــا مخاطب 
ندارنــد. بخشــی از موضوع پیــش از اینکه به مــردم برگردد به خود 
موزه هــای ما برمی گردد. موزه های ما تک محصول هســتند یعنی 
زمانی به یک شکلی استتار شده اند و همانطور هم مانده اند. توقع 
داریم مردم با این همه تغییر ســلیقه از همان موزه ای که 80 سال 
پیش ایجاد شــده، همیشــه یکســان لذت ببرنــد. در حالی کــه ما با 
تنوعی از مخاطب سر و کار داریم. مثلًا وقتی امروز با پاندمی کرونا 
مواجهیم و بخش ســلامت جامعه مطرح است، نقشی که موزه ها 

می توانند در ســلامت اجتماعی و فرهنگی و روحی روانی ایفا کنند 
یعنی محل تنفس و آرامش و تمرکز و فراغت ذهنی مردم باشند. 
ایــن اتفاق با ایجــاد رویدادهــا و فعالیت ها و تولیــدات فرهنگی در 
موزه هــا اتفاق می افتد. موزه ها به مثابه قطب فرهنگی برای ایجاد 
جاذبــه باید رویداد ســازی کننــد. فعالیت های متنوع ایجــاد کنند تا 
مخاطــب از آن لــذت ببرد. ایرادی که موزه های ما دارند این اســت 
که با این هدف به موزه های ما نگاه نمی شــود و شرایط و بستر لازم 
بــرای اینکه موزه هــای ما رویدادمحــور و مرکز پویایی باشــند ایجاد 

نمی شود.
در بحــث موزه درمانی قرار اســت که موزه ها نقــش مکملی برای 
کمــک بــه ســلامت کامــل داشــته باشــند. هم ســلامت فــردی و هم 
جمعــی. در دوره پاندمی از خســارت های پاندمی بــه مراکز فرهنگی 
صحبــت می کنیــم امــا هیچــگاه نمی گوییم ایــن مراکــز فرهنگی چه 
کمکــی برای عبور از پاندمی می تواننــد بکنند؟ همه می دانند که این 
پاندمی عوارض روحی روانی اجتماعی در جامعه ایجاد کرده اســت 
و موزه هــا با اســتفاده از منابــع هنری زیبا حال خوبــی ایجاد می کنند. 
یــا با دیــدن منابع تاریخی می فهمیم همیشــه در هر برهه ای بشــر با 
بحران روبه رو بوده اســت یا تذکر موضوعات انســانی برای همدردی 
کمــک می کنــد که نقش دیگری ایجاد شــود. موزه فقط محل تماشــا 
نیســت. متولیــان موزه و سیاســتگذاران موزه ها را با نــگاه چندوجهی 
که محل تعامل، دادوســتد و رویدادســازی و پویایی اســت نمی بینند 
و موزه هــا، امکانــات و  بودجــه و  نیــروی انســانی متخصــص بــرای 

رویدادسازی ندارند.
اگــر به موزه گردی به عنوان یک عمــل اجتماعی که به بهبود حال 
جامعــه کمــک می کند نگاه کنیــم برای ایــن کار نیازمند یک همت و 
شبکه ســازی و پشــتیبانی هســتیم. در حالی که ما فکــر می کنیم موزه 
یــک ســاختمان و در و دیوار اســت و همه بایــد آن را ببینند. مردم به 
برنامه نیاز دارند؛ نیاز به نمایشــگاه، تکنولوژی و راهنما و توریســم که 

به بهبود حال عمومی جامعه کمک کند.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي
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مجادله مکن که احترامت از بین می رود و شوخی مکن که بر تو گستاخ می شوند.

تحف العقول : ۴۸۶
سخن روز

فرهاد آرام راد
نــــگاره

کتاب دریچه ای به روشنایی

در شرایط جنگی روی دیگری از زندگی عیان می شود که در شرایط عادی کمتر به چشم می آید، از این جهت جنگ 
برای من فیلمساز همواره مایه درنگ و تفکر است و می خواهم در فیلم هایم آن را روایت کنم. جنگ ایران 

و عراق با توجه به مدت مدید و سال های طولانی آن هنوز قصه های نشنیده و داستان های ناگفته زیادی برای 
روایت دارد، این داستان ها به نوعی جهانشمولند و برای هر کشور و سرزمینی که جنگ را تجربه کرده باشد، 

ملموس و باور پذیر. داستان مادرانی که فرزندانشان هرگز از جنگ بازنگشته اند بین تمام تجربه های جنگی 
بشری مشترک است. جنگ برای برخی زنان هنوز تمام نشده، بیش از سی سال از جنگ ایران می گذرد 

اما هنوز که هنوز است مادران زیادی چشم انتظار فرزندان خویشند.

بخشی از سخنان فیلمساز ایرانی در میزگرد روایت تجارب زنان از مناطق جنگی در دانشگاه 
یورک کانادا/ایسنا

نرگس آبیار: داستان مادرانی که فرزندانشان از جنگ برنگشتند، جهانشمول است

دیوان صائب تبریزی

تا شوی چشم و چراغ این 
جهان چون آفتاب

پوشش هر تنگدست و 
فرش هر ویرانه باش

بی محبت مگذران عمر 
عزیز خویش را

در بهاران عندلیب و در 
خزان پروانه باش
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موزه ها به مثابه قطب فرهنگی

 عکس 
نوشت

خاکسپاری  مراسم تشــییع و 
حــاج حبیب ســنگتراش از 
دفاع  سال  هشت  رزمندگان 
مقدس و از مدیران خوشنام عرصه فرهنگ 
و رسانه، روز چهارشنبه 26 آبان ماه در قطعه 
نام آوران بهشت زهرا)س( برگزار شد. زنده 
یاد ســنگتراش در طی حیات خود ریاســت 
جهــاد دانشــگاهی تربیت معلــم، مدیرکل 
فنــاوری،  و  تحقیقــات  علــوم،  وزارت  اداری 
عضویــت در ســپاه قــدس، مســئولیت در 
خبرگــزاری منطقه ای جنوب شــرق آســیای 
ایرنــا، مســئولیت های متعــدد در دانشــگاه 
تربیت معلم، مســئولیت امــور بین الملل 
دانشــگاه علــم و فرهنــگ و پــارک علــوم و 
فناوری هــای نــرم و صنایــع فرهنگــی جهاد 
دانشــگاهی را برعهده داشت. او روز دوشنبه 
24 آبان ماه به قافله یاران شهیدش پیوست.

شکستن مرزهای معلولیت
از ابتــدای به وجــود آمدن 
بشر در دنیا انسان هایی به 
دنیا آمده انــد که به دلایل 
مختلف از جمله ژنتیکی، 
تصادفــات یــا بیماری هــا، 
عضــو  چنــد  یــا  یــک  در 
بدنشــان دارای معلولیت 
شــده اند و تــوان اســتفاده 
یــا  ندارنــد  را  عضــو  آن  از 
عضــو  آن  بگوییــم  بهتــر 
بدن برای آنها کارایی یک 

عضو سالم را ندارد.
این افراد به دلیــل تفاوت ظاهری که با دیگر 
انســان ها از جملــه دوســتان، آشــنایان و افــراد 
اطرافشــان دارنــد و همچنیــن محدودیــت در 
عملکرد هــای جســمی، ســرعت انجــام کارها و 
فعالیت های مختلف و روزانه برای آنها با دیگر 
انســان های بدون ایــن محدودیت هــا، متفاوت 
اســت ولی این مســأله گویــای عــدم توانمندی 
آنهــا در انجــام آن کار و فعالیــت نیســت، امــا 
متأســفانه دیــد عمــوم مــردم حتی در گذشــته 
نــه چنــدان دور و حتــی هــم اکنــون نســبت بــه 
عملکرد این افراد در فعالیت هایشان تغییرات 
زیادی نداشــته اســت و این موضوع در شــرایط 
اســتخدامی های شــغلی، ازدواج، دوســتی ها و 

غیره خود را نشان می دهد.
در ســال های اخیــر فعالیت هــای هنــری که 
توســط افــراد بــا محدودیــت جســمی صــورت 
گرفتــه باعــث شــده مــوج عظیمــی در دیــدگاه 
مردم و حتی اســتادان و مدیران نســبت به این 
افراد ایجاد شــود که می توان گفت هنر توانســته 
تغییر شــگرفی در کیفیت زندگــی افراد معلول 

ایجاد کند.
هنــر در ذات خــود آرامــش، خلاقیت، حس 
کارآمــدی، انتقال زیبایــی، انتقال معانی ذهنی 
واســطه  همیــن  بــه  دارد  را  غیــره  و  خالقــش 
وقتــی شــاخه های هنــری توســط افــراد معلول 
)انســان های بــا محدودیت عملکرد جســمی( 
بــه کار برده می شــوند هــم بــر روح و روان خود 
آنها تأثیرات مثبتی می گذارند و هم رســالت به 
نمایــش گذاردن توانمندی ایــن افراد به بیننده 
را بخوبــی ایفا می کنند. به طــور مثال وقتی یک 
فــرد با معلولیــت از ناحیه چشــم و محدودیت 
حــس بینایی که یکی از حواس پنجگانه انســان 
بــه فعالیــت و خلــق آثــار هنــری مثــلًا  اســت 
موســیقی یــا نویســندگی می پــردازد، از طرفــی 
مهارت هــا و حس هــای دیگــر خــود را تقویــت 
می کنــد و از طرفــی بــه کشــف اســتعداد خــود 
پرداخته اســت، یا مثلًا فردی که از ناحیه دست 
دچار معلولیت اســت از پاهای خود برای خلق 
تابلوهای نقاشــی اســتفاده می کند یــا افرادی با 
معلولیت در ناحیه پا با به کارگیری دستهایشان 
بــه خلــق آثــار بســیار زیبایــی از بافــت فــرش و 
گلیم، نقاشــی، منبــت کاری و غیــره می پردازند 
بخوبــی بــه دیگران یادآور می شــوند کــه هنر در 
ذات وجودی انســان ها نهفته اســت و فقط باید 
از طریــق شــناخت درســت خــود بــه کشــف آن 
پرداخته و با تقویت دیگر اعضای بدن و کســب 
مهارت هــای عملــی ایــن اســتعداد را در قالب 

یک اثر هنری به نمایش بیرونی منتقل کنند.

دیدار با موجودات فضایی
می خواهــم برایتــان از یک تجربــه متفاوت بنویســم: ترجمه 
یــک رمان نوجوان به نام »دیدار در کهکشــان« نوشــته »جک 
چنــگ«. همان طــور که از اســم نویســنده هم معلوم اســت، 
چنــگ متولــد شــانگهای امــا بزرگ شــده میشــیگان اســت و 
ملیــت امریکایی دارد. او ســال 1983 در چیــن به دنیا آمده و 
بعدهــا به امریکا مهاجــرت کرده. چنگ، برنــده جایزه کایت 
طلایی است و »این روزها« نخستین کتابی بود که منتشر کرد. 
او در ســال 2017 رمان دیدار در کهکشــان را به چاپ رســاند؛ 
یک رمــان بســیار جــذاب و خواندنی کــه زمیــن نمی گذارید، 
رمانی که در هر ســن و ســالی باشــید می توانیــد از خواندنش 

لذت ببرید و با شخصیت هایش همراه شوید.
شخصیت اصلی این رمان، الکس پتروسکی است؛ پسری 
یازده ســاله اما خیلی بزرگ تر از ســنش. الکس عاشــق فضاســت. عاشق برادرش، 
مــادرش و حیــوان خانگــی اش کــه اســم ســتاره شــناس محبوبــش کارل ســاگان را 
روی او گذاشــته و همــه جــا با 
خــودش می بــرد. الکس یک 
و  دارد  رنــگ  طلایــی  پــد  آی 
را  صدایــش  منظــم  به طــور 
ضبط می کنــد و گزارش هایی 
موجوداتــی  بــرای  می دهــد 
کــه در ســایر ســیارات زندگــی 
ایــن  می خواهــد  او  می کننــد. 
گزارش هــا را بــا آی پــدش به 
فضــا بفرســتد، یعنــی همــان 
کاری را بکنــد که کارل ســاگان 
ســفری  الکــس  داده.  انجــام 
طولانی آغاز می کند: از کلرادو 
تــا نیومکزیکــو، از لاس وگاس 
تا لس آنجلس. این ســفر هم 
او را بــه اطرافیانش نزدیک تر 
شــناخت  بــه  هــم  می کنــد 
بهتــری از خــودش می رســد. 
شــخصیت او طوری اســت که 
نمی شــود دوستش نداشــت. نگاهش به زندگی و تعریفی که از دنیا دارد روی همه 

تأثیر می گذارد.
بــا خوانــدن ایــن رمــان، وارد دنیای متفــاوت الکــس می شــوید و ماجراهایش را 
دنبــال می کنیــد. فرقی نمی کند چندســاله باشــید، همســفر او می شــوید و تــا پایان 

همراهش می مانید.
ë دیدار در کهکشان
ë جک چنگ
ë نشر هیرمند

یادداشت

   راحله فاضلی
مترجم

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

ë گوهری از آسمان هفتم
انتشــار  بــا  تلویزیــون  مجــری  شــریعتی،  نجم الدیــن 
کلیپی با نوای حاج مهدی رســولی نوشــت: »فاطمه را 
خواستم معصومه را زائر شدم، فیض قبر مادری از قبر 

دختر می رسد... ببینید و بشنوید و زائر شوید!«

افشین اعلا، نویسنده و شــاعر هم در صفحه خود با انتشار تصویری شعری را 
به آستان پاک حضرت فاطمه معصومه)س( تقدیم کرد: »خدا می خواست 
ســلطان وطن تنها رضا )ع( باشــد/ پس از او هم شود پشت و پناه مردم، این 
بانو / اگر نالیم هفده قرن، کم باشد در این ماتم/که تنها بود هفده روز مهمان 

قم، این بانو...«

ë چهره ها
آهنگســاز ،  پورعطایی،  بیدل 
گــروه  سرپرســت  نوازنــده، 
موسیقی هم در صفحه خود 
خبر از  کســب مقام نخست 
در چهارمین جشــنواره ملی 
»شــمس و مولانــا« را داد: »خــدا را شــاکریم که 
بــاز در چهارمین دوره جشــنواره ملی شــمس و 
مولانــا توانســتیم مقام نخســت را کســب کنیم. 
ایــن در حالــی اســت کــه در چنــد دوره قبل این 
جشــنواره هم مقــام اول را گروه بیدل به دســت 
آورد. از تمــام اعضــای گروه بیدل نهایت تشــکر 
را دارم کــه بنــده رو همراهــی کــردن و همچنین 
در  مولانــا  و   شــمس  جشــنواره  برگزارکننــدگان 

آذربایجان غربی دیار شمس تبریزی. خوی.«
هم  چراغعلــی  محمدعلــی 
ناصــر  از  کلیپــی  انتشــار  بــا 
عبداللهی با شعری از  ساناز 
»دلتنــگ  نوشــت:  صفایــی 
همکاری  آخریــن  دلتنگم... 
من بــا ناصر عبداللهــی عزیز... حیــف این صدا 

واقعاً دلتنگ دلتنگم.«

آهو خردمند بازیگر تلویزیون 
،سینما و تئاتر ایران با انتشار 
نیکــو  خــود  خواهــر  عکــس 
خردمنــد کــه 26 آبــان ســال 
او  یــاد  درگذشــت،   1388
را زنــده کرد و نوشــت: »انگار هزار ســال گذشــته 

آنقدر دلم تنگه.«
پــرواز همــای کــه ایــن روزها 
در  او  شــدن  بســتری  خبــر 
بیمارســتان بــه علــت کرونــا 
به گوش می رسد، در صفحه 
را  ســلامتی اش  خبــر  خــود 
داد: »حــال مــن کامــلًا خــوب اســت و بــزودی 
از بیمارســتان مرخــص می شــم. بابــت انتشــار 
خبرهــای دروغ از ســایت ها و پیج هــای گوناگون 
خیلی متأســف هســتم، زیــر 20 درصــد درگیری 
ریــه داشــتم کــه به لطــف پزشــکان و پرســتاران 
بیمارستان تحت درمان قرار گرفتم و کاملًا رو به 
بهبودم جای تأسف داره که برخی خبرگزاری ها 
فقــط دنبال ســاختن حاشــیه برای جلــب توجه 
هســتند و فکر نمی کنند که انتشار خبرهای دروغ 

چه عواقبی برای بیمار و جامعه داره.«

ë تازه های نشر
انتشــارات چ کــه بخــش کــودک و نوجوان نشــر چشــمه اســت کتاب 
»تاریخ ادبیات داســتانی ایران« نوشــته  سید علی کاشــفی خوانساری را 
منتشــر کرده در توضیح این کتاب نوشــته است: »به نظر شما صد سال 
یا 150 ســال پیش که مردم ســوار درشــکه می شــدند و بــرای خبر دادن 
به شــهرهای دیگر تلگراف می فرســتادند، داســتان ها چه شکل و حال و 

هوایی داشتند؟«
 

ë چه خبر؟
- یــک ماه مانده بــه اکران عمومــی؛ »صحنه زنی« به 
کارگردانی علیرضا صمدی، بهرام افشاری خبر از شرکت 
ایــن فیلــم در نوزدهمیــن جشــنواره »چنــای« هنــد داد: 
»صحنه زنــی« راهــی نوزدهمین جشــنواره »چنای« هند 
شــد. نوزدهمیــن دوره این جشــنواره از 1۶ تا 23 دســامبر 
2021 برابر با 2۵ آذر تا 2 دی ماه 1۴00 در شهر چنای هند 

برگزار می شــود. پیش از این و در اولین حضور بین المللی، فیلم سینمایی »صحنه زنی« برای حضور 
در هفتاد و پنجمین جشنواره بین المللی »سالرنو« ایتالیا انتخاب شده بود.«

بازیگــران ایــن فیلــم عبارتنــد از مهتــاب کرامتی، بهــرام افشــاری، مجید صالحــی، لیندا کیانــی، پیام 
احمدی نیا، محمد نادری، امید روحانی و حمیدرضا نعیمی.

- اکران فیلم »گشــت ارشــاد 3« هم آغاز شد و سعید 
نوشــت:  کارگــردان در صفحــه خــود  ســهیلی در مقــام 
اکران »گشــت ارشــاد 3« از امروز در ســینماها آغاز شــده 
و پیش بینی می شــود ساخته جدید ســعید سهیلی که در 
ادامه ســری فیلم های پرفروش »گشــت ارشــاد« ساخته 
شــده، باعث رونق دوباره سالن های ســینما شود. در این 

فیلم ساعد سهیلی، پولاد کیمیایی، امیر جعفری، بهنام بانی و میرطاهر مظلومی بازی دارند.

هنر و روان

  شهره طاعتی
مددکار اجتماعی

یادداشت

  رضا دبیری نژاد
موزه دار

مراقبت از خویش
از  »مراقبــت  یــا  نفــس«  »مراقبــه 
اخــلاق  از  مرحلــه اى  خویشــتن« 
عملــی اســت کــه ســالکان راه خدا 
را در طریــق تقــوا و تهذیــب نفس 
یــاری می رســاند تــا پیــش از آن که 
اعمــال  مراقــب  الهــی  فرشــتگان 
مراقــب  خودشــان  باشــند،  آنــان 

اعمال شان باشند.
مراقبــت از درون می جوشــد و امری درونی اســت بر 
این مبنا، تأثیر آن بســیار زیاد و نقش فوق العاده مهمی 
در تهذیــب نفــس و خودســازی دارد.  انســان در حیــات 
دنیایی به کســی می ماند کــه داراى گوهر های گرانبهایی 
بــوده و ناچار بایســتی از یک بازار آشــفته عبــور کند و در 
فرصــت عبــور می خواهــد بــا آن  گوهرهــا متاعــی براى 
خود تهیّه کند، در حالی که اطرافش را دزدان و شــیّادان 
گرفته انــد! چنین کســی اگر لحظــه اى از ســرمایه نفیس 
خویش غافل شــود، آن را به غارت می برند و او می ماند 

و اندوه و حسرت سرمایه ای که از دست رفته است.
آیت الله حسن زاده آملی در این رابطه نقل می کند: 
»در صبح دوشنبه 21 ربیع الثانی سال 1389 ه . ق بعد 
از نمــاز صبح در حال توجه نشســته بــودم که واقعه اى 
بســیار شــیرین و شــگفت برایم پیش آمد. در حالی که 
بــه کلــی از بدن طبیعی بــی خبر بودم، خــودم را مانند 
پرنــده اى که در هوا پــرواز می کند، می دیــدم. به فرمان 
و اراده و همت خــودم به هر جا که می خواهم می روم. 
تقریباً به هیأت انســان نشســته قرار گرفته بودم و رویم 
به ســوى آســمان بــود و به این طــرف و آن طــرف نگاه 
می کــردم، گاهی هم به ســوى زمین نظــر می کردم، در 
اثنــاى ســیر، می بینم کــه درختی در مســیر، پیش رویم 
اســت، خــودم را بالا  کشــیدم تــا از کنــار آن عبــور کنم، 
یعنــی خودم را فرمان می دادم که این طرف برو، یا آن 
طــرف برو، یا کمی بالاتر یا پایین تر، بدون اینکه با پایم 
حرکت کنم، بلکه تا اراده من تعلق به طرفی می گرفت 
بدنم در اختیار اراده ام به همان سمت می رفت. وقتی 
به ســوى مشرق نگاه کردم دیدم آفتاب است که از دور 
از لاى درختــان پیداســت، فضا هم بســیار صاف بود. تا 
از آن حالــت به در آمده ام. خیلــی از این موضوع لذت 
بردم. در اوایل که با توجه می نشستم خیلی دیر حالت 
انتقال دســت می داد، چه بســیار که حدود یک ساعت 
و بیشــتر بــه توجه می نشســتم، لکــن ارتبــاط و انتقال و 
خلــع حاصل نمی شــد. در ایــن اوان به فضــل الهی که 
به توجه می نشــینم زود منتقل می شوم. الحمدلله رب 
العالمیــن. پوشــیده نمانــد که هــر چه مراقبــت قوی تر 
باشــد، اثر حال توجه بیشتر و لذیذتر و اوضاع و احوالی 

که پیش می آید صاف تر است.«
شــیاطین جنّ و انــس در این جهان انســان را احاطه 
کرده انــد و هــوی و هوس هــاى درون، او را به ســوى خود 
می خوانند، اگر انسان خویش را به خدا نسپارد و مراقب 
اعمال خویش نباشد، سرمایه ایمان و تقواى او به غارت 
می رود و دست خالی از این جهان به سراى دیگر منتقل 

خواهد شد.
در آیــات قــرآن و روایــات اســلامی اشــارات فراوانــی 
نســبت بــه این مرحلــه آمده اســت از جملــه: در آیه 14 
ســوره علــق می خوانیــم: »الَــمْ یَعْلَمْ بِــاَنَّ الّله یَــرى؛ آیا 
انســان نمی داند که خــدا او و اعمالــش را می بیند؟« که 
هم اشــاره به مراقبت پروردگار نســبت به اعمال انســان 

است و هم این که او باید مراقب خویش باشد.
بدیهــی اســت که توجّــه به ایــن حقیقت کــه خداوند 
در همــه جــا و در هر حــال و در هــر زمان، ناظر و شــاهد 
و مراقــب اعمــال ماســت، روح مراقبــت را در مــا زنــده 
می کنــد، تا پیوســته مراقــب اعمــال خویش باشــیم. در 
حدیثــی از امیرمؤمنــان علی)ع( آمده اســت که فرمود: 
»ســزاوار اســت انســان بــر خویشــتن مســلّط و همیشــه 
مراقــب قلب خــود و نگهدار زبان خویش باشــد!« )غرر 

الحکم(
در حدیثی از امام صادق)ع( چنین نقل شــده است: 
»کســی کــه مراقــب قلبــش در برابــر غفلــت و نفســش 
در برابــر شــهوت و عقلــش در مقابــل جهــل باشــد، نام 
او در دفتــر بیــداران و آگاهــان ثبت می شــود و آن کســی 
کــه مراقــب عملش از نفوذ هواپرســتی و دینــش از نفوذ 
بدعــت، و مالش از آلودگی به حرام بوده باشــد در زمره 

صالحان است.« )بحارالانوار، جلد 67، صفحه 68(

نکته

  اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری


