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»تنهایی« ازجمله تبعــات بیماری کرونا 
بــرای 24 میلیــون کــودک ایرانــی بــود ؛ 
عارضــه ای کــه کــودکان را طــی 20 مــاه 
ســخت کرونایی با مشکلاتی مواجه کرد. 
این مسأله چالش برانگیز در هفته کودک 
نیز مــورد توجــه فعــالان حوزه کــودک و 
خانواده هــا قــرار گرفــت. اگرچــه بیماری 
کرونــا کل زندگی کودکان را زیــرورو کرد و 
ایــن تغییــر زندگی هــم بــزرگ و کوچک 
کارشناســان  کــه  آن طــور  امــا  نشــناخته 
حــوزه کودک می گویند، کودکان به خاطر 
آسیب پذیری شرایط تلخ تری را پشت سر 
نگرانــی،  تنهایــی،  کنــار  در  گذاشــته اند. 
پیامدهــای  بی حوصلگــی  و  اضطــراب 
دیگر روزهای کرونایی برای کودکان بوده 
است؛ کودکانی که به دلیل اشتغال پدر و 
مادر مجبورند ســاعت ها در خانه بمانند 
و شــرایط ســخت تنهایی را تحمل کنند. 
انزوایــی که در نتیجــه تعطیلی مهدهای 
کــودک و مدارس به آنها تحمیل شــده و 
شرایط زندگی را برای آنها سخت تر کرده 
اســت. کودکان یک ســال و نیم اســت که 
رنگ مدرســه و بازی با همســن و ســالان 
خــود را ندیده انــد. موضوعــی کــه مــادر 
فاطمه 7 ساله برایمان توضیح می دهد: 
»حــدود دو ســالی اســت کــه دختــرم در 
خانه اســت. بیماری کرونا که آمد مهدها 
مهدکــودک  کرونــا  قبــل  شــد.  تعطیــل 
می رفــت و حــدود دو یــا ســه ســاعت بــا 
همســن و ســالانش بازی می کرد. خیلی 
مهدکودک را دوســت داشت. خیلی هم 
برای ارتباطات اجتماعــی اش خوب بود 
امــا حالا حدود یک ســال و نیم اســت که 
در خانه مانده. پیش دبستانی هم نرفت. 
در ایــن مــدت، نه مســافرتی رفتیــم و نه 
رفت و آمدی با خانواده پدری و مادریش 
داشــتیم. وقتــی رفتــارش را می بینــم به 
این نتیجه می رسم خیلی گوشه گیر شده 
اســت. حتی حوصله درس خواندن هم 
نــدارد. امســال کلاس اول اســت. فقــط 
یک روز در هفته یک ســاعت به مدرســه 

می رود. وقتی در مدرســه حاضر می شود 
خیلی غریبی می کند. قبل کرونا خودش 
دوســت داشــت بــه مهدکودک بــرود اما 
حــالا نــه. البته این فقــط وضعیت دختر 
من نیســت. تقریبــاً هــر 10 دانش آموزی 
کــه در کلاس حاضرند با هــم زیاد حرف 
نمی زنند. معلمش خیلی سعی می کند 
ایــن حس بی حوصلگی را از بین ببرد اما 
یک ســاعت مــی رود و بعــدش هم یک 
هفته در خانه اســت. بچه ها در این ســن 
نیــاز دارند کــه هر روز با همسالانشــان در 

ارتباط باشند.«
این شــرح حال ایــن روزهای خیلی از 
کودکان است که تنها به یک دلیل آن هم 
کرونــا با هزاران مشــکل در خانــه روبه رو 
شــدند. این مشــکلات برای کودکانی که 
مادران شاغل داشتند دوچندان است. از 
یک ســو والدین نگران حال فرزندانشان 
در خانه هســتند و دغدغه ها تنها ماندن 
بچه هــا را در خانه دارنــد و نمی دانند که 
اگر فرزندشــان تنهــا در خانــه بماند چه 
کار می کند؟ و در ســوی دیگر این کودکان 
هســتند کــه در خانــه ماندن برایشــان به 
یک مشــکل بــزرگ تبدیل شــده اســت. 
دربــاره  کــودک  فعــال  یزدانــی  فرشــید 
شــرایط روحی و روانی کودکان می گوید: 
»اســترس بین کودکان بیشتر شده است 
و حــالا ما با کــودکان افســرده، زودرنج و 
پرخاشــگر روبــه رو هســتیم. کــودکان بــه 
خاطــر قرنطینــه و شــرایط آن غمگیــن 
دوســتان،  و  مدرســه  از  دوری  شــدند. 
و  کم تحرکــی  دلیــل  بــه  وزن  افزایــش 
افزایش مشکلات تمرکز موجب بیقراری 
کودکان شــده اســت. همین موضوعات 
موجب شــده اســت کــه حالا کــودکان به 
لحــاظ روحــی و روانــی درگیر مشــکلات 
بســیاری شــده اند. تحقیقــات مــا نشــان 
می دهد هیــچ نهادی فکری به حال این 
مشــکلات روحی و روانی کــودکان ندارد. 
بی توجهی به مشــکلات کودکان موجب 
می شــود کــه خانواده هــا بــا یــک بحران 
عظیم روبه رو شوند. بر اساس اطلاعات 
پراکنده ای که به دســت انجمن حمایت 

از حقــوق کودک رســیده اســت، کودکان 
شــاهد خشــونت های والدین بودند و در 
ایــن دوران برخــی کودکان به خودشــان 
آســیب زدنــد. اگر ایــن مشــکلات حل و 
بررسی نشود آسیب هایش برای کودکان 

و خانواده ماندگار می شود.«
او توصیــه ای بــه مســئولان آموزش و 
پــرورش دارد و می گویــد: »از مســئولان 
آموزشــی می خواهیــم کــه در ایــن بــاره 
بــه خانواده هــا آگاهی دهنــد. خانواده ها 
بایــد بداننــد که وقتــی کودکان افســرده، 
پرخاشگر یا گوشه گیر هستند چه واکنشی 
با آنها داشــته باشــند. باید یــک پروتکل 
ســلامت بهداشــت و روان نوشــته شود. 
البته در آســتانه حضوری شدن مدارس 
گــروه  دو  بــا  هــم  معلمــان  و  هســتیم 
دانش آمــوز روبــه رو شــده اند؛ یــک گروه 
دانش آموزان پرخاشگر و دسته دوم هم 
دانش آموزان منفعل هســتند. معلمان 
بایــد بداننــد کــه بــا ایــن دانش آمــوزان 

چگونه برخورد کنند.
ë کرونا عامل تبعیض

برخــی فعــالان حقوق کــودک هم به 
تبعیــض در دوران کرونا اشــاره می کنند؛ 
تبعیــض، بیــن کــودکان در خانواده های 
کم درآمد نســبت بــه خانواده های مرفه. 
طوری که کودکان خانواده های کم درآمد 
و فقیــر، به دلیل کمبود امکانات ناشــی از 
نبود یا کمبود منابع مالی، آسیب بیشتری 
نســبت به کــودکان در خانواده های مرفه 
دیده اند. مونیکا نادی فعال حوزه کودک 
به آن اشاره می کند و می گوید: »همان طور 
کــه ســلامت و روان بزرگســالان در دوران 
کرونا تحت تأثیر قرار گرفته است، کودکان 
هــم درگیر مشــکلات بســیاری شــده اند. 
بچه هــا از آن حقوق اساســی که داشــتند 
محــروم شــدند. آنهــا در ایــن روزهــا حق 
بهره مندی از یک زندگی شــاد اجتماعی 
را نداشــتند. حق حضور آنها در جامعه و 
ارتباط شــان با دیگران از آنها ســلب شد. 
آنها حق بهره مندی از امکانات آموزشی و 
رشد و پرورش در مدرسه را ندارند. بچه ها 
مجبور شــدند بیشــتر در خانه بمانند و از 

حــق تفریح شــان در دوران کرونا محروم 
شــدند. آنها به شــیوه متفاوتــی زندگی را 
تجربــه کردنــد، این مســائل و مشــکلات 
بــرای بچه هایــی کــه در مناطــق محــروم 
زندگی می کنند بیشتر اســت. چون کرونا 
نه تنهــا روی ســلامت روانــی افــراد تأثیر 
وضعیــت  روی  بلکــه  اســت،  گذاشــته 
اقتصادی و اجتماعی و شغلی خانواده ها 
هم تأثیر گذاشــته اســت و طبیعتاً ما این 
روزها با کاهش درآمدها و کاهش ســطح 
رفاه اجتماعی خانواده ها روبه رو شدیم که 
اولین تبعاتش به کودکان برمی گردد.« او 
به محرومیت از تحصیــل برخی کودکان 
اشــاره می کند و می گوید: »یکی از مسائل 
اساســی این اســت که کرونا حق تحصیل 
را از برخــی کــودکان گرفــت. بچه هــا بــه 
خاطر نداشتن گوشی و تبلت نتوانستند از 
آموزش بهره مند شوند. برخی کودکان از 
امکانات آموزشی محروم هستند و تا قبل 
از ایــن با معلمــی روبه رو بودند که ســواد 
داشــت و حــالا بچه هــا در خانواده هایــی 
هستند که از نظر سطح سواد پایین هستند 
و نمی تواننــد به آنهــا کمک کنند. بچه ها 

از نظــر آمــوزش هم وابســته بــه خانواده 
شدند.«

ë مواجه با روحیات خاص کودکان
اکثــر  در  دورکاری  ســازوکار  اینکــه  بــا 
مشــاغل برچیــده شــده اســت امــا آمــار 
نشــان  هــم  تربیــت  و  تعلیــم  ســازمان 
می دهد که هنوز خانواده ها نتوانســته اند 
به مهدهای کودک اعتماد کنند. علیرضا 
حاجیــان زاده رئیــس ســازمان تعلیــم و 
تربیت هم به این مشکلات اشاره می کند 
و می گوید: »تحقیق علمی روی ســلامت 
روحــی کــودکان انجــام نشــده اســت، اما 
خانواده هــا  صحبت هــای  از  مــا  بــرآورد 
و روان شناســان ایــن اســت کــه قرنطینه 
شرایط روحی و روانی کودکان را به هم زده 
اســت. روابط اجتماعی کودکان کم شــده 
اســت و ما بــا کــودکان جدید بــا روحیات 
خــاص در مــدارس روبــه رو هســتیم. در 
این مــدت هم البته آمار پیش دبســتانی 
و مهدکودک هــای مــا پایین آمــده و هنوز 
تعداد کودکان در مهد و پیش دبستانی به 
حد استاندارد نرسیده است. این موضوع 
قابل بررسی است و خانواده ها البته ترس 

و نگرانی دارند اما آنها هم باید بدانند که 
روابط اجتماعی کودکان بسیار کاهش پیدا 
کرده و همین موضوع موجب مشــکلات 

روحی و روانی کودکان شده است.«
اوبا اشــاره به تعداد کودکان می گوید: 
تعــداد کــودکان زیــر 7 ســال حــدود 8 
میلیــون نفــر اســت. حدود یــک میلیون 
و 500 تــا دو میلیــون کــودک در مهدها و 
مراکز پیش دبســتانی هســتند. بر اساس 
آمــار ما، حدود 6 میلیون کودک در خانه 
هســتند. ما شــرایط ســلامت کودکان در 
مهدکودک ها و پیش دبســتانی را فراهم 
کردیــم. تحقیقــات نشــان داده کودکانی 
گذرانده انــد  را  پیش دبســتانی  دوره  کــه 
بیشــتری  موفقیــت  مدرســه  دوران  در 
داشــته اند. همچنین درهــای مهدها در 
مناطق نارنجی باز است و این خانواده ها 
هســتند که باید به مهدهــا اعتماد کنند. 
ســتاد  کــودکان  واکســن  دربــاره  هنــوز 
تصمیم گیری نکرده است. دانش آموزان 
12 تا 18 ســال می توانند واکسن دریافت 
کنند و هر تصمیمی که ستاد بگیرد، ما به 

خانواده ها اعلام می کنیم.

تنها در بازی با کرونا
گزارش »ایران« از مشکلات تنهایی کودکان در خانه در روزهای کرونایی

 کابوس طاعون بر سر حیات وحش 
و دامهای سه استان کشور
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با حذف محدودیت ها ایمنی حاصل از واکسن را 
زیر سؤال نبریم

از ابتدای اپیدمی کووید19 بود که زمزمه هایی برای 
یافتــن راه حل نهایــی این بحــران جهانگیر مطرح 
می شــد. الگوی انتقال بیماری کشــف و کشــورهای 
ســازنده واکســن بــه فکر تولیــد واکســن هایی برای 
مدیریــت این بیمــاری افتادند. براســاس شــواهد 
منتشر شده بعدی، مشخص شد راه انتقال تنفسی 
نقش مهمی دارد و ساختار ویروس شناسایی شده 
بــه خدمــت گمارده شــد تــا واکســن های معتبری 
تولید شود. شواهد اپیدمیولوژیک نشان داد اگر هر جامعه ای بتواند به ایمنی 
جمعی حاصل از ابتلا یا واکســن برســد، می تواند چرخش ویروس را ضعیف 
و عملًا اپیدمی را  به کنترل درآورد. کنترل اپیدمی - در این روند- با اســتفاده 
از واکســن معقول تــر و کم هزینه تر بــود. از همان ابتدا نیز کشــورهای ثروتمند 
بــا خریــد واکســن هایی که فــاز ســوم بالینــی را گذرانده اند توانســتند پوشــش 
واکسیناسیون خود را افزایش دهند. به طوری که هم اکنون بسیاری از کشورهای 
ثروتمند به وضعیت مطلوب پوشش واکسن رسیده اند. کشور پرتغال توانسته 
اســت با واکسینه کردن کامل 86 درصد از جمعیت خود، میزان مرگ روزانه 
تک رقمی را داشته باشد. بسیاری از کشورها نیز پروتکل های بهداشتی خود را 

کاهش داده اند و این نشان دهنده اثر واکسن است.
هرچنــد در ایــران ســرعت واکسیناســیون بــه حــد مطلوبی رســیده اســت 
امــا ایــن نگرانــی وجــود دارد تصمیمــات عجولانــه و فاقــد شــواهد، ایمنــی 
حاصــل از واکســن را در جامعه زیر ســؤال ببرد. به طور مثــال از ابتدا بهتر بود 
ســبد واکسیناســیون مردم متنوع می بود تا می توانســتیم واکســن های معتبر 
متنوع و بیشــتری به مردم تزریق کنیم. هرچند واکســن های معتبر فعلی نیز 
ارزشــمند هستند و بایستی مورد استفاده سریع قرار بگیرند. و... حال توصیف 
مســئولان وزارت بهداشــت و دولت کمی نگران کننده اســت. ســخن گفتن از 
برداشتن محدودیت ها و اجرای پایلوت قرنطینه هوشمند در چند استان این 
دل نگرانــی را ایجــاد می کند که در شــرایط فعلی که ایمنی حاصل از واکســن 
در جامعه تحقق پیدا نکرده اســت، صحبت کردن از برداشــتن محدودیت ها 
کمــی زود اســت. تا تاریخ 9 مهرماه 1400، حدود 50 درصــد دوز اول و تنها 20 
درصد با هر دو دوز واکســینه شــده اند. با این درصد پوشــش بایســتی عجله را 
کنار گذاشــت و مراقــب بود برداشــتن محدودیت های ســریع، ایمنی حاصل 
از واکســن را زیر ســؤال نبرد. براســاس آخرین شــواهد اپیدمیولوژیک بیماری 
کووید19، از آنجایی که کشــور با ویروس جهش یافته دلتا درگیر اســت، حسب 
محاســبه برای قطع زنجیره انتقال، محاســبه ها عدد 80-85 درصد پوشــش 
واکســن مورد نیاز را نشان می دهد. به عبارتی برای قطع کامل زنجیره انتقال، 
بایســتی 80-85 درصد جامعه در معرض خطر واکسینه شوند. حال آیا یک 

دوز واکسن می تواند شرط ایجاد این ایمنی باشد؟
پژوهشــگران و مراکز علمی معتبر مطرح می کنند افراد با یک دوز واکسن 
به عنــوان جمعیــت واکســینه شــده کامــل Full vaccinated در نظــر گرفتــه 
نمی شــوند بلکه در واکســن های دو دوزی، حداقل 2-3 هفته بعد از دوز دوم 
و در واکســن های تک دوزه، دو الی ســه هفته بعد از تزریق، فرد واکســینه شده 
کامــل در نظــر گرفته نمی شــد. بــر این اســاس و از آنجایی کــه هنوز جمعیت 
واکســینه شده مســتعد ایران به عدد 80 درصد نرســیده، باید برای برداشتن 
پروتکل ها با دقت عمل کرد. تجارب برخی کشــورها از جمله انگلستان نشان 
می دهد با وجود واکســینه شدن کامل، به دلیل برداشتن سریع محدودیت ها، 
بــاز موج بیمــاری ایجاد شــد و مرگ و میر و بســتری را ایجاد کــرد. هرچند این 
مرگ و بســتری بیشتر در گروه های واکسینه نشده بود اما چرخش ویروس در 
جامعه و بالا رفتن میزان ویروس می تواند ایمنی حاصل از واکســن را در هم 

شکند و عملًا اپیدمی به کنترل درنیاید.
مع الوصــف، انتظــار مــی رود دولــت و وزارت بهداشــت ایران، فعــلًا تمام 
تلاششــان را برای واکســینه کــردن کامل حــدود 80 درصد جمعیــت بالای 6 
ســال بگذارند و در چند قدمی تحقق این اقدام، صحبت از برقراری قرنطینه 
هوشمند بکنند. با واکسینه شدن نسبتی کمتر از 80 درصد، ویروس در جامعه 
در چرخش است و ایمنی حاصل از واکسن ممکن است تحت تأثیر قرار گیرد. 
از طرفی دیگر ایجاد یک مســیر درســت اطلاع رسانی و شــفافیت در فرایندها 
و آگاهی بخشــیدن به مردم می تواند ســرعت واکسیناســیون و استقبال مردم 
از واکســن را افزایش دهد. هرچه میزان تزریق واکســن به حد مطلوبی نرسد، 
ویروس در حال چرخش نمی گذارد پیک های اپیدمی به حالت تعادل برسد. 
مرگ و میر بالا و بستری زیاد را شاهد خواهیم بود و اپیدمی کنترل نخواهد شد.

برخــی شــواهد همچنیــن نشــان می دهــد، کشــورهایی که به ســطح بالای 
واکسیناسیون رسیده اند، به دلیل عدم واکسینه شدن کشورهای دیگر، می توانند 
تحت تأثیر ویروس های جهش یافته جدید باشند. آمارها نشان می دهد تاکنون 
حدود 30 درصد از جمعیت جهان واکسینه شده اند که در کشورهای پردرآمد 
این درصد پوشــش کامــل بالای 60 درصــد و برای کشــورهای کم درآمد زیر 10 
درصد بوده است. پس می تواند عدم واکسینه شدن کامل جمعیت جهانی نیز 
ســایر کشــورها را تحت تأثیر قرار دهد و ســرعت بالا در برداشتن محدودیت ها 
نیز کمی نگران کننده باشــد. به نظر می رسد مسئولان وزارت بهداشت و دولت 
به این نکات علمی بایستی توجه کنند و نگذارند بهانه ای دست گروه های ضد 
واکسن باشد که نرسیدن به پوشش کافی واکسیناسیون منجر به پیک های مکرر 

بعدی شود که بسیار خسارتبار خواهد بود.

هدی هاشمی 
خبرنگار

پرستو رفیعی
خبرنگار

هماننــد  نابینایــان  از  بســیاری  هرچنــد 
ســایر اقشــار جامعه همواره در تعاملات 
جامعــه  اهــداف  پیشــبرد  و  اجتماعــی 
مشارکت داشته اند و معلولیت نتوانسته 
مانع حضور آنها در جامعه شود. اما شیوع 
کرونــا و بحران های ناشــی از آن توانســته 
آنهــا را با مشــکلاتی بــه مراتب بیشــتر از 
ســایر شــهروندان مواجــه کند. امســال با 
شــعار »دنیای بهتر برای نابینایان همراه 
با آموزش همگانی، رفع موانع مشارکت 
و اجرای قوانین«، به استقبال روز جهانی 
نابینایان رفته ایم. شعاری که دستیابی به 
آن و اجرایی شــدنش نیازمند موشــکافی 
مشکلات و دلایل بروزو همچنین راه های 

برون رفت از آن است.
ë  شــرایط ســخت تردد در شــهر به خاطر

کرونا 
از  خانــم زرگــر نابینــا متولــد شــده و 
مشکلاتی می گوید که از روزهای نخستین 
شــیوع کرونا با آن دســت به گریبان شــده 
اســت. او می گویــد: بــا شــیوع کرونــا یکی 
راه  به عنــوان  کــه  مــواردی  مهم تریــن  از 
پیشــگیری از ابتــلا عنوان می شــد رعایت 
نظافت و شست و شــوی مرتب دســت ها 
بود. از آنجایی که ابزار ارتباطی نابینایان با 
جهان خارج دست هاست ما با مشکلات 
در  می گویــد:  او  شــدیم.  مواجــه  جــدی 
ماه هــای ابتدایــی اپیدمی شــرایط بســیار 
ســختی برای من پیــش آمده بــود، اگر در 
محل کار خود حضور نمی یافتم شــغلم 
را از دســت می دادم و سابقه کار چندین و 
چند ســاله و زحماتم به هــدر می رفت. از 
ســوی دیگر چون باید با دستانم اجسام را 
لمس می کردم تمیز نگه داشتن دستانم 
به معضل بزرگی تبدیل شــده بــود. برای 
مثال من حتی برای سوار شدن به اتوبوس 
بایــد نرده هــای ایســتگاه و در اتوبــوس را 
لمــس کنم تا مســیر خــود را پیدا کنــم. از 
ســوی دیگر افرادی که قبلاً بــا گرفتن بازو 
یــا عصایم مــرا راهنمایی می کردنــد یا در 
عبــور از خیابان بــه من کمــک می کردند 
حالا دیگر با اکراه به من نزدیک می شوند 
یا اصــلاً به مــن نزدیک نمی شــوند و من 
دقایقــی طولانــی در انتظــار راهنمایــی و 
کمک کنار خیابان می مانم. حتی حالا که 

می گویند کرونا از راه تنفس منتقل می شود 
هنوز هم خیلی از مردم با وسواس دست 
مرا می گیرند و من از شــیوه گرفتن دستم 

کاملاً متوجه حالت آنها می شوم.
زرگــر می گویــد: البتــه خیلی هــا برای 
اینکــه دستانشــان آلوده نشــود بــه من و 
امثــال من کمــک نمی کنند کــه البته به 
آنهــا حق می دهم خــوب هرکس نگران 
ســلامتی خــود و خانــواده اش اســت. از 
ســوی دیگــر هنــگام گرفتــن دســت یک 
نابینــا فاصله اجتماعــی کاهش می یابد 
و بــه کمتــر از یــک متــر می رســد همین 
باعث می شــود جان فرد کمــک کننده و 
همچنیــن نابینا بــه خطر بیفتــد. به طور 
کلی همه این موارد باعث شــده تردد در 
سطح شهر برای نابینایان بسیار سخت و 
دشوار باشد. معضلی که حتی با کاهش 

تعداد مبتلایان رفع نمی شود.
ë حقوقم با دور کاری کم شد

خانــم رازجویــان امــا به نکتــه دیگری 
اشــاره می کند. او که تاکنــون دوبار به کرونا 
مبتلا شــده اســت می گوید: باوجود اینکه 
می گوینــد مبتلایــان در خانــه و قرنطینــه 
بماننــد اما برخــی این موضــوع را رعایت 
نمی کننــد. شــاید هــم مجبــور هســتند از 
قرنطینــه خارج شــوند امــا به هرحــال در 
جامعــه حضور پیدا می کنند. یک انســان 
بینــا بــا مشــاهده چنیــن فــردی و علائــم 
بیمــاری از او فاصله می گیرد اما نابینایان 
متأســفانه نمی تواننــد علائم بیمــاری را 
ببنند و ممکن اســت در اتوبوس یا مترو یا 
حتی در خیابان کنار یک بیمار بایستند یا 
راه بروند و ناخواســته بیمــاری به آنها نیز 
منتقل شود. یا حتی اگر دیگران ببینند در 
محلــی ازدحام وجــود دارد از آنجا فاصله 
می گیرند مثلاً داخل بانکی که شلوغ است 
نمی روند تا خلوت شود اما یک فرد نابینا 
نمی بیند و نمی تواند فاصله لازم را رعایت 
کند بویژه اینکه اگر حتی بخواهد فاصله را 
رعایــت کند نمی تواند امــور مورد نظرش 
را انجــام دهد. چون لازمه اینکه یک نابینا 
بتواند در جامعه رفت و آمد داشــته باشد 
و به امور خود رسیدگی کند این است که به 
افراد جامعه نزدیک باشد. از این رو بسیار 

در معرض ابتلا قرار دارد.
آقــای بهرامــی امــا بــا چالشــی دیگر 
مواجه شــده اســت. او می گوید: به عنوان 

اپراتــور تلفــن در یک شــرکت خصوصی 
مشــغول بــه کار بــودم بــا حقوقــی کــه 
می گرفتــم زندگــی خــود و خانــواده ام را 
می گذراندم اما متأســفانه با شیوع کرونا 
و اعلام دورکاری خانه نشین شدم چون 
هیــچ کس به جــز منشــی مدیرعامل به 
شرکت نمی آمد طبیعتاً همه تلفن ها را 
خــود او جواب مــی داد و نیازی به حضور 
مــن بــرای وصــل کــردن تلفن هــا نبــود. 
یکــی دو مــاه اول حقوقــم را می گرفتــم 
بعد شــد نیمی از حقوق ودر نهایت ماه 
پنجــم دیگــر حقــوق ندادنــد. البته حق 
هم داشــتند چون درآمد شرکت بشدت 
کم شده بود و مدیرعامل برای پرداخت 
حقــوق افــرادی کــه در خانــه فعالیــت 
می کردنــد هــم بــا مشــکل مواجــه بــود. 
بعــد از مدتی هم مشــمول تعدیل نیرو 
شــدم. مدت ها از پس اندازمان استفاده 
می کردیــم امــا طولی نکشــید کــه کفگیر 
بــه ته دیــگ خــورد و مــن مجبور شــدم 
دستفروشــی کنم. اما با شــرایطی که من 
دارم و اوج گیــری بیمــاری کرونــا این کار 
هــم درآمــدی نداشــت و مــن در تأمین 
نیازهــای اولیــه خانــواده دچــار مشــکل 
شــده بودم. به بیشــتر اقــوام و اطرافیان 
مقــروض شــدم تا اینکه منشــی شــرکت 
بــا من تمــاس گرفت و خواســت بــه کار 
برگــردم. گفــت دورکاری تمــام شــده و 
مدیرعامل خواســته جای شــما محفوظ 
بمانــد تــا برگردیــد. از شــادی ســراز پای 
نمی شــناختم. خدا روشــکر حــالا دوباره 

مشغول به کار هستم.
آقــای مبارکی هــم نابینا اســت. او که 
در ســن 25 ســالگی در یک حادثه دچار 
نابینایــی شــده می گویــد: اگــر یــک فــرد 
عــادی در خیابــان بــا کســی کــه ماســک 
نــدارد یــا علائم کرونــا دارد مواجه شــود 
بیشــتر رعایــت می کنــد امــا فــرد نابینــا 
نمی بینــد و متوجــه نمی شــود و هر کس 
کــه بــه اوکمک کند بــه ناچــار می پذیرد. 
نکته دیگــر فیلم های کوتاه آموزشــی که 
برای رعایت پروتکل ها ســاخته می شود 
بیشتر موسیقی و تصویر دارد یا می گوید 
بــه ایــن صــورت دســتانتان را بشــویید. 
متأسفانه نابینایان متوجه منظور برنامه 
نمی شوند درحالیکه رســانه باید برنامه 
آموزشی خود را به گونه ای بسازد که همه 

گروه های جامعه از آن استفاده کنند.
ë  حفــظ بــه  واکســن  گســترده  واردات 

سلامت نابینایان کمک کرد
ســهیل معینی فعــال حقــوق مدنی 
شــهروندان دارای معلولیت، به »ایران« 
می گوید: شــیوع بیماری کرونا همه اقشار 
جامعه را تحــت تأثیر قــرار داد و جامعه 
معلولین را نیز بیش از سایرین با چالش 
مواجــه کــرد. اما در ایــن میــان، نابینایان 
بیشــتر در معرض آلودگی هستند به این 
معنــا که چــون نابیناهــا در تــردد و انجام 
برخــی خدمــات عموماً از اطــراف کمک 
می گیرنــد بیشــتر در معــرض تمــاس با 
ویروس و ابتلا به بیماری هستند به همین 

دلیل در اولویت واکسیناسیون قرار دارند.
او در مــورد اقداماتــی کــه بــرای رفــع 
مشکل نابینایان در ایام کرونا انجام شده 
می گویــد: در اردیبهشــت و خرداد ســال 
99 طــی نامه هایــی بــه رئیس جمهوری 
وقــت و وزیــر تعــاون دو درخواســت را 
مطرح کردیم. نخست اینکه برای حفظ 
ســلامتی افــراد معلــول به طور عــام و از 
جمله نابینایان شــرایطی را فراهم کنند 
کــه آنهــا کمتــر از سیســتم حمل ونقــل 
عمومی استفاده کنند و کمتر در معرض 
خطــر آلودگی بــه ویروس کوویــد 19 قرار 
بگیرنــد. به ایــن معنا که بــرای آنها یک 
بســته حمایت تردد تخصیص دهند به 
گونــه ای کــه دولت طــی عقد قــراردادی 
را  یارانــه ای  اینترنتــی  تاکســی های  بــا 
برای تــردد افراد معلــول از جمله نابینا 
اختصاص دهد و شــرکت ها هم در ازای 
ایــن اقــدام دولــت بــرای افــراد معلــول 
تخفیفــی را درنظــر بگیرنــد و باقیمانده 
هزینــه را فــرد معلــول بپــردازد. بــا ایــن 

شــیوه استفاده از تاکســی های خصوصی 
بــرای افراد معلــول کم هزینه می شــد و 
آنهــا کمتــر در معــرض خطر ابتــلا قرار 
می گرفتنــد. او ادامــه می دهد: پیشــنهاد 
دوم مــا حمایــت ویــژه از اشــتغال افراد 
معلــول در ایــام کرونا بــود. از آنجایی که 
در  خصوصــی  شــرکت های  از  بســیاری 
معــرض تعطیلــی ناشــی از مشــکلات 
قــرار  کرونــا  اپیدمــی  دوران  اقتصــادی 
گرفتنــد و برخی از مشــاغل نیــز در حال 
از بیــن رفتــن بودنــد اختصــاص بســته 
حمایــت از اشــتغال افــراد معلــول و از 

جمله نابینا بسیار اهمیت داشت.
مدیرعامــل انجمــن باور با اشــاره به 
اینکه آمــوزش تخصصی به نابینایان در 
حفظ سلامت آنها بســیار اهمیت دارد، 
تصریــح می کنــد: اختصــاص ســتون در 
روزنامــه ایــران ســپید به عنــوان روزنامه 
مخصــوص نابینایــان راهــکاری بــود که 
هــم  بســیاری  طرفــداران  خوشــبختانه 
پیــدا کرد. اهــدای بســته های بهداشــتی 
بــه خانواده های کمتر برخوردار از ســوی 
انجمن هــا و مراکــز مــردم نهــاد در کنــار 
کمک های دولتی که در ســطح کشــوری 
صورت گرفت یکی دیگر از اقداماتی بود 
که توسط مردم و دولت برای این قشر از 
جامعــه انجام شــد. معینــی در ادامه به 
واکسیناسیون و اهمیت آن اشاره می کند 
و می گویــد: در آذر 99 از وزیــر بهداشــت 
وقت خواستیم برخی از معلولین مانند 
افراد ضایعه نخاعی، فلج مغزی، افراد 
معلولی که دچار ضعف سیستم ایمنی 
هســتند و آنهایــی که عــلاوه بــر نابینایی 
دچــار معلولیت هــای چندگانه هســتند 
در اولویت تزریق واکســن قــرار گیرند که 

خوشــبختانه امســال با واردات گســترده 
واکسن این مهم عملی شد.

از  دیگــر  یکــی  می کنــد:  تأکیــد  او 
مشکلاتی نابینایان بحث دورکاری است. 
هرچند دورکاری آنها را از ابتلا به بیماری 
در امان نگه می دارد اما بسیاری از آنها در 
خانــه نرم افرازها و تجهیــزات لازم برای 
فعالیــت را نداشــتند و متأســفانه برخی 
از نهادها و ســازمان ها هم این مشکلات 
را رفــع نکردنــد. همان طــور کــه مشــکل 
نرم افــزار شــاد که بــه هیچ عنــوان برای 
گوشــی تلفن افراد نابینا قابل دســترس 
و  دانش آمــوزان  و  نشــد  رفــع  نیســت 
معلمان نابینا را با سختی ها و مشکلات 
بســیار مواجــه کــرد. این مشــکلات برای 
برخی از اســتادان دانشگاه نیز پیش آمد 
و آنهــا برای اســتفاده از برخــی برنامه ها 
که دانشــگاه بــرای تدریس در نظر گرفته 
بود با مشــکل مواجه شــدند و متأسفانه 
بعضی از دانشــگاه ها امکانات لازم را در 
اختیار این اســتادان قــرار ندادند. این در 
حالی اســت که این موارد در کنوانســیون 
حقــوق معلولان که کشــور ما هــم به آن 
پیوســته آمــده اســت. در کنوانســیون که 
مجلس و دولــت آن را تصویب کرده اند 
به صراحت آمده که اگر برای برابر سازی 
فرصت هــا و امکانات برای افراد معلول 
ایــن  و  اســت  لازم  امکاناتــی  و  وســایل 
امکانــات در اختیــار آنهــا قــرار نگیــرد، 
تبعیض صورت گرفته است. محرومیت 
از مراکز فرهنگــی و ارتباط با همنوعان و 
همچنیــن محرومیت از مراکــز تفریحی 
و ورزشــی از دیگــر مشــکلات ایــن گــروه 
اســت که امید است با واکسیناسیون این 

مشکلات هم رفع شود.

گزارش »ایران« از مشکلات نابینایان در دوران اپیدمی کرونا

به خاطر کرونا کسی دستمان را نمی گرفت

سالبیستوهفتم
شماره7746
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رئیــس مرکــز مدیریــت شــبکه وزارت بهداشــت بــا بیــان 
پایــگاه   ۲۸۷ و  کشــور  در  پایــگاه   ۱۳۷۶ اکنــون  اینکــه 
تجمیعــی در اســتان تهــران داریــم، گفــت: هــدف اصلــی 
هــدف  و  میــر  و  مــرگ  کاهــش  واکسیناســیون  در  مــا 
نهایی مــان قطــع گــردش ویــروس و پایــان همه گیــری 

ــت. اس
گفــت:  تبریــزی  صــادق  جعفــر  ایســنا،  به گــزارش 
را  شــده  تزریــق  واکســن های  آمــار  بخواهیــم  اگــر 
محاســبه  نفــری  میلیــون   ۶۱ هــدف  جمعیــت  در 
کنیــم می تــوان گفــت کــه اکنــون شــاهد پوشــش ۷۵ 
واکسیناســیون  درصــدی   ۳۳ و  اول  نوبــت  درصــدی 

هســتیم. نوبــت(  دو  هــر  )دریافــت  کامــل 
به گفتــه تبریــزی، در حــال حاضــر بیــش از ۵۰ درصــد 
ــرای نوبــت دومی هــا بــوده اســت؛ چــرا کــه  تزریق هــا ب
ــت  ــراد دوز اول را دریاف ــتر اف ــته بیش ــاه گذش ــک م در ی

کــرده بودنــد.
ملــی  ســند  براســاس  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
عمدتــاً  کــه  اول  فــاز  در  مــا  پوشــش  واکسیناســیون، 
ــد  ــز بودن ــازان عزی گروه هــای پزشــکی، بهداشــتی و جانب
بــه ۹۶ درصــد رســید، گفــت: در فــاز دوم کــه مربــوط بــه 
جمعیــت ســالمندان بــالای ۶۰ ســال بــود و ۸ میلیــون و 
۶۵۰ هــزار نفــر را شــامل می شــد پوشــش دوز اول حــدود 

۹۲ درصــد و دو دوز ۸۳ درصــد ثبــت شــده اســت.
بســتری های  اینکــه ۸۶ درصــد  بــه  اشــاره  بــا  تبریــزی 
بودنــد  افــرادی  پنجــم  پیــک  در  مــا  ســال   ۶۰ بــالای 
ایــن  کــرد:  اظهــار  بونــد،  نکــرده  واکســن دریافــت  کــه 
موضوعــی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. رئیس 
کــرد:  بیــان  بهداشــت  وزارت  شــبکه  مدیریــت  مرکــز 
در فــاز چهــارم کــه بــه گــروه ســنی ۱۸ تــا ۵۹ ســال )۵۱ 
میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر( مربــوط می شــود، ۳۳ میلیــون 
ــد. ــت کرده ان ــن را دریاف ــر دوز اول واکس ــزار نف و ۷۷۶ ه

وی عنــوان کــرد: اگــر به دنبــال وقــوع یــک اتفــاق خــوب 
در حــوزه واکســن هســتیم بایــد از طریــق اصنــاف، ادارات 

ــت  ــت، جمعی ــن جمعی ــم. ای ــدام کنی ــا اق ــه ه و کارخان
فعــال مــا هســتند کــه تســهیلات را بــرای آنهــا باید بیشــتر 
ــه  ــم ب ــش دهی ــت را پوش ــن جمعی ــر ای ــه اگ ــم ،چراک کنی

عمــده هــدف خــود دســت پیــدا خواهیــم کــرد.
رئیــس مرکــز مدیریــت شــبکه وزارت بهداشــت در پایــان 
درخصــوص واکسیناســیون گــروه ســنی ۱۲ تــا ۱۷ ســال 
ــود،  ــامل می ش ــر را ش ــزار نف ــون و ۱۱۸ ه ــت میلی ــه هف ک
بیــان کــرد: اگــر از ایــن تعــداد، ۷ میلیــون را دانش آمــوز 
در نظــر بگیریــم، ۳ میلیــون و ۶۳۳ هــزار نفــر تــا دیــروز 
واکســینه شــده اند کــه ۵۱ درصــد جمعیــت را تشــکیل 

می دهنــد.

نیمی از دانش آموزان واکسینه شدند رئیس مرکز مدیریت شبکه 
وزارت بهداشت خبر داد
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تاکنون
۳۳ میلیون و ۵۶۳ هزار و ۳۹۰

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور 
انجام شده است.

ــز، ــت قرم ــور در وضعی ــهر کش ــر ۷ ش ــال حاض  در ح
۱۰۸ شــهر در وضعیــت نارنجی، ۲۴۸ شــهر در وضعیت 

زرد و ۸۵ شــهر در وضعیــت آبــی قــرار دارند.

احمد مهری
اپیدمیولوژیست 

و کارشناس 
بهداشت عمومی

آغاز فاز دوم واکسیناسیون افراد آسیب دیده از امروز
سخنگوی ستاد مدیریت بحران کرونای شهرداری تهران گفت: فاز دوم پویش 
»تهران دوباره جان می گیرد« از امروزآغاز می شود و قرار است، از ظرفیت  22 
اتوبوس، 22 ایستگاه مترو، 220 مسجد و 22 مرکز ثابت  ون برای واکسیناسیون 
اســتفاده شــود. به گزارش ســایت شــهر، علی نصیری افزود: فاز دوم به مدت 
22 روز ادامه خواهد داشــت. بر این اســاس مقرر شــد در فاز دوم، علاوه بر 
اینکــه این ون ها دوز اول یا دوم واکسیناســیون افراد آســیب دیده را انجام 
می دهــد به ســایر شــهروندان هــم از طریق ســامانه 137 خدمت رســانی 
می کند. درواقع امکان درخواست واکسیناسیون کرونا در منزل برای اقشار 
خاص، توان یابان، سالمندان، ایثارگران و... در مرکز تماس )میز خدمت( 

سرشماره 137 با قابلیت پشتیبانی 2۴ ساعته فراهم شده است.


