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 شماره 7740 

   افقي: 
1- جنگل‌هاي زيبــا و مه‌آلود اطــراف جاده 
آســتارا بــه اردبيل که انســان را حيــرت‌زده 

می‌کند- پهلو
2- درد و مرض- سرزمين رستم- ديروز

3- سياستمدار- اکنون- بزرگ ايل
4- قلوه- شــهری در اســتان آذربايجان شرقي- خاموش 

کردن فتنه
5- مادر وطن- کشوري در مديترانه- مددرساني

6- سيستم نمايش رنگي- مشرق- مرزبان و حاکم
7- مرطوب- ماشين درو و کشاورزي- حرف نفرت

8- باربر شهري- شرف و عفت- عظمت
9-‌ پادشاه و سلطان- مرض کمبود ويتامينB- ملیح

10- حاصل گندم- به سن شرعي رسيده- هواپيمايي ارتش
11- مربوط  به زماني خاص- سبز تيره- کوهه

12- جزيره ژاپن- اين‌هم جزيره‌اي در کشورمان- اسم ترکي
13- اکسير- گود- درست‌نويسي

14- دريا- بسيار وسيع- بسيار ضروري
15- کشــور »نایروبی«- ســبکي در نقاشــي که مخصوص 

ايرانيان است

 عمود ي: 
1- فيلمي از »نوید بهتویی«)روی پرده سینما(- تازه داماد- 

شیرینی تولد
2- پسر محبوب- زيبا رو- کشور مبارک

3- اندازه گرمي يا سردي- دندانپزشک- مخلوط
4- آژانس فضايي امريکا- نويسنده- آشکار

5- مرغ انگليسي- ماهي‌فروش- از چاشني‌ها
6- جمع حاکم- دعا، پرستش- شکايت معمولاً شفاهي!

7- جلودار- مرکز »افغانستان«- با »وعید« می‌دهند
8- جاده ترن- بيضوي- از مکافات عمل غافل...

9- بنياد- پدر عرب- دامن کوتاه و چين دار
10- يادداشت- گياه خورشتي- عضو سفره هفت سين

11- فرايند روکش دهي فلزي- درخشان- حرف بعد از »چ«
12- آزمون دانشگاه- خبر پاکتي!- موجود

13- ميمنــت- فوتباليســت محبــوب و معروف ســابق 
انگليسي- قمر

14- انجام وظيفه- بالاتر از آن رنگي نيســت- مرکز کشور 
»مالت«

15- گــرو گذاشــتني مــردان در ضمانــت!- پيــدا کردن- 
هجران

 
   افقي: 

1- نخست‌وزير »مالزی«- تل و  پشته
2- آدم آهنــي- بنيانگــذار ايــن هنــر 

رزمي »موریهه اوشیبا« نام دارد- نفس چاق
3- ابزار پاکيزگي در منزل- دندانساز- ابروي زيبا

4- سرراست- خودروي روسي- نوبت
5- نوعي آب نبات- زير سر خفته- پايتخت تيموريان

6- بي‌رونق- شهری در »افغانستان«- بی‌آغازی
7- گياه دريايي- عروس زاگرس- ديگ مازني

8- از جهت‌هــاي جغرافيايــي- گل نمــاد يــک کشــور- 

صفحات داخلي روزنامه
9- حــرف فاصلــه- همســايگي- شــرکت توليــد کننــده 

خودروي برقي اسپرت
10- جمع علت- نقشــي در ســريال »برادرجــان«- درگاه 

کامپیوتری
11- کارشناسي- توان- يله

12- مصونيــت در برابــر بيمــاري- ماليخوليــا- ضميــر 
خودخواه

13- در اين مکان- کشور نيشکر- رونده
14- امر به ســاييدن- تيــره‌اي از گياهــان دولپه اي- مکمل 

»کت«
15- صدمه- آناتومي

 عمود ي: 
1- عدس- شعله ور- خميازه

2- دستگاه تهويه- فالگيري- نوميدي
3- ميغ- سراسر- زبان عرب

4- آبله پوست- مريض نيست- واجب کردن
5- علامت مصدر جعلي- ميان مهر و آذر- سجاده

6- وسيله حل جدول- پيشخدمت رستوران- آسيب
7- شهري در استان گيلان در کنار کوه‌هاي تالش- شورش- 

بدون آستر
8- هنگام- فيلم »آنتونیو باندراس«- فتح و ظفر

9- توانگري و دارايي- شيريني تر- ابزارها
10- ماه برفي- تيم ايراني- ترس

11- برابر 10متر- به‌معني قلب- عضو تنفسي
12- غده- دلاور- ظرف آزمايشگاه

13- باقي گذاشتن- پارچه درون لباس- زنده به آنيم!
14- روغن- در دسترس بودن- دو خط يک زاويه

15- خوشمزه- آزرده- استاد قصيده سرايي

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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 مطالعه اینستاگرام 8 ساعت 
چرخ زدن در کتاب...؟

بررسی چند و چون سرانه مطالعه در ایران طبق آخرین آمار

نرخ باسوادی 
50سال قبل در 

ایران 35 درصد 
بود. وقتی در 

خانواده‌ای چیزی به 
نام کتابخانه وجود 

ندارد قاعدتاً بچه‌ها 
با کتاب‌های درسی 

باسواد می‌شوند ولی 
فرهیخته نمی‌شوند. 

اما امروز با افزایش 
نرخ باسوادی 

می‌بینیم بسیاری از 
بچه‌های نسل امروز 

به مطالعه کتاب 
علاقه دارند. حتی 

بهترین هدیه برای 
کودکان امروزی 

کتاب است و آنها با 
شوق زیادی کتاب 

می‌خوانند. بچه‌های 
نسل امروز علاقه 
زیادی به رمان و 

فیلم دارند و سعی 
می‌کنند ادبیات را در 

کتاب‌ها بیاموزند

مطالعــه  و  مجــازی  فضــای  در  پراکنــده 
هدفمند کــه تصــور می‌کنم بیشــتر از چند 
دقیقه در روز نباشد. قاعدتاً هر چیزی حتی 
خواندن کتاب تخصصی را که ابزار پیشرفت 
جامعــه بشــری شــود، می‌تــوان به‌عنــوان 

مطالعه محسوب کرد.«
چــرا مــردم ایــران کــم کتــاب می‌خوانند؟ 
این ســؤالی است که هر ســال با فرا رسیدن 
هفته کتاب و کتابخوانی در رسانه‌ها مطرح 
شــده و بعد از مدتی هم فراموش می‌شود. 
آیــا معیــاری برای میــزان کم یا زیــاد بودن 
ســرانه مطالعه در دنیــا وجــود دارد؟ علی 
اصغر سید آبادی با موشکافی این موضوع 
می‌گوید، برای قضاوت باید شــاخصه‌های 
مــورد نیــاز را بررســی کنیــم: »اینکــه چــرا 
12دقیقــه کــم اســت؟ چقــدر بایــد کتــاب 
بخوانیــم تــا مناســب باشــد؟ از چــه میزان 
بالاتر مطالعه کنیم، زیاد اســت؟ متأسفانه 
میــزان  و  نــدارد  وجــود  شــاخصی  چنیــن 

مشخص نشده است.
پژوهشــگری  و  نویســندگی  سال‌هاســت 
می‌کنــم و معتقــدم ایــران در منطقه غرب 
آسیا جزو کشورهایی است که میزان مطالعه 
و کتابخوانــی آن پایین نیســت. اما انتظاری 
که از خودمان داریم بیشــتر از این 12 دقیقه 
است. چرا سرانه مطالعه روزانه ایرانیان کم 
اســت و چرا بیشتر کتاب نمی‌خوانند؟ برای 
پاســخ به این ســؤال می‌تــوان به ســه دلیل 
اشــاره کرد. اولین علت مربــوط به تحولات 
جهانی اســت که ما هــم در آن قــرار داریم. 
پیدا شدن رسانه‌های رقیب از ماهواره گرفته 
تا اینترنت و گروه‌هــای جدید فناوری. همه 
اینهــا به‌عنــوان رقیب کتــاب عمل می‌کنند 
و فرصــت کتابخوانــی را می‌گیرنــد. دومین 
علت ملی است؛ یکی از دلایل ملی به تلقی 
خانواده‌ها، آموزش و پرورش و دانشــگاه‌ها 
برمی‌گــردد، یعنی نظــام مدرک‌گرایی تک 
کتابی. یعنی برای اینکه آدم ها باسواد شوند 
و در مدرســه نمره بالایی بگیرند باید کتاب 
خاصی را که در تهران تدوین شده و در همه 
کشــور خوانــده می‌شــود، بخواننــد و همین 
کتاب کفایت می‌کند. مدت ها است آموزش 
و پــرورش تــک کتابی مورد انتقاد قــرار دارد 
و در بســیاری از کشــورها دیگــر کتاب‌هــای 
درســی متمرکز وجود ندارد. در این کشورها 
سرفصل‌هایی تعیین می‌شود که بر اساس 
آن کتاب‌های مختلفی تدریس می‌شود. به 
همین دلیل هیــچ وقت دانش‌آموز، معلم 

یا دانشــجو احســاس نمی‌کند خواندن یک 
کتــاب کافــی اســت و در رشــته و موضوعــی 
کــه علاقه‌منــد اســت، کتاب‌هــای مختلفی 
را مطالعــه می‌کنــد. دومیــن دلیــل ملــی 
مربــوط به تبلیغات رســمی و دولتی اســت 
کــه کتابخوانــی را عامــل انتقــال دانــش و 
آگاهــی معرفــی می‌کنند. در ایــن تبلیغات 
تأکید می‌شــود با خواندن کتــاب آگاهی بالا 
می‌رود و دانشــمند می‌شــویم. وقتــی امروز 
راه‌های مختلفی برای انتقــال دانش وجود 
دارد برخــی تصــور می‌کنند چــرا باید کتاب 
بخواننــد درحالی کــه می‌توانند دانــش را از 
راه‌های دیگر کســب کنند؟ عامل ســوم فقر 
و نابرابری اقتصادی اســت کــه باعث کوتاه 
شدن اوقات فراغت می‌شود. وقتی یک نفر 
بــرای رفــع نیازهای اولیه زندگــی از صبح تا 
شب تلاش می‌کند، دنیای این فرد محدود 
به رفع نیازها می‌شود و امکان فکر کردن به 
چیزهایی مثل کتاب و مطالعه ندارد و کتاب 
خواندن در این شــرایط یــک تفریح لوکس 

محسوب می‌شود.«
گراوند، نســل‌های پیشــین را یکی از عوامل 
مهــم کاهش مطالعــه در ایــران می‌داند و 
معتقد اســت نسل آینده نســل کتابخوانی 
خواهند بــود: »دلایل مختلفی درباره اینکه 
چرا سرانه مطالعه مردم ایران پایین است 
وجــود دارد و اولیــن علــت پیشــینه اســت. 
بســیاری از پدران و مادران نسل ما بی‌سواد 
یا کم ســواد هستند. نرخ باســوادی 50 سال 
قبــل در ایــران 35 درصــد بــود. وقتــی در 
خانــواده‌ای چیــزی به‌نــام کتابخانــه وجود 
نــدارد، قاعدتــاً بچه‌ها با کتاب‌های درســی 
باســواد می‌شوند ولی فرهیخته نمی‌شوند. 
کتاب‌هــای  وقتــی  خانواده‌هــا  ایــن  در 
بنابرایــن  نــدارد،  جایگاهــی  غیردرســی 
فرزندان نیز کمتر به مطالعه این نوع کتاب 
ها علاقه نشان می‌دهند اما امروز با افزایش 
نرخ باسوادی می‌بینیم بسیاری از بچه‌های 
نســل امروز به مطالعه کتــاب علاقه دارند. 
حتــی بهتریــن هدیــه بــرای کــودکان کتاب 
است و آنها با شوق زیادی کتاب می‌خوانند. 
بچه‌های نســل امروز علاقه زیادی به رمان 
و فیلــم دارنــد و ســعی می‌کنند ادبیــات را 
در کتاب‌ها بیاموزند. بنابراین باید به نســل 
آینــده امیــدوار بــود. بــا علاقــه‌ای کــه بیــن 
نسل‌های جدید وجود دارد، سال‌های آینده 
نرخ مطالعه در کشور افزایش پیدا می‌کند و 

نسل نو، نسل کتابخوانی خواهد بود.«

بــرای کســب دانــش، انتقال تجربــه یا لذت 
بردن و سرگرمی انجام می‌گیرد.«

ســیدآبادی مطالعه یا کتابخوانی را شــامل 
دســته ســوم می‌داند و می‌گوید: »به عقیده 
مــن اگــر بــا ایــن منطــق نــگاه کنیــم، ایــن 
16دقیقــه‌ای که به‌عنوان میزان مطالعه هر 
روزه مردم عنوان شــده درست نیست و اگر 
مطالعــه خالص را در نظــر بگیریم کمتر از 
این اســت. در آخریــن پیمایش نگرش‌ها و 
ارزش‌هــای ایرانیان که دو ســال قبل انجام 
گرفت در بخش پیمایش مصرف فرهنگی 
میــزان کتابخوانی مردم ایــران 12 دقیقه در 
شــبانه روز اعلام شــد. نکتــه دیگــری که در 
بحــث مطالعه کتــاب باید در نظــر گرفت، 
صورت‌هــای مختلف کتابخوانی اســت. در 
گذشته کتاب‌ها در بســتر کتاب‌های کاغذی 
خوانــده می‌شــدند و هنــوز هــم ادامــه دارد 
امــا اکنون کتابخوانی در بســترهای متفاوت 
انجام می‌شود. یکی از این بسترها ابزارهای 
الکترونیــک و شــبکه اینترنــت اســت. هنوز 
پژوهشــی در ایــن زمینــه صــورت نگرفتــه 
اســت کــه چــه میــزان از کتاب‌هــا به شــکل 
آنلاین خوانده می‌شوند و چقدر کتاب‌های 
صوتی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. اگر 
قرار باشــد میزان مطالعه مــردم ایران را به 
شــکل دقیق‌تری بررسی کنیم باید این نوع 
روش‌هــای مطالعه نیز مــورد ارزیابــی قرار 

بگیرند.«
امــا از نــگاه اردشــیر گراوند جامعه شــناس 
ســرانه 16 دقیقــه مطالعــه در روز تنهــا در 
دوران کرونــا و آن هم به‌دلیل خانه نشــینی 
مــردم و دورکاری می‌توانــد اتفــاق بیفتــد. 
دکتــر گراوند با تأکید بــر اینکه مطالعه باید 
معطــوف بــه هــدف و بــا برنامه بــرای یک 
بخواهیــم  »اگــر  می‌گویــد:  باشــد،  منظــور 
چــرخ زدن در شــبکه‌های مجــازی را هــم 
جزو مطالعه به حســاب بیاوریم باید گفت 
خیلی از ما روزانه 8 ساعت مطالعه داریم. 
مطالــب فضای مجازی هیچ فضای فکری 
به انسان نمی‌دهند. به اعتقاد من مطالعه 
بایــد هدف و منظور داشــته باشــد. افزایش 
ســرانه مطالعــه ارتباط مســتقیمی بــا نرخ 
باســوادی دارد. امروز نرخ باسوادی در ایران 
افزایش پیدا کرده و مطالعه یکی از ابزارهای 
ســرگرمی و پرکــردن اوقــات فراغــت شــده 
است. ما با سه نوع مطالعه مواجه هستیم؛ 
مطالعــه فراغتی مثل خواندن کتاب رمان، 
مطالعــه بی‌هدف مثــل خوانــدن مطالب 

خبر کوتاه بود و جانســوز؛ سرانه مطالعه در 
ایران 16 دقیقه و 32 ثانیه اســت. بر اساس 
تازه‌تریــن آمــار، ایرانی‌های بالای 15 ســال 
به‌طــور متوســط در طــول مــاه 8 ســاعت و 
18 دقیقه مطالعه می‌کنند و مســأله چنان 
بی‌اهمیــت می‌نماید که تعــداد لایک‌های 
ایــن توئیــت خبری به تعــداد انگشــتان دو 
دست هم نمی‌رسد. زیر این توئیت خبری، 
توئیت دیگری می‌خوانیم با این مضمون: 
»بالاخره ســینوفارم بزنیم یا آسترازنکا؟« و 
540 نفر یافته‌های جدید علمی‌شان را روی 
صفحــه ریخته و هــر کدام توصیه پزشــکی 
خــود را دارند. آیا آنهــا واقعاً متخصص‌اند 

یــا ایــن یافته‌هــا را در منابع معتبــر علمی 
مطالعه کرده‌اند؟

در جدیدتریــن گــزارش مرکــز آمــار ایــران 
که با بررســی 62 هــزار و 560 خانــوار انجام 
شــده، بیــش از 33 درصــد افراد بــالای 15 
ســال یک عنــوان کتــاب غیردرســی در ماه 
مطالعــه کرده‌انــد. در این گــزارش اولویت 
مطالعه افراد به ترتیب قرآن و ادعیه، رمان 
و داستان‌های کوتاه و کتاب‌های روانشناسی 

و تربیتی اعلام شده است.
اما سؤال مهمی که مطرح می‌شود این است 
کــه مطالعــه و مفهوم آن چیســت؟ چگونه 
خواندنی جزو مطالعه محســوب می‌شود؟ 
آیا خواندن مطالب شبکه‌های مجازی را هم 

باید جزو سرانه مطالعه دانست؟

علی اصغر ســیدآبادی نویسنده، پژوهشگر 
فرهنگی و کارشــناس کتاب، تعریف جالبی 
از مطالعــه دارد. بــه اعتقــاد او، واژه کتــاب 
خواندن مناســب‌تر از مطالعه اســت و باید 
ابتدا منظور از خواندن یا مطالعه به درستی 
تبییــن شــود: »قبــل از هر چیــز باید بــه این 
ســؤال مهم جواب داد که منظور از خواندن 
یــا مطالعــه چیســت؟ تــا زمانــی که پاســخ 
روشنی به این سؤال داده نشود، نمی‌توانیم 
ارزیابی درســتی در زمینه کتابخوانی داشــته 
باشــیم. بخش مهمــی از اختلافاتــی که در 
زمینه میزان مطالعه یا خواندن کتاب وجود 
دارد از نبــود پاســخ روشــن به همین ســؤال 
اســت. تعریف‌هــا در ایــن زمینــه متفــاوت 
اســت؛ مثــاً مرکــز آمــار ایــران در ســنجش 

خــود خوانــدن کتاب‌های ادعیــه را هم جزو 
مطالعــه و خوانــدن محســوب می‌کنــد در 
حالی‌ که در پیمایش ارزش‌ها و نگرش‌های 
ایرانیــان خواندن ادعیــه یک عمل مذهبی 
اســت و در امــور عبادتی می‌گنجد. ســه نوع 
مطالعه داریم که باید تفکیک شوند؛ اولین 
آن، خوانــدن بــرای درس اســت که شــامل 
کتاب‌های درســی و کمک آموزشی می‌شود 
که نباید جزو مطالعه یا کتابخوانی به حساب 
بیاوریم. دوم، خوانــدن برای کار. مثلًا وقتی 
یخچــال خراب می‌شــود بــا خوانــدن کتاب 
راهنمای آن، مشکل و عیب را پیدا می‌کنیم. 
ایــن هم جزو مطالعه یا خواندن محســوب 
نمی‌شود اما دسته ســوم، خواندن عمومی 
است. مطالعه‌ای که به دلایل مختلفی مثلًا 
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