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دیوان شمس
مولانا

سیره رسول خدا۳  

محمد)ص( الگویی کامل برای همه امم
نبــوت از شــئون بســیار مهــم رســولان الهی 
اســت. عالمــان دیــن پــژوه در مــورد پیامبر 
اســام نیر نبوت را نخستین و بارزترین  شأن 
حضرت محمد)ص( دانســته اند. پیامبران 
بســیارى در طــول تاریــخ براى هدایت بشــر 
مبعوث شــده و هریک داراى رتبه اى خاص 
از قــرب بــه درگاه ربوبــی و منزلت آســمانی 
بوده انــد و بنا به مشــیت الهی در شــرایط مکانــی و زمانی خاص 
بــراى هدایــت مردم مبعوث شــده اند. برخی از ایشــان به عنوان 
نبــی و برخی به عنوان رســول و برخی با هــر دو عنوان و برخی با 

لقب اولوالعزم شهرت یافته اند.
آنچــه می تــوان بــر آن تأکیــد کــرد ایــن اســت کــه نبــی از نظر 
مصــداق )نــه از نظــر مفهــوم( اعــم از رســول اســت. یعنی همه 
پیامبران داراى مقام نبوت بوده اند ولی مقام رسالت اختصاص 
به گروهی از ایشــان داشــته است و حســب روایتی تعداد رسولان 
۳۱۳ نفر است و طبعاً مقام ایشان بالاتر از مقام انبیا خواهد بود. 
چنانکه خود رسولان هم از نظر مقام و فضیلت یکسان نبوده اند. 
چــرا که نبی معناى راهی اســت که انســان را بــه مقصد مطلوب 
خــود می رســاند، لکن رســول بــه معنــاى برانگیختن بــا نرمش 

ومایمت است و در اصطاح صاحب رسالت را گویند.
از میان خیل عظیم انبیا و رســولان الهی، نام برخی از ایشــان 
در قرآن مجید ذکر شــده و از زندگی عبــرت آمیز، دعوت پىگیر و 
فرجام کارشان سخن به میان آمده است.از این  رو باید پیامبران 

را در مجموع به سه دسته تقسیم کرد:
پیامبرانی که نام و داســتان شان در قرآن ذکر شده، پیامبرانی 
که داســتان شــان بدون ذکــر نام آمده اســت و پیامبرانــی که نام 
و داســتان شــان ذکر نشــده اســت. قــرآن کریــم دراین مــورد می 
فرمایــد: »و مســلماً پیــش از تــو فرســتادگانی را روانــه کردیم که 
ماجراى برخی از ایشــان را بر تو حکایت کردیم و برخی از ایشــان 
را بــر تــو حکایت نکردیــم )مؤمن آیه ۷۸(. به هــر حال با نگرش 
بــه قــرآن با دو دســته از پیامبران مواجه هســتیم. پیامبران با نام 
و پیامبــران بی نام. عــدد پیامبرانی که نام آنــان صریحاً در قرآن 
مجید آمده اســت ۲۶ نفر است که عبارتند از: آدم، نوح، ادریس، 
هود، صالح، ابراهیم، لوط، اســماعیل، الیسع، ذوالکفل، الیاس، 
یونس، اسحاق، یعقوب، یوسف، شعیب، موسی، هارون، داوود، 
ســلیمان، ایوب، زکریا، یحیی، اســماعیل صادق الوعد، عیســی و 

محمد)ص(.
برتریــن ویژگی انبیا مصونیت کامل از گناه اســت. چرا که این 
ویژگی موجب می شــود تــا امت با اعتماد کامل بــه گفتار و رفتار 
پیامبران و با حجت قراردادن سیره آنان به انبیا تأسی نماید. در 
این میان گروهی از پیامبران به عنوان اولوالعزم معرفی شده اند 
و قــرآن کریم شــخصیت آنان را به لحاظ ویژگی هاى برجســته و 
صفات بارزشــان بیش ازدیگران ارج نهاده و گرامی داشته است. 
از جمله ویژگی هاى این گروه از پیامبران صبر و استقامت و کتاب 

و شریعت مستقل است.
براساس روایات موجود این پیامبران بالاترین رتبه را در میان 
ســایر انبیا از حیث مقام معنوى و قلمرو دعــوت دارند وعبارتند 
از: حضــرت نــوح، حضــرت ابراهیــم، حضرت موســی، حضرت 
عیســی و حضــرت محمــد)ص(. این پنــج پیامبر بــزرگ در کنار 
ارائه شــریعت و آیین جدید به اقتضاى وســعت قلمرو دعوت و 
براى پاســخگویی به شــرایط جدید ناگزیر از آوردن نظام تبلیغی 
جدیــدى بوده انــد که لزوماً داراى قلمروى وســیعتر و پاســخگوى 
مقتضیــات زمــان بــوده اســت. از ایــن رو ســیره تبلیغــی آنــان از 
برجســتگی، دوام، تأثیــر و کارآمــدى بیشــترى برخــوردار شــده و 
تنوع شــیوه هاى تبلیغی آنان نیز به مراتب بیش از دیگران بوده 
است. در این میان حضرت محمد)ص( به عنوان خاتم الانبیا از 
برجســتگی خاصی برخوردار بوده و خداوند سبحان از بعثت آن 

حضرت به عنوان منتی بر مؤمنان یاد کرده است.
قــرآن کریــم هرجا از رســولان دیگر ســخن می گوید، بر اســوه 
بــودن آنــان در زمینــه هاى خــاص و محــدود اشــعار دارد. قرآن 
کریــم نیز با توجه به صفات برجســته و بارز هریک از شــخصیت 
هاى بزرگ در یک یا چند موضوع از آنان به عنوان اسوه یاد کرده 

است.
بــه عنــوان نمونه با آنکه ابراهیم و پیروانــش در قرآن همانند 
رســول خــدا)ص( بــه منزله اســوه معرفی شــده اند، امــا در عین 
حال مقام الگویی ایشــان بــه برائت و کفرســتیزى آنان معطوف 
شــده اســت. لکن قرآن کریم حضرت محمد )ص( را اسوه کامل 
براى تمام امت ها دانســته و با تشــبیه ایشــان و پیروان خالصش 
به زراعتی ســرزنده و پربازده، آن حضرت را الگویی پویا و درحال 

رشد و تعالی قلمداد کرده است.

به مناسبت هفتمین روز درگذشت 
علی لندی نوجوان فداکار  فرهاد آرام راد

نــــگاره

 عکس 
نوشت

در روزهــای پایانــی هفتــه دفاع 
مقدس نمایشــگاه دائمی دفاع 
مقدس با حضور امیر ســرتیپ 
فرمانــده  حیــدری،  کیومــرث 
نیروی زمینی ارتش در سازمان 
حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای 
افتتــاح  نزاجــا  مقــدس  دفــاع 
شــد. خبرگزاری تسنیم گزارش 
را  نمایشــگاه  ایــن  تصویــری 

منتشر کرده است. 

در تقویــم فرهنگــی کشــورمان هشــتم مهرمــاه 
به عنــوان روز بزرگداشــت مولانــا، عارف و شــاعر 
فارســی زبان ثبت شــده، هرچند که نه تنها من، 
بلکــه اغلب مولــوی پژوهان معتقدیــم که نباید 
ایــن ادیب بلندمرتبــه را به هیچ مــرزی محدود 
کــرد. مولانــا و گفته هــای او فراتــر از هــر مــرزی 
متعلق به همه بشــریت اســت. گفته های مولانا 
آنقدر جهان شمول است که حرف های بسیاری 
برای یک به یک ما دارد. با این حال شــاید هنوز 
برخــی دربــاره چرایی اســتقبال از آثار بــه یادگار 
مانده از او می پرســند. با این که پاســخ به چنین 
پرسشــی نیازمند زمان و فضای بیشــتری اســت 
اما همین قدر بگویم که راز این جاودانگی را باید 
در گفته های او جست و جو کرد. مولانا اندیشه های خود را به روی کاغذ 
آورده، دغدغه هایی را که فراتر از مسائل وابسته به زمان یا جغرافیایی 
خاص اســت؛ مســائلی که از دوره زیست این شاعر و عارف بزرگ تا به 
امروز همچنان از مشــترکات فکری همه انسان های جهان است. حتی 
نحــوه زندگــی و مراودات او هم متفــاوت بوده؛ همه، فــارغ از جایگاه و 
مرتبه شــان در نگاهــش یکســان بوده اند کــه این مســأله در آثارش نیز 
متبلــور اســت. البته هنوز هم آدم هایی شــبیه مولانا پیدا می شــوند اما 
بی هیچ اغراقی تعداد اینها در کل هستی به اندازه انگشتان یک دست 
هــم نمی رســد. اگر حیات مولــوی را الگوی زندگی مان قــرار بدهیم در 
هیچ شــرایطی ســردرگم نشــده و با آرامش بیشــتری زندگی می کنیم. 
هرچنــد که متأســفانه توجه چندانی به گفته های او نشــان نمی دهیم. 
البته نمی توان از این مســأله هم غافل شد که درک آثار او دشوار است 
و برای پی بردن به آنها باید کوشش بسیاری به خرج داد. افرادی نظیر 
من که سال های بسیاری از عمر خود را بر سر مولوی پژوهی گذاشته اند 

کم نیستند اما در این بین تعداد کمی به جایگاه مولوی شناسی دست 
یافته انــد. درک عمیق مثنوی آنقدر دشــوار اســت کــه می گویند هفت 
ســاله خوانده می شــود و هفتاد ســاله و شاید هم بیشــتر بتوان تا حدی 
آن را درک کــرد. توصیــه ام برای عاقه مندان آشــنایی با اندیشــه های 
مولانــا این اســت که به آهســتگی ســراغ درک مثنــوی برونــد. زنده یاد 
»عبدالحســین زرین کوب« کتابی درباره زندگی و اندیشــه مولانا نوشته 
که عنوان آن را »پله پله تا ماقات خدا« گذاشــته اســت. هرچند که در 
نهایــت بازهــم تأکید می کنــم، آدم هایی مثل من کــه بخش عمده ای 
از عمر خود را بر ســر کمک به انتقال بخشــی از اندیشــه های مولانا به 
عمــوم مــردم گذاشــته ایم هم هر مرتبه که ســراغ مثنــوی می رویم به 
درک تازه ای می رســیم و نمی توانیم مدعی مولوی شناســی شــویم. با 
این حــال بزرگانی همچون زنده یاد »بدیع الزمــان فروزانفر«، زنده یاد 
»جال الدین همایی« و اســتادان »محمدعلی موحد« و »محمدرضا 
شــفیعی کدکنی« را می توان در زمره مولوی شناســانی شهیر در عرصه 
جهانــی دانســت. در ترکیــه و دیگر نقاط جهان هم اســتادان انگشــت 
شماری هستند که می توان آنان را مولوی شناس دانست. اینها را گفتم 
کــه عاقه منــدان بویژه جوانــان بدانند باید با حوصله بســیاری ســراغ 
مثنوی و اندیشــه های مولانا رفت و نباید عجله به خرج داد. به گمانم 
برای آشنایی بیشتر نسل جوان با این شاعر و عارف شهیر باید از آنهایی 
که تجربه و دانش لازم را دارند درخواست کرد به سراغ تألیفاتی بروند 
کــه مولانا را قدری در دســترس تر برای درک همگان قــرار بدهد. خود 
من از ســال ها درآمیختگی زندگی ام با اندیشه ها و آثار شمس و مولانا 
بــه این درک رســیده ام که می توان طــور دیگری با زندگی و مشــکات 
جهــان امروز مواجه شــد و شــاید ایــن مهم تریــن و کارآمدترین درس 
این اندیشــمند بزرگ برای انسان سرگشته امروزی باشد. این که دیگر 
نه غرق شــادی های زودگذر بشــویم و نه گرفتار مشکات اغلب برقرار 

زندگی مان بمانیم.

به بهانه 8مهر، روز بزرگداشت مولانا، شاعر و عارف بلند آوازه فارسی زبان

درس زندگی در محضر پیر بلخ

کجایید ای در زندان شکسته
بداده وام داران را رهایی

کجایید ای در مخزن گشاده
کجایید ای نوای بی نوایی

 هنرمندان 
در فضای 

مجازی

جشنواره موسیقی جوان، یکی از معتبرترین جشنواره هایی است که در ایران برگزار می شود و آثار 
آن را کارشناسان بسیار خوبی بررسی می کنند و همین مسأله به دیده شدن نوازندگان جوان کمک 
بسزایی کرده است. البته نمی توان از نقش فضای مجازی در معرفی و دیده شدن شرکت کنندگان 
غافل شد. استمرار برگزاری جشنواره یکی از امتیازات مثبت جشنواره موسیقی جوان است، برای 

اینکه ما بدانیم موسیقی زنده است و ادامه حیات می دهد.

بخشی از گفت و گوی روابط عمومی با داور بخش »دف« پانزدهمین جشنواره موسیقی جوان

حسین رضایی نیا: استمرار برگزاری، یکی از امتیازات جشنواره موسیقی 
جوان است

هنرمنــدان در صفحات مجازی خود از حال و روز عزت الله مهرآوران بازیگر پیشکســوت 
ســینما نوشــته اند و از مردم خواســته اند تا برای بهبود او دعا کنند. بعضــی از هنرمندان 
هــم آثار خود را به نمایش گذاشــته اند. گاهی با این کار خاطره فیلم های گذشــته را برای 
مخاطبــان یــادآوری می کنند و گاهی هم آنها را تشــویق به دیدن فیلــم می کنند تا مردم 
روزهــای کرونایــی را راحت تر ســپری کنند. بعضی از هنرمندان هم با انتشــار موســیقی 

افغانی به مشکلات مردم افغانستان پرداخته اند.

یادداشت

توفیق سبحانی
مولوی پژوه و استاد 
زبان و ادبیات 
فارسی

رسول 
رحمت

 اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

ë چهره ها
خواننــده  مــرادی  فــرزاد 
گروه موســیقی رســتاک در 
صفحه خود اشــاره به یک 
افغــان  خیابانــی  نوازنــده 
کــرده کــه بــا صدای ســاز و 
آوازش از خــواب بیدار شــده اســت. مرادی با 
انتشار قطعه ای از موسیقی شبانگاهی امشب 
که ترانه ای محلی اســت نوشته:»این ترانه در 
ردیف آهنگ های  محلی هرات در افغانستان 
به ثبت رسیده و ملودی آن دارای یک تم غم 
انگیز کاماً افغانی اســت. گفته می شود استاد 
جلیل زولاند از آهنگســازان بنام افغانســتان، 
بارهــا بــه شــیوه های مختلف آن را اجــرا کرده 
اســت. اگرچه نام ســازنده ملودی و آهنگ آن 
در هیــچ یــک از اجراهــا و صفحه های قدیمی 
در افغانســتان به نام او به ثبت نرسیده است، 
اما بســیاری از اهالــی هنر افغانســتان ملودی 

این ترانه را از او می دانند.«
بــا  محمــدزاده  نویــد 
انتشــار سکانســی از فیلــم 
از  روز« یکــی  یــک  »ابــدو 
زبــان  بــه  را  خاطراتــش 
کــرده  یــادآوری  تصویــر 
اســت. ابد و یک روز فیلمی از سعید روستایی 

که در سال ۱۳94 ساخته شد.
محمد علی بهمنی شاعر معاصر در صفحه 
خود شــعر خــود را با عنــوان »یــادم بخیر« 
نوشــته اســت: »دارم به بی مجالی خود فکر 
می کنم /با ذهن پیر ســالی خود فکر می کنم 
/ تولــدم...  شــمع  کشــتن  وقــت  /هرســال 

برقتــل احتمالــی خــود فکر می کنــم /گاهی 
دلــم بــرای خودم تنــگ می شــود /گاهی به 
جــای خالــی خــود فکــر  می کنــم /نارس تــر 
از همیشــه به توجیــه بودَنــم /روی خــواص 
کالی خود فکــر می کنم /یادم بخیــر، آینه ام 
شــرمگین نبود.../بــا شــرم بــر توالــی خــود 
فکــر می کنــم /با این  یقیــن  که :شــعر ...نه، /
شــاعر شنیدنی ســت... /مــن بــا مــن خیالی 
خــود فکــر می کنــم / لبریز پاســخی بخودم.
پرسشــیم نیســت /در خود به بی سؤالی خود 
فکــر می کنم /جام طای شــعر مــرا قیمتی 
نکرد... /بر کاســه سفالی خود فکر می کنم /

من زنده ام هنــوز  و /غزل...نه، /ترانه...نه، /
تنها به گوشمالی خود فکر می کنم.

کارگردان  مظاهری  کاوه 
و تهیه کننده در صفحه 
خود با انتشــار پوســتری 
از فیلم بوتاکس توصیه 
را  آن  کــه  اســت  کــرده 
به صــورت آناین در پلتفرم هــای فیلیمو، 

نماوا و تلویکا ببینید.
رضــا صادقــی هم در صفحــه خود با انتشــار 
کلیپ »با عشق« ترانه ای از نرگس جعفری 
را اجــرا کــرده اســت. او ماجــرای یــک دوره 
گرد عاشــق را در صفحه خود نوشــته اســت: 
»۲۲ســالم بود یه رفیق گدا داشــتم، اسمش 
محمــد بــود بهــش میگفتن » ممدگــدا« هر 
وقــت عصبی بــودم و شــاکی می رفتم پارک 
میثــم بندرعباس ) که خرابــش کردن الان( 
کنــار کتابخانــه میدیدمش ..کلی غــر میزدم 
و داد و بیــداد ،ممــد گــدا فقــط می خندید و 
ســاندویچ نصفــه خــورده مردم و کــه از جلو 
مغازه ها بر می داشــت ، نصف می کرد بهم 
مــی داد و می گفــت » خــدا عاشــقت کنــه« 
هــر چــی می گفتم فقــط همیــن و می گفت. 
ناراحــت شــدم گفتــم آخه تــو از عشــق چی 
میفهمی اینقد ایــن و میگی ؟ گفت هیچی ، 
فقــط همین و میدونم که اگــه تو بهم ریخته 
و آشــفته اومدى سراغم ، آشفته ترت نکنم، 
میگفت عاشــق که بشی دلت نمیاد حالت و 
روزت و خــراب کنــی چون دلت آبــاده ، حالا 
ســاندویچت و بخــور. »ممدگــدا«  دو ســال 

بعدش از دنیا رفت …

با هنر محکم قدم بردار
یکــی از ماهیت هــای هنــر راهنما 
زمــان  در  اگــر  کــه  اســت  بــودن 
شــود  اســتفاده  آن  از  مناســب 
درعمق وجود و ذهن افراد اثرات 
بســیار مؤثــری از خــود بــه جــای 
می گــذارد و مانند چراغی مســیر 

راه را برای آنها روشن می کند.
کوتــاه  تعریــف  ایــن  بــا  حــال 
ایــن  یادداشــت  بــه  می پردازیــم 
هفتــه تــا بــه رابطــه هنــر و تــرس 
مــا  همــه  بپردازیــم.  هایمــان 
انســان ها از بــدو تولــد بــا رفتارهایــی مواجــه می شــویم 
کــه منجــر بــه ترس هــای بزرگســالی می شــود. زندگی با 
ترس هایی همانند ترس از طرد شــدن، ترس از دوســت 
نداشــته شــدن،ترس از قضاوت دیگران، ترس از واکنش 
دیگــران در رویارویــی بــا خودمــان و رفتارمــان، تــرس از 
صحبــت کــردن و... کــه همگــی ریشــه در آموزش هــای 
دوران کودکی دارند اجتناب ناپذیر است. رفتار پدر و مادر 
و سرپرســت کودک مؤثرترین مؤلفه بــرای ایجاد یا عدم 
ایجاد ترس ها  اســت. ترس ها رابطه بسیار قوی با آگاهی 
دارند، هرچقدر نسبت به آنها آگاهی داشته باشیم برای 

مواجهه با آنها مهارت های بیشتری کسب می کنیم.
حــال، فــردی را درنظــر بگیریــم کــه بــا ترس هــای 
ناشــناخته خود وارد جامعه شده است. او در ارتباطات 
شــغلی خــود دچار مشــکل می شــود، زیرا عــزت نفس 
کافــی بــرای تعامــل بــا همکارانــش نــدارد و رفتارهای 
ناســازگارانه ای بــا آنها و مراجعانش خواهد داشــت. او 
در ارتباط هــای عاطفــی اش بــا موانع بســیاری برخورد 
می کنــد، دوســتان اندکــی دارد و با همان تعــداد اندک 
نیــز توانایــی معاشــرت و گذرانــدن اوقــات خــوش را 
ندارد. زندگی برای این افراد لحظه به لحظه با ســختی 
و مشــقت می گــذرد. فــرد دچــار روزمرگــی، رخــوت و 
بی حوصلگی می شــود ،زیرا ماهیت وجودی انســان در 
معاشــرت و زندگی جمعی تعریف شــده و تا زمانی که 
نتوانــد بــا دیگران در تعامل و ارتباط مؤثــر قرار گیرد، از 
نظــر روحی و روانی دچار آســیب های جدی می شــود و 
چه بســا به ســمت اختالات اعصاب و روان ســوق پیدا 
کند. عموماً این افراد از پیگیری درمانی غافل هســتند، 
زیــرا ترس های درونیشــان بــرای آنها ملموس نیســت 
و به دلیــل همیــن عدم آگاهــی، پذیرش آن  بــرای آنها 

ممکن نیست.
در ایــن مــوارد بررســی اولیــه کــه بــه ذهن می رســد، 
توجه به رفتارها و خلقیات درونی اســت که باید توســط 
روانشناس و رفتاردرمانگر صورت گیرد، ولی همان طور 
که قباً ذکر شد، افراد عموماً از ترس های خود بی اطاع 
هســتند. در این زمــان می توان به صورت غیر مســتقیم 
و از طــرق دیگــر به یاری فرد برویم. اینجاســت که انواع 
هنــر می توانــد به عنــوان ابــزاری کارآمد ما را یــاری کند؛ 
آگاهــی دادن و شناســاندن ترس هــای درونــی،  بــرای 
فیلم ها و نمایش ها گزینه های بســیار مناســبی هســتند 
کــه بدون مخاطــب قرار دادن فــرد او را با انواع مختلف 
بــا  فیلم هایــی  می کننــد.  مواجــه  و  آگاه  ترس هایــش 
مضمون های ملمــوس و نشــان دادن مراحل مختلف 
رفتار شــخصی افراد در زندگیشان نظر بیننده را به خود 
معطــوف می کنند و ذهــن او را درگیــر ماجراها می کند. 
بیننــده بــا تماشــای خــودِ واقعــی اش در قالــب نقــش 
فیلــم یا نمایش، تلنگری در ذهنش خــورده و کند و کاو 
درونــی را آغــاز می کنــد. او خــود را در نقــش  هنرمندان 
فیلم می بیند و چون از بیرون از خود به رفتارهایش نگاه 
می کند می تواند بهتر آنها را تحلیل کند. این قدم بسیار 
مهم و اساســی اســت که مسیر تغییر و رشــد فرد را رقم 

می زند.

مواجهه زنانه با شیمی درمانی
»داســتان اضطراب مــن« اثر داریا بینیــاردی با حق چاپ 
فارســی از ســوی ققنوس منتشر شــده اســت. این کتاب با 
همــان روبان قرمــز معروف اســت که با بیماری ســرطان 

می شناسیم.
روزنامه نــگار،  به عنــوان  کــه  ایتالیایــی  نویســنده  ایــن 
مجری تلویزیون و نویســنده شناخته می شود در این کتاب 
درباره ســه ســال رویارویی »لئو« با بیماری اش نوشــته اســت. زنی که خوشحال 
می شــود درباره بیماری بدانــد، همان جزئیاتی که انکولوژیســت ها، آن را پنهان 
می کننــد. ایــن کتاب مواجهه زنانه اســت با یــک موقعیت. همان زنــی که از دور 
با ســه فرزند، شــغلی شگفت انگیز و یک همسر، شــاد به نظر می رسید، درونش 
بــا اضطراب هــای متعــدد پر شــده بــود و ایــن کتــاب مــا را در این مواجهــه قرار 
می دهد که بدن چطور می تواند این لحظات را تحمل کند. اما کتاب یک روایت 
با جزئیاتی اســت که شــاید بارها از آن فرار کرده ایم، از بدن ســوراخ ســوراخ شده 
برای پیدا کردن رگ و تزریق، از کیســه ســرم پر از مایع قرمز با طعم فلز، از زنی 
که در ســرمای زیرزمین رها شــده تا ســونوگرافی شــود، از موهایی که دیگر مهم 
نیســتند و زن بــا تجربه کچلی اش مواجه شــده و معده ای کــه دیگر تحمل عطر 

قهوه را ندارد.
ســرطان  بعــد  و  قبــل  او  نظــر  از 
آن  کــه  نمی شــود  شــروع  روزی  از 
اولیــن  از  بلکــه  دادنــد،  تشــخیص  را 
می شــود. شــروع  شــیمی درمانی   روز 

نزدیک تریــن  و  همســر  مواجهــه  امــا 
اســت؟  چطــور  او  بــا  افــرادش 
و  هومیوتراپیســت ها  بــه  کــه  مــردی 
جادوگــر،  می گویــد  آنتروپوتیســت ها 
چندان عاقه ای نــدارد تمام جزئیات 
را  تومــور  بــا  زندگــی  نحــوه  و  تغذیــه 
بدانــد و اعــام می کنــد از قلدری های 
همســرش خســته شده اســت چون از 
بــس او دربــاره خودش حرف می زنــد و به او می گوید بزرگ شــو زار نزن! مردان 
این رمان مســتند چندان همراه نیســتند. یکی از آنها ســرد و ســردتر می شــود و 
دیگری در کمال ادب خانه را ترک می کند. این چنین زنان با حس دیگری آشنا 

می شوند، حس ترس از بد بدتر شدن، حس رها شدن و تنها ماندن.
امــا زنــان یــک چیــز جدیــد را در ایــن داســتان تجربــه می کننــد، ســرعت در 
تصمیم گیری. بیماری سخت شــان سبب می شــود تا مشکات را فوری، بی هیچ 
چک و چانه ای حل کنند! آنها خود را فریب می دهند که با تغییر بستر می توانند 

جلوی برگشت بیماری را بگیرند.
این کتاب که ترجمه ای اســت مبتنی بر جزئیات نحوه رویارویی با بیماری به 

تازگی با ترجمه بهاره جهانبخش منتشر شده است.
ë »داستان اضطراب من«
ë نویسنده: داریا بینیاردی
ë ناشر: ققنوس

هنر و روان

 شهره طاعتی
مددکار اجتماعی

پیشنهاد

ë مسئولیت اجتماعی هنرمندان
این روزها هنرمندان تنها در جایگاه صنفی خود فعالیت نمی کنند، بلکه بخشــی از فعالیت های 
آنها در نهادها و انجمن های خیریه می گذرد. پرویز پرســتویی یکی از این هنرمندان اســت. او در 
صفحــه خود با انتشــار فیلمی از زورخانه و آواز خواندنــش از کمک نیکوکاران در گلریزان دیگری 
خبــر داد و نوشــت: »کمک نیکــوکاران در گلریزان اول و دوم  برای آزادی شــش زندانی که دوران 
محکومیت شــان به پایان رســیده بود و در صورت پرداخت بدهی آزاد می شــدند هزینه گردید. از 
امروز چهارشــنبه هفتم مهرماه ماه تا جمعه نهم مهرماه ۱۴۰۰، مبالغ واریزی مازاد بر میانگین 
روزانه واریز شده به حساب مؤسسه در بانک ملت را، برای آزادی سه زندانی دیگر هزینه خواهیم 
کــرد. حــدود یکصد میلیون تومان برای آزادی این ســه زندانی مورد نیاز اســت …« او در صفحه 
خود با گذاشــتن شــماره حساب بانک ملت مؤسسه خادمین علی بن ابیطالب از نیکوکاران برای 

آزاد شدن زندانیان کمک طلبید.


