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هاشمیه متقیان در پرتاب نیزه و ساره جوانمردی در تیراندازی تپانچه پارالمپیک مدال طلا  گرفتند

صبحِ طلاییِ زنان

ورزش

 

 # ساره- جوانمردی
ــای پارالمپیــک تاکنــون  ــران در ایــن دوره از بازی ه کاروان ای
ــرداری،  ــه ب ــز( در وزن ــک برن ــره، ی ــج نق ــا، پن ــدال )۷ط ۱۳م
دوومیدانــی، تیرانــدازی و جــودو کســب کــرده اســت و همیــن 
نتیجــه باعــث شــد کاربــران فضــای مجــازی بــه ایــن میــدان 
توجــه ویــژه داشــتند. در ایــن میــان، تیــم ملــی والیبــال نشســته ایــران 
در آخریــن مســابقه مرحلــه گروهــی خــود بــا نتیجــه ســه بــر صفــر چیــن 
ــه نیمه نهایــی  ــا بــدون باخــت حتــی در یــک ســت، ب را شکســت داد ت
برســد. هاشــمیه متقیــان بــه مــدال طــای پرتــاب نیــزه دســت پیــدا کرد 
و ســاره جوانمــردی بــا رکــورد شــکنی، مــدال طــای تیرانــدازی تپانچــه 
ــه دســت آورد، امــا آنچــه باعــث شــد  ــان در پارالمپیــک را ب ــر زن ۱۰ مت
کاربــران فضــای مجــازی بــه آن بیشــتر توجــه کننــد، حرکــت ســاره 
جوانمــردی بــود؛ زیــرا او در مراســم اهــدای مــدال، بــا خــم کــردن 
زانوهــا ســعی در هم ردیــف شــدن بــا رقبــای ویلچرنشــین خــود داشــت. 

نظــرات کاربــران را می خوانیــد:

  ســاره جوانمــردی بــا کســب مــدال طــای بازی هــای تپانچــه 
۱۰ متــر پارالمپیــک توکیــو بــه پرافتخارتریــن پارالمپیــن تاریــخ ورزش 
ــم  ــردی در مراس ــاره جوانم ــای س ــت زیب ــا حرک ــد، ام ــل ش ــران تبدی ای
اهــدای مــدال کــه بــا خــم کــردن زانوهــا، ســعی کــرد هم ردیــف بــا 

رقبــای ویلچرنشــین خــود شــود.
  خــدا قــوت زنــان  قهرمان ایران  زمین؛ هاشــمیه متقیــان در پرتاب 
ــادی، هــر دو رکــورد شکســتند و  ــزه و ســاره جوانمــردی در تپانچــه ب نی

مــدال طــا گرفتنــد. مبــارک بــاد.
  ســاره جوانمــردی درایــن تصویــر، درس مهمــی بــه مــا می دهــد: 
قهرمــان مــا درلحظــه گرفتــن عکــس قهرمانــی، باخــم کــردن زانوهــا، 
خــود راهــم ســطح دوقهرمــان )نشســته بــر ویلچیــر( نگــه مــی دارد 
ــد  ــزان بای ــن عزی ــا ای ــت ب ــل مثب ــه و تعام ــا در مواجه ــه م ــا بگویدهم ت
خــود راهــم ترازشــان  بدانیــم. ایــن فقــط تواضــع نیســت یــک وظیفــه و 

مســئولیت اجتماعــی اســت.
ــان،  ــه جه ــه تپانچ ــردی، ملک ــاره جوانم ــه س ــت جوانمردان   حرک
ــدای  ــم اه ــران در مراس ــخ ای ــک تاری ــکار پارالمپی ــن ورزش پرافتخارتری
مــدال، بــا خــم کــردن زانوهــا ســعی در هم ردیــف شــدن بــا رقبــای 

ویلچرنشــین خــود دارد.
  ســاره جوانمردی هم طایی شــد، هم رکورد جهانی رو شکســت، 
هــم بــا ایــن حرکتــش خودشــو همســطح رقبــای ویلچرنشــینش کــرد و 

نشــون داد اثــری از تکبــر تــوی وجــود نازنینش نیســت.
  هاشــمیه متقیــان مــدال جایــگاه اول و ســاره جوانمــردی مــدال 
ــی  ــتند.  ول ــم هس ــم خان ــد، ه ــک گرفتن ــای المپی ــم ط ــگاه اول ه جای
فعــالان حقــوق زنــان بهشــون اهمیتــی نمیــده و براشــون هشــتگ ترنــد 
نکــرد. می دونیــد چــرا؟ چــون هــم معلــول هســتند و هــم ضــد ایــران 

عمــل نکردنــد.
  درود بر شیر زنان ایرانی.

  ششــمین و هفتمیــن مــدال طــای پارالمپیــک مبــارک همــه 
مــون؛ دمتــون گــرم شــیرزنان ایرانــی.

هشتگ

هفتمیــن روز از بازی هــای پارالمپیک 2۰2۰ 
توکیــو به روزی خاص و بــه یادماندنی برای 
پارالمپین هــای  تبدیــل شــد.  ایــران  ورزش 
درخشــش  گذشــته  روزهــای  در  ایــران 
چشــمگیری داشــتند و تا پایــان روز ششــم صاحب ۱۱ 
مدال شــده بودند که 5 مــدال آن زرین بود. نکته حائز 
اهمیت اینکه از دیروز بانوان کاروان هم طایی شدند. 
این اتفاق ویژه با رکوردشــکنی آنها شــیرینی بیشــتری 

هم یافت.
دیــروز ورزشــکاران کشــورمان در 5 رشــته تیرانــدازی، 
دوومیدانــی، تیرانــدازی بــا کمــان، دوچرخه ســواری و 
والیبال نشســته به مصاف رقبای خود رفتند که نتیجه 
آن کســب یک نقــره در تیراندازی با کمــان مردان و 2 
طا در تیراندازی و پرتاب نیزه بانوان بود. در دوچرخه 
ســواری مهدی محمــدی در تایــم تریل جــاده در رده 
یازدهــم قــرار گرفــت و به کار خــود پایــان داد. در دو و 

میدانــی،  هاشــمیه متقیــان، بانــوی 
شایســته کشــورمان در پرتاب نیزه با 
حریفانــی از مالی، الجزایر، ســنگال، 
پاناما، آلمــان، لیبریا و برزیل رقابت 
کــرد و بــه لطــف بهتریــن رکــوردش 
یعنــی 24 متر و 5۰ ســانتیمتر عاوه 
بر کســب طــا، رکــورد جهــان را هم 
شکســت. متقیان  پس از کســب این 
مدال گفت: »نمی توانم احساسم را 
بیان کنم. واقعاً وقتی به این موضوع 
)رکوردشــکنی( فکر می کنم، گریه ام 
می گیــرد. تمــام خانم هــای معلول 
می توانند روزی مدال آور پارالمپیک 
شــوند، اگر برنامه و نقشــه راه خوبی 
داشته باشــند و البته خوب و درست 
تمرین کنند. من مدال طای آســیا، 
را  جهانــی  و  پاراآســیایی  بازی هــای 
داشــتم و در بیــن مدال هایــم فقــط 
بــود  کــم  طــا  مــدال  یــک  همیــن 
ســاره  رســیدم.«  آن  بــه  امــروز  کــه 
جوانمــردی در تپانچه بــادی ۱۰ متر 
بــا 5۷2 امتیــاز و ثبــت رکــورد جدید 
در مرحلــه مقدماتی، بــه عنوان نفر 
نخست راهی فینال شد. جوانمردی 
در فینــال بــا امتیــاز 2۳9.2 اول شــد 

و مــدال طا را کســب کــرد. جوانمردی بــا 5۷2 امتیاز 
رکــورد جهــان و پارالمپیــک را به نــام خود ثبــت کرد. 
تیرانداز طایی ایران اظهار داشت: »خیلی خوشحالم 
طای ریو را با رکوردشــکنی تکرار کردم. 5 ســال بسیار 
سخت را پشــت سر گذاشتیم چون به دلیل همه گیری 
کرونــا معلــوم نبــود مســابقات پــارا برگزار می شــود یا 
نه.« جوانمردی روز شــنبه هم در ماده 5۰ متر خفیف 
بــه مصاف حریفان خــود مــی رود. او در این خصوص 
گفت: »امیدوارم آنجا هم عملکرد خوبی داشته باشم 
و مثل پارالمپیک ریو مدال بگیرم.« گفتنی است ساره 
جوانمردی در پارالمپیک ریو صاحب 2 طا در تپانچه 
بادی ۱۰ متر و تپانچه 5۰ متر میکس شــد و به عبارتی 

دیروز در کسب طا، هت تریک کرد.

مدالی تاریخی برای آغاز راه توسعه پاراکامپوند
در تیراندازی با کمان، علی ســینا منشــازاده در مرحله 
یک هشــتم نهایی کامپوند انفرادی به مصاف »جیری 
فورســبرگ« از فنانــد رفــت و با قبول شکســت ۱45 - 
۱4۳ از صعــود بــه مرحله یک چهــارم نهایــی بازماند 
امــا رمضــان بیابانــی در مرحلــه یــک هشــتم نهایــی 
کامپوند انفــرادی با »پیوتر مونتاگــو« از بلژیک رقابت 
کــرد و ۱4۳ - ۱42 بــه برتــری رســید و گام بــه مرحلــه 
یک چهــارم نهایــی گذاشــت. بیابانــی در یــک چهارم 
نهایی به مصاف »بایر شــیگائف« از کمیته پارالمپیک 
روســیه رفت و پس از تســاوی ۱4۳-۱4۳ در تیر طایی 
موفق شــد مقابل این کماندار به برتری برســد و راهی 
نیمه نهایی شــود. او در نیمه نهایی با »چین لیانگ« از 
کشــور چین رقابت کرد و ۱46 - ۱44 به پیروزی رسید و 
فینالیســت شــد. وی در دیدار نهایی مقابل کمانداری 
از چین با نتیجه ۱4۷ - ۱4۳  شکســت خورد و به مدال 
نقره دســت یافت. مدال بیابانی نیز 
بســیار ارزشــمند اســت؛ او نخســتین 
مدال تاریــخ کامپوند ایــران در ادوار 
پارالمپیــک را از آن خود کرد. دارنده 
تــک مــدال نقــره تاریــخ پارالمپیک 
ایــران پــس از کســب ایــن موفقیــت 
گفت: »باید تاشــم را بیشــتر کنم تا 
در آینــده مدال های خوشــرنگ تری 
ایــن  در  حریفــان  تمــام  بگیریــم. 
رقابت ها را می شــناختم و توانســتم 
از کســانی که پیــش از این ایرانی ها را 
شکست داده بودند، انتقام بگیرم.« 
مجیــد کهتــری ســرمربی کمانداران 
پارالمپیــک  بازی هــای  بــه  اعزامــی 
توکیــو بــا اشــاره بــه مــدال تاریخــی 
»اتفاقــی  داشــت:  اظهــار  بیابانــی 
تاریخــی بــود و ایــن مهــم در حالــی 
ایرانــی  کــه کمانــداران  رقــم خــورد 
از پارالمپیــک ریــو بــه بعــد در اردو 
حضور پیدا کردند. کسب مدال نقره 
پارالمپیک با کمتر از ۵ سال فعالیت 
نشــان از آن دارد کــه ما ظرفیت های 
زیادی در این رشته داریم. این مدال 
آغاز راه توســعه کامپوند ورزشکاران 

پارالمپیکی است.«
صعــود والیبال نشســته به نیمــه نهایی با عبــور از دیوار 

چین
تیم ملی والیبال نشســته ایران که بخت اول قهرمانی 
اســت، در آخریــن مســابقه مرحله گروهــی ۳ بر صفر 
شکســت  را  چیــن   )۱۴-  2۵ و   22   -  2۵  ،  2۱  -  2۵(
داد تــا بدون باخــت حتی یک ســت در ۳ بازی مقابل 
تیم هــای آلمان، برزیــل و چین به نیمه نهایی برســد.  
تیم ملی والیبال نشســته ایران مدافع عنوان قهرمانی 
بازی هــای پارالمپیک اســت. ایــن تیم بــا قهرمانی در 
 2۰۰۸  ،2۰۰۰  ،۱99۶  ،۱992  ،۱9۸۸ پارالمپیک هــای 
و 2۰۱۶ در مجمــوع ۶ مــدال طــای ایــن بازی هــا را در 
اختیــار دارد و امیــدوار اســت بتواند بــرای هفتمین بار 

صاحب خوشرنگ ترین مدال شود.


