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»اگــر تا دیروز نگران زلزله 6/5 ریشــتری احتمالی 
تهران بودیم بــا ادامه برداشــت بی رویه آب های 
زیرزمینــی و فرونشســت زمیــن باید نگــران زلزله 
5 ریشــتری حتمی باشــیم. فرونشســت زمین در 
اطــراف تهــران مثــل یــک بمب ســاعتی شــهر را 

تهدید می کند.«
این را هوشــنگ جــزی مدیرکل دفتــر آبخیزداری 
و حفاظــت خــاک ســازمان جنگل هــا می گویــد. 
همچنانکــه 300 دشــت بحرانــی کشــور کــه هــر 
روز نشســت می کننــد، یــک بمــب بی صداســت. 
فرونشســت دشــت ورامیــن کــه روزگاری آب های 
زیرزمینــی آن منبــع بــزرگ و بی پایانــی بــود، این 
روزها با کاهش ســطح آب به پایین ترین حد خود 

رسیده است.
بررســی ها نشــان می دهنــد بیــش از 120 درصــد 
میــزان آبی کــه بــه زمین نفــوذ می کند برداشــت 
می شــود و این امر باعث شده بیش از 300 دشت 
در ایــران از جملــه دشــت ورامیــن بــا وضعیــت 
بحرانــی مواجــه شــوند؛ ســالانه 152 میلیــون متر 
مکعب فقط برداشت اضافی. پایین رفتن سطح 
آب هــای زیرزمینی کم شــدن فشــار محفظه ای را 
در پی دارد که باعث فرو نشســت زمین می شــود. 
تبعــات آن نیز فروچاله هایی اســت که در مناطق 
شــهری یــا جاده هــا می بینیــم؛ فروچاله هایــی که 
باعث از بین رفتن تأسیســات می شــوند و خطوط 
انتقال آب، گاز، راه آهن، تونل ها و دکل های برق را 
نابود می کنند. هوشنگ جزی با تشریح وضعیت 
می گوییــم  »وقتــی  می گویــد:  دشــت ها  بحرانــی 
بحران، یعنی دیگر آب زیرزمینی در این دشت ها 
وجــود نــدارد. در حــال حاضــر ســالانه نزدیک به 
11 میلیــارد متــر مکعــب بیــان منفــی آب هــای 
باعــث  زیرزمینــی  آب هــای  داریــم.  زیرزمینــی 
می شوند خاک زنده بماند اما امروز با از بین رفتن 

آب، خاک نشست می کند.«
خــاک  حفاظــت  و  آبخیــزداری  دفتــر  مدیــرکل 

سازمان جنگل ها فرونشست زمین در دشت های 
ایران را به طور متوســط 30 ســانت عنوان می کند 
و می گوید: این وضعیت باعث از بین رفتن کامل 
خاک شــده و نــه خاک و نه ســفره زیرزمینی دیگر 
زنده نمی شود: »با فرونشست دیگر امکان تغذیه 
آب هــای زیرزمینی وجــود ندارد و پایــداری زمین 
هــم از بیــن مــی رود. از دســت رفتن زمیــن یعنی 
از دســت رفتن امنیت غذایــی، از بین رفتن تولید 
و افزایــش مهاجــرت و تبعــات منفــی اجتماعــی 
و اقتصــادی. همــه اینهــا به دلیــل نبــود مدیریت 

صحیح منابع آبی در کشور است.«
دو ســوم دشــت های بــزرگ کشــور در وضعیــت 
در  چاه هــا  آب  افــت  ســطح  هســتند.  بحرانــی 
بســیاری از مناطــق کشــور 200 متر پاییــن رفته و 
مطالعات خاک شناسی نشان می دهند به ازای 
هــر 10 متــر پاییــن رفت آب، خــاک هــم 3 تا 10 
ســانتی متر نشســت می کند. این را دکتر هدایت 
فهمــی پژوهشــگر منابــع آب می گوید. بــه گفته 
ایــن پژوهشــگر در بســیاری از دشــت های کشــور 
بخصــوص اســتان های مرکــزی و شــرقی کشــور 
زمین تا 40 ســانتیمتر هم نشست کرده و اطراف 
تهــران نیــز بیــش از 35 ســانتی متــر فــرو رفتــه 
اســت: »متأســفانه تغذیــه آب هــای زیرزمینــی 
کمتر از برداشــت اســت و بزودی بحــران بزرگی 
کشــور را فراخواهــد گرفت و عامل انســانی دلیل 
ایــن فاجعــه اســت. مــا بــه طور متوســط هــر دو 
کیلومتــر به دو کیلومتر زمین را ســوراخ کرده ایم 
و آب ســفره زیرزمینی را مصــرف کرده ایم. البته 
خشکســالی هم تأثیر گذار اســت و باعث کاهش 
10 درصدی نفوذ آب می شود. تعداد دشت های 
بحرانی کشــور در ســال 52 محدود بود اما امروز 
تعــداد دشــت های بحرانی در کشــور بــه بیش از 
300 دشــت رسیده است. با این وضعیت تعداد 
دشــت های بحرانــی در آینده بیشــتر هم خواهد 

شد.«
امیرکبیــر و  اســتاد دانشــگاه  دکتــر رضــا مکنــون 
پژوهشگر آب و محیط زیست هم لزوم تهیه نقشه 

فرونشســت زمیــن در کشــور را حیاتــی می دانــد و 
معتقد است با تهیه این نقشه نباید اجازه ساخت 
و ساز را در دشت هایی که سفره های آب زیرزمینی 
در آنهــا از بیــن رفته بدهیــم: »امروز بــرای زلزله، 
نقشــه گســل ها را داریــم و اجازه ســاخت و ســاز یا 
بــرج روی ایــن گســل ها داده نمی شــود و همیــن 
طور جاهایی که در مســیر ســیاب قــرار دارند. اما 
نقشــه ای بــرای فرونشســت نداریــم و همچنــان 
اجازه ســاخت را در دشت های رســوبی و جاهایی 
که آب های زیرزمینی به طور وحشتناکی برداشت 
شــده  می دهیم. نتیجه آن هم نشست ساختمان 
و فروچاله هایی است که اتفاق می افتد و می تواند 
فاجعــه بزرگــی را رقــم بزنــد. نمونه ایــن فاجعه 
چندی قبل در میامی امریکا اتفاق افتاد و یک برج 
12 طبقه به دلیل نشســت زمین و ساحل مرطوبی 
فرو ریخت. تعداد زیادی هم در این حادثه کشــته 
شــدند. بعــد از این حادثه فرماندار ایالتی دســتور 
داد وضعیــت پــی ســاختمان های بــالای 5 طبقه 
بررســی و بازنگــری شــود. در تهران هــم جاهایی 
کــه زمیــن فرو نشســت کــرده مشــخص هســتند. 
بــه طــور مثــال اطــراف بزرگــراه آزادگان. به دلیل 
برداشــت های بی رویه آب های زیرزمینی، ســطح 
آب در ایــن منطقــه بیــش از 50 متــر پاییــن رفته. 
حفره های زیرزمینــی و خلل و فُرج خاک در جای 
خود باقی مانده اند اما وقتی آب نیســت ســنگ و 
خــاک اســتحکامی ندارند و فرو می ریزنــد. آب در 

زیر زمین پیوند دهنده خاک و سنگ است.«
برای این فاجعه چه باید کرد؟ راه حل پیشــگیری 
از فرونشســت زمین چیســت و چطــور می توانیم 
دشــت های بحــران زده کشــور بخصــوص دشــت 
بزرگ ورامین یا تهران را نجات داد؟ دکتر هدایت 
فهمــی تنهــا راه جلوگیــری از اضافــه برداشــت و 
نشست زمین را انقاب در بخش کشاورزی، تغییر 
الگوی کشــت و جایگزین کردن بعضی از مشاغل 
می داند: »دولت وظیفه دارد با تغییر کشاورزی در 
این مناطق بحرانی مشــاغلی ماننــد بوم گردی یا 
صنایع دستی یا کشــت گلخانه ای را حمایت کند. 

بایــد گیاهانــی پرورش دهیــم که آبیــاری کم ولی 
ارزش اقتصادی بالایی دارند.«

 دکتر رضا مکنون هم با اشــاره به وزن سنگینی که 
در شــهرهای بزرگی مثل تهــران به زمین تحمیل 
می شــود، می گوید: »در دشــت های اطراف تهران 
نبایــد اجــازه ســاخت و ســاز داده شــود و کاربــری 
ایــن مناطــق و نوع کشــاورزی آن بایــد تغییر کند. 
متأســفانه در شــهرهای بزرگ کشــور بار سنگینی 
به زمین تحمیــل کرده ایم. بزرگتریــن بای امروز 
حجم ســنگین تهران اســت که بــه زمین تحمیل 
کرده ایم. هر ســال هم اعام می کنند فان مقدار 
باید ســاختمان جدید ســاخته شــود. سال هاست 

در کشــور آلمان شــهر بالای 300 هزار نفر احداث 
نمی کننــد و با بزرگراه شــهرهای مختلف را به هم 
ارتباط می دهند. آنها معتقدند نباید وزن سنگینی 

به زمین وارد کرد.«
کشــور  در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  جــزی  هوشــنگ 
ســرمایه گذاری  زیرزمینــی  آب هــای  منابــع  روی 
نکرده ایــم ، می گوید: »متأســفانه انتقــال آب بین 
حوضــه ای راه حــل غلطــی اســت کــه بــرای حل 
مشــکل کمبــود آب زیرزمینــی و فرســایش خاک 
انجــام می شــود. بــا ایــن کار حوضه هــای آبخیز را 
تخریــب می کنیــم. توان مســدود کــردن چاه های 
غیــر مجاز را نداریــم و اصولاً در کشــور روی منابع 

آب های زیرزمینی سرمایه گذاری نکرده ایم. فقط 
سد ســازی را به عنــوان یــک الگــو بــرای مدیریــت 
باعــث قطــع منابــع آب  و  بــه کار می بریــم  آب 
می شــویم. نمونه آن هــم وضعیت ایــن روزهای 
خوزســتان اســت. برای حل این مشکل قانون کم 
نداریــم اما چیزی کــه باید تغییر کند ذهنیت ما از 
مدیریت حوضه های آبخیز در کشــور است. امروز 
همــه تــاش مــا مدیریــت آب در کشــور اســت و 
کســی به خاک فکر نمی کنــد. چیزی که آب را نگه 
مــی دارد خاک اســت و تصور می کنیــم اگر قانون 
بگذاریم کسی آب برداشــت نکند، می توانیم آب 
را مدیریت کنیم. نظام برنامه ریزی کشور به جای 
تمرکــز بر آب باید بــه مدیریت جامع حوضه های 
آبخیــز بپــردازد. دولــت فرانســه کشــورش را به 6 
حوضه آبخیز تقسیم کرده است و برای هر حوضه 
کمیته مدیریتی که بخش خصوصی و مردم رکن 
اساســی آن هســتند تشــکیل داده و ایــن کمیته به 

خوبی توانسته بر آب و خاک مدیریت کند.«
دشــت های کشــور کــه روزگاری آب هــای زیرزمین 
و قنات هــای پــرآب  ایــن دشــت ها زبانــزد بودنــد 
درحــال فــرو رفتن اســت. فقــط در تهــران 4 هزار 
چاه عمیق آب های زیرزمینی را بیرون می کشند و 

زمین زیر پای ما را سست می کنند.

زمینآرامآرامفرومیرود
فرونشست گسترده، دشت های تهران را تهدید می کند

یوسف حیدری
گزارش نویس

چیزی که آب را نگه می دارد، خاک است. ما تصور می کنیم اگر قانون 
بگذاریم کسی آب برداشت نکند، می توانیم آب را مدیریت کنیم. 

نظام برنامه ریزی کشور به جای تمرکز بر آب باید به مدیریت جامع 
حوضه های آبخیز بپردازد. دولت فرانسه کشورش را به 6 حوضه آبخیز 

تقسیم کرد و برای هر حوضه کمیته مدیریتی که بخش خصوصی و 
مردم رکن اساسی آن هستند تشکیل داد و به خوبی توانست بر آب و 

خاک مدیریت کند
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   افقي: 
1- سوا و مستقل- سرمربي کروات تیم ملي 

فوتبال کشورمان
2- موزه اي معروف- سنگ ساختماني- بزرگ ایل

3- کتاب مقدس هندوان- مشــق هاي شب دانش آموز- 
یواش خودماني

4- گلستان- خاک نرم- فریب- خمره بزرگ
5- حرف دهان کجي- همسر پادشاه- فیلم »سامان مقدم«

6- گرمابه- قلعه- گنجه لباس
7- موي گردن اسب- زنگ کلیسا- کنایه از لاغر و ضعیف

8- نبرد- به ترتیب صف- گوشه
9- برطرف کردن زنگ شمشیر- غذاي ظهر- آخرین طبقه دوزخ

10- اما- آلمان هیتلري- پیشکش
11- نوعي بلیت- زبان دار و متکلم- ماهي کنسروي

12- اندرون دهان- بزرگ قبیله- اشاره بعید- استخوان بندي
13- حاجت- فرومایه- صداي افسوس

14- فرزنــد بدرفتــار و نااهــل- ناممکــن- نوعــي ظــرف 
آزمایشگاهي

15- هراس آور- جزو لاینفک وسایل سرماساز مثل یخچال

 عمود ي: 
1- ممانعت- کشوري در اقیانوسیه

2- شک- از طیور شناگر- جمع جراحت
3- صداي خوش آدمي- مارپیچ- نصیب

4- مخفف اگر- جماعت ها- کلاه الف- فلزي با علامت 
Co شیمیایي

5- پرنده شکاري- پادشاه ساساني- شگرد
6- طعم دهنده غذا- قوس- گازي بي رنگ و بي بو

7- پایتخت »زیمبابوه«- شهر مدفن مولوي- آنکه شاعر
8- از مزه ها- اراذل- مخفف آناهیتا

9- تصدیق ادبي- لایه سخت بیروني سیارات- پرنده اي 
کوچک

10- زخمي و خسته- کلام درویش- روز عرب
11- درون دهان- پارسنگ ترازو- دستگاه رادار

12- نمایندگي- صاف و پوست کنده- گل نا امید!- واحد 
مساحت

13- ســایه اندازي براي ســر- کنایــه از آدم لجوج- اســب 
دواني

14- سخن بیهوده- کشــیده شده بجایي یا بسوي چیزي- 
درخشندگي

15- شعبده بازي- اتاقک حمل بار پشت تریلي ها

   افقي :
1- پارک ملي گجــرات هند- حرکتي 

در جودو
2- خودروي باري کوچک- از طبقات ســاختمان- شــهر 

دیدني »ترکیه«
3- دایم- شهر مرزي آذربایجان غربي- نخ نورد آسانسور صفت

4- شهر استان فارس- نت ششم- صداي گربه- فریاد نزدیک
5- خرس عربي- لغت شناس- اثر »نیکلاي گوگول«

6- کلمه خطاب- لوله بسیار نازک- زاپاس
7- آرایش- سرزنش- نویسنده

8- از آحاد زمان- ثروتمندان- چادرشب و ملحفه

9- مرغوبیــت و مطلوبیــت- خوراکــي بــراي چارپایان 
اهلي- سلاح زنبور

10- دخترک کارتوني- داخل- بي رونقي بازار
11- دورنگار- پارچه اي براق- از اساطیر مصر

12- عیب و نقص- اثر »جین اوستین«- ضمیر دوم- حالا
13- درخشان- آسانسور- فیلسوف فرانسوي

14- بي دغدغــه- فیلمــي از »جــو رایــت«- نمایشــنامه 
»فدریکو گارسیا لورکا«

به کارگردانــی  فیلمــی  بونوئــل«-  »لوئیــس  فیلــم   -15
»مصطفی رزاق کریمی«

 عمود ي: 
1- سوزن بزرگي که براي دوختن پارچه هاي ضخیم به کار 

مي رود- نوعي قایق
2- دوست نااهل- بي شک و شبهه- کشور شکار

3- محصــول اســتراتژیک- کوتــاه شــدن لبــاس بــر اثر 

شستن- همسایه انگلیس
4- برهنــه- جــور شــدن کارها- ســاز شــکوه گــر- روزنامه 

»اسپانیا«
5- درهم کردن- همگي- کله

6- ناگهاني- خانه ساحلي- زمین لم یزرع
7- فالگیري- دیگران- فلز تمدن ساز

8- پرسش از مکان- سپاسگزار- خروس مازني
9- بخش بارگیر تریلر- کفش نظامي- جمع سانحه

10- یاکریم- به مرحله عمل گذاشتن- اتوبوس انگلیسي
11- تعجب زن- کودک بي پدر- واحد سطح

12- کشــاورز- شــادمان شــدن- محله قدیمي و سرســبز 
تهران- پسوند نسبت

13- از الفباي فارسي- رودي که به هامون ریزد- ناشناس
14- به معنــي لقــب- ســرقت- پولي کــه هنــگام دیدن 

عروس بدهند
15- غذاي سنتي گیلان- استاد قصه گویي به زبان دیداري

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفید قرار دهید كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

2 8 7 9 6 1 3 5 4
1 4 6 2 5 3 7 8 9
3 9 5 7 8 4 2 1 6
9 7 1 6 4 8 5 2 3
8 3 4 5 7 2 9 6 1
6 5 2 3 1 9 8 4 7
4 2 9 1 3 5 6 7 8
7 1 3 8 2 6 4 9 5
5 6 8 4 9 7 1 3 2

7 3 6 1 5 9 8 2 4
4 1 2 8 7 3 5 9 6
8 9 5 2 4 6 7 1 3
3 2 8 4 1 7 6 5 9
5 4 1 9 6 8 3 7 2
6 7 9 3 2 5 1 4 8
2 6 4 5 3 1 9 8 7
9 5 7 6 8 4 2 3 1
1 8 3 7 9 2 4 6 5

آسان
4 7 1 8 2 3 9 5 6
3 9 6 4 1 5 2 7 8
8 5 2 6 7 9 1 4 3
5 2 7 1 8 4 3 6 9
6 8 3 9 5 2 4 1 7
1 4 9 3 6 7 5 8 2
7 6 4 2 9 1 8 3 5
9 1 8 5 3 6 7 2 4
2 3 5 7 4 8 6 9 1

متوسط
5 1 7 6 8 4 9 2 3
2 6 8 9 1 3 7 4 5
3 9 4 7 2 5 8 6 1
9 3 6 2 5 8 4 1 7
4 5 2 1 7 6 3 9 8
7 8 1 3 4 9 6 5 2
1 4 5 8 6 7 2 3 9
8 2 9 4 3 1 5 7 6
6 7 3 5 9 2 1 8 4

خیلی سختسخت
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3727
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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جدول 
ویـــژه

123456789101112131415

ترابعساتپیمار1

راهدازدباعریما2

قفتمدابارتراس3

هتساراادیوعنم4

هنارتلاسام5

سایوهایفیلاکت6

هیلقنیدنتشدرگ7

مرادبمجنرتوز8

یاربورباکربنا9

هدولاشیباللاس10

زیرهمتهاقن11

باششرویامنداب12

شکمدااویلایحا13

یرایدنفسایلعشگ14

رارشاقفراتبات15

123456789101112131415

مادابردژارتشا1

فلستوالورکسیوج2

انمتیغایراتفر3

دادیورلیسمیرا4

دنزاشهرانم5

لبجینقمانزارد6

اروارایاپدنسم7

لیمیدقمامیاد8

ندمارلیتاکیلم9

گنهرابیلاروهی10

رتلاهاکیال11

گنگمنرتراداوه12

ربیاویرماافیا13

مرادتتسودمنمکل14

ادهامهردهسوسو15

123456789101112131415
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