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 چهارشنبه 13 مرداد 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7692 

   افقي: 
صادراتــي  مهــم  محصــول  دو  نــام   -1

»مالدیو«- آگاه کردن به هنگام خطر
2- نوعي قایق- لغزش و خطا- کلمه شگفتي

3- قصد- یار »همایون«- شهری در استان یزد
4- موي مجعد- بي باک- بهتر از درجه یک

5- نازک، کم حجم- ساز سيمي- سبزي پرمصرف
6- اجازه نامه- امانت داران- ميوه نماد راحتي انجام کار!

7- چيزي که روي آب حرکت کند- نامه نوشــتن- صوت 
تعجب بانو

8- متاع- شترمرغ امریکایي- گلي زینتي
9- حالت فشرده فایل ها- رشته کوه ایراني- خود را با آن 

مي بينيم
10- معلق- سرباز نيروي دریایي- پارسنگ ترازو

11- شهری در استان مازندران- مرکز فرماندهي- لوس
12- هر نوع زیور متن- نمایندگان- مادر عرب

13- بوکسور- بيماري تجمع اسيد اوریک در بدن- برودت
14- ام الخبائث- اتحادیه وکلا- مورد پسند

15- بدخواه، عدو- بازیگر ســریال جدید »کلبه ای در مه« 
که پخش آن هفته قبل به پایان رسيد

 عمود ي: 
1- تيزهوشــي- مختــل شــدن رابطه ميــان دو نفر بــر اثر 

رنجش- یاري کننده
2- دزد، حرامي- ناشایست- شش خودماني!

3- سوره انجير- آراستگي صفات- شکر متبلور
4- سالن قطار- پروانه کار- مرتعش

5- منقار مرغان- بي باکي- تجدید حيات
6- جاده شمالي- فقر و مسکنت- ناشنوا

7- عروس شهرهاي ایران- شهر چرخ خياطي- تاکنون
8- امر به گشودن- بياض- آینه سر تا پا

9- کودک بي سرپرســت- یکي از دو جنس- کتاب دیني 
یهودیان

10- دندان ها را مخفي مي کند- لباس خانم- براق کننده کفش
11- بستگي- شهری  در استان چهار محال و بختياري- گودال
12- نشانه ها و مقصدها- نام »امامی« بازیگر خانم- بالاتر 

از کشيش
13- شــخص داراي نفوذ و قدرت- آســوده خاطر- ســود 

حرام پول
14- زادگاه نيما- ناپاک کردن- مشهور و بلند آوازه

15- گرو- شاخه تازه درخت- فالگيري

   افقي :
1- گلــر تيم ملي آلمان- نــام مردانه 

فرنگي
2- با عقيده واحد- از شرقي ترین شهرهاي گيلان- سفيد آذري

3- بازیگر ایرلندي- پوشاننده- دچار
4- یک مجموعه کامل- قهوه خانه- دهي نزدیک »شيراز«

5- حجم هندسي- متبحر- تالاب آب شيرین »مریوان«
6- بهم ســایيده شــده- منطقه مســکوني اســپانيا که در 

مایورکا واقع شده- خودروي فرانسه
7- محــل قــرار و گرد آمــدن- ریاضيــدان و اقتصادداني 

لهستاني- مزه اول خرمالو

8- جهانگرد- جلد مرغوب- درجه نظامي سابق ارتش
9- بي پرده- مقابل »نادانی«- زرگر

10- فدراسيون جهاني اسکي- فيلسوفان- راه حل
11- شهری در »کانادا«- مرطوب- دیروز

12- بهــره اي از انســانيت نبــرده- بيماري تنفســي حاد- 
برکت برنج

13- طول- مرتاض- مخلص
14- منش- رودخانه »آباده« در اســتان فــارس- آنچه از 

زمين بروید
15- انقلاب- مادر داریوش سوم

 عمود ي: 
1- پایتخت »بلاروس«- تنزل- فرزند مؤنث

2- دانشگاهي در »انگلستان«- بهره هوشي- جان و روان
3- برنامه رایت- مانند- ناشي از سر گشادش مي زند

4- بارکش شهري- یکتاپرست- نامي براي خانم ها

5- حرف تمسخر- پيشگاه ساختمان- مبحثي در ریاضي
6- سياستمدار- جایزه ادبي فرانسه- معاون هيتلر

7- آبميوه پاکتي- حرف- کمدین آلماني
8- دوســتي- زیرراســته اي از دایناســورهاي گوشتخوار- 

شاعر فرانسوي قرن دوازدهم
9- پروردگارا- کفش چرمي- از صنایع دستي

10- روســتایي از توابــع »بيرجند«- خــرج زندگی- رمان 
»ژوزه ساراماگو«

11- تصویرســازي تشــدید مغناطيسي- اســم دخترانه- 
حرف مفعول

12- شــبه جزیره اروپایــي- ميوه تخم مرغي!- روســتاي 
کوچک و توریستي استان گيلان

13- شــجاعت منهاي خردورزي- هدیه دادن- دوستان 
خاموش

14- ميوه نارس- ميوه بهشتي- کنایه از لاغر
15- آب رسان- پوشش زنانه- بخش عمده شن و ماسه

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3725
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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بــرادرش تنها چنــد روز بعــد از تزریق دوز 
دوم واکســن فــوت کــرده اســت. می گویند 
بــه احتمال زیاد ویــروس در بدنش بوده و 
علت درگیری ســریع ریه هم همین است. 
»برادر هفتاد ســاله ام همیشه در خانه بود. 
اصــلًا جایــی نمی رفــت کــه بخواهــد مبتلا 
شود. فقط در این مدت کسی به خانه شان 
رفت وآمد کرده که او کرونا داشته و احتمالًا 

از همین طریق مبتلا شده است.«
ایــن خانواده هم مثل خیلــی خانواده های 
دیگر از اینکه عزیزشــان را با وجود واکسینه 
شــدن از دســت داده انــد، شــوکه اند. وقتی 
کســی واکسن می زند دیگر خیال خودش و 
خانواده اش یک جورهایی راحت می شــود 
و به خاطر همین هم دیگر آنقدرها ســفت 
و سخت رعایت نمی کند و حتی شاید اصلًا 
رعایــت نکند به تصور اینکــه دیگر خطر از 
ســرش گذشــته امــا آیا ایــن تصور درســتی 
اســت؟ شــما چطــور فکــر می کنید؟ شــاید 
بگوییــد مــوارد ابتلا بعــد از تزریق واکســن 
نادر بوده و ممکن اســت فرد به دلیل خود 
واکســن به کرونا مبتلا شــده باشد، البته که 
چنیــن چیزی امــکان نــدارد و متخصصان 
بارها عنوان کرده  اند کسی با تزریق واکسن 
به کرونا مبتلا نمی  شــود. با این حال موارد 
متعددی از ابتلا بعد از واکسیناسیون دیده 
شــده که دلیــل آن را باید در جــای دیگری 

جست و جو کرد.
دکتر روزبــه بیاتی، متخصــص بیماری های 
عفونی و عضو هیأت علمی دانشــگاه تهران 
متعــددی  می گوید:»مــوارد  بــاره  ایــن  در 
از ابتــلای مجــدد به دنبــال تزریــق دوز اول 
گزارش شــده اســت و مواردی هــم از ابتلای 
مجدد به دنبال تزریق دوم دیده شده است. 

نکته مهم این اســت که فاصلــه زمانی بعد 
از تزریق واکســن و ایمن شدن وجود دارد که 
خیلــی از مــردم این نکتــه را نمی دانند. این 
فاصله زمانی بین سه تا چهار هفته به دنبال 
تزریق دوز دوم واکســن اســت و معنای آن، 
ایــن اســت که تــا قبــل از آن شــخص ایمنی 
نــدارد و بــه همین دلیــل مــواردی از ابتلای 
شــدید و حتــی مــرگ و میر به دنبــال ابتلای 
از  بعــد  نخســت  هــای  هفتــه  در  مجــدد 

واکسیناسیون دیده شده است.
 بــر همیــن اســاس رعایــت پروتــکل  هــای 
بهداشتی حتی پس از تزریق واکسیناسیون 
باید انجام شــود و اســتفاده از ماسک نباید 
ترک شــود. باید به این نکته توجه داشــت 
در مواردی که وقتی دو نفر هر دو واکســینه 
شــده باشــند می  تواننــد در فضای بســته از 
ماسک اســتفاده نکنند  در غیر این صورت 
نبایــد بدون ماســک در محیط بســته بود و 
نکتــه آخر اینکه تزریق واکســن ســبب ابتلا 
بــه کووید نمی شــود و این باور اشــتباه باید 

اصلاح شود.«
»پــدرم از همــان روز کــه دوز اول را تزریــق 
کــرد دیگر اعتقادی به رعایت کردن ندارد. 
بعد از تزریق واکســن تا نشســت تو ماشین 
را داده  ،دیــدم ماســک  برویــم خانــه  کــه 
پاییــن. گفتــم با یــک دوز واکســن و آن هم 
به این ســرعت که ایمنی ایجاد نمی  شــود 
اما جــواب داد دیگر خطر از من گذشــت و 

خیالت راحت باشد.«
ایــن را مرجــان می گوید که پــدر و مادرش 
بتازگی دوز اول واکسن را دریافت کرده اند. 
او ادامــه می دهد:»مــادرم بیشــتر رعایــت 
می کنــد اما پــدرم اصــلًا دیگر بــه حرف ما 
گــوش نمی دهــد و به خاطــر همیــن به زور 
بایــد در خانــه نگهــش داریــم چــون دیگر 
اعتقــادی بــه ماســک نــدارد و می گوید در 

پارک هم دیدم که پیرمردها دیگر ماســک 
نمی زننــد و همیــن هم خیالــش را راحت 
کــرده. من خودم کســی را نمی شناســم که 
با وجود واکســینه شــدن کرونا گرفته باشــد 
امــا از ایــن طــرف و آن طرف شــنیده ام که 
ایــن اتفاق افتاده و بــرای همین هم خیلی 
نگرانــم. هرچــه به پــدرم می گویم حداقل 
صبــر کــن تــا دوز دوم را بزنــی، می گویــد 
همیــن هــم خــوب اســت و دیگــر خیالتان 
راحت باشد و کاری با من نداشته باشید.«

دکتــر هــادی یزدانی، پزشــک در ایــن باره 
از  دارد:»یکــی  توجهــی  قابــل  حرف هــای 
نکاتــی کــه کادر درمــان را حتــی بــا وجــود 
واکسیناســیون دچــار مشــکل کــرده همین 
قضیه است، یعنی کسانی که فکر می کنند 
واکســن ایمنی کامل ایجــاد می کند و دیگر 

نیازی به رعایت کردن نیست.«
او ادامــه می دهــد:»از چنــد زاویــه بایــد به 
این مســأله پرداخته شود. یکی اینکه برای 
مردم روشــن شــود که واکسیناســیون حتی 
با بهترین واکســن های شــناخته شــده دنیا 
نمــی توانــد ادعــا داشــته باشــد کــه ابتلا را 
صفــر می کند، یعنی این مســأله باید برای 
مــردم جــا بیفتد کــه حتــی واکسیناســیون 
عمومــی هــم ابتــلا را به صفر نمی رســاند. 
در ضمــن واکسیناســیون عمومــی هــم دو 
دوز است، پس قاعدتاً وقتی دو دوز واکسن 
نمی تواند ایمنــی کامل ایجاد کند و جلوی 
ابتــلای صددرصد را بگیــرد، پس یک دوز 
واکســن هم نمی تواند این کار را بکند. این 
نکتــه باید جــا بیفتد اما یک تصــور غلطی 
بین مردم هســت که ما واکســن زدیم پس 
نمی گیریــم، حتی با وجــود دوز اول برخی 
همین فکــر را می کننــد. در نتیجه وقتی به 
بیمار می گوییم به کووید مبتلا شده خیلی 
تعجــب می کنــد و می گوید من که واکســن 

برای ایمن شدن حوصله کنید
چرا برخی با وجود واکسيناسيون کرونا می گيرند؟

مريم طالشی
گزارش نويس

فاصله زمانی بعد از تزریق واکسن و ایمن شدن وجود دارد که 
خيلی از مردم این نکته را نمی دانند. این فاصله زمانی بين سه 

تا چهار هفته به دنبال تزریق دوز دوم واکسن است و معنای 
آن ،این است که تا قبل از آن شخص ایمنی ندارد و به همين 

دليل مواردی از ابتلای شدید و حتی مرگ و مير به دنبال ابتلای 
مجدد بعد از واکسيناسيون دیده شده است

123456789101112131415

نمسنادرمروشکرد1

نزتشمرساخیروی2

هیالنناتتیارس3

گنرصقانخستوک4

یهلعشاخیلزکو5

لتژورنیرسور6

ارتدجربزلانیف7

نیمربیکرتلدرا8

هزیوهمراکمهام9

زاجیاناواقا10

شخنرتنالبونگ11

فنکاینایدادو12

اجادنادرفسروس13

هرربتبرشنیودت14

ییایرددزدهسالا15

123456789101112131415

حدمنارعاشداتسا1

وراورتروهلایع2

زیرتلویسکیجات3

هاکلیشاسمرهن4

عسایسناطیشیا5

لموتاننرتسو6

مسقهنابزهتکلک7

یلارسالجاهیال8

هطبارمهافتلما9

لواسیراواپه10

اتیهیدبزگزگق11

ونشبورفیوزیر12

راکمههدناریسم13

اسردملیدنادنز14

قایتشاناکشانای15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

زده ام امــا باید بدانند این یک دوز واکســن 
ایمنــی ایجاد نمی کند در حالــی که دو دوز 

هم ایمنی صددرصد ایجاد نمی کند.
نکتــه دیگری که در سراســر دنیــا هم دیده 
شــده ایــن اســت کــه وقتی مــردم واکســن 
می زننــد، اقدامــات حفاظتی شــان کاهش 
پیــدا می کنــد. فــرد بیشــتر بــه تجمعــات 
می رود و آن الزام خودش برای استفاده از 
ماسک را کنار می گذارد و رفتار پرخطرتری 

را از خــودش نشــان می دهــد. پــس یــک 
ایمنــی کاذبــی برای فــرد ایجاد می شــود و 
تصــور می کنــد بــا یــک یــا دو دوز واکســنی 
کــه تزریــق کــرده، ایمن اســت. بــه هرحال 
بعضی جاهای دنیا واکسیناسیون عمومی 
انجام شده و برخی جاها نشده و در ضمن 
بحث واریانت های جدید مطرح اســت که 
بایــد بــه ایــن نکته توجــه کرد چــون خیلی 
از این واکســن ها بر اســاس همان واریانت 

کوویــد ووهان طراحی شــده و هــر واریانت 
جدیــدی که آمد بررســی کردند کــه ببینند 
آن واریانــت جدید از واکســن گریــز کرده یا 
خیر و واکســن روی آن اثــر دارد یا نه. فعلًا 
آمــار و اطلاعاتــی کــه در این بــاره داده اند 
نگــران کننــده نیســت کــه بگوییم واکســن 
بی تأثیر شــده اما این طوری هم نیســت که 
مثــل روزهــای اول باشــد و واریانت ووهان 
باشــد. الان داریم می بینیم که سویه دلتا از 
خیلی واکســن ها گریز می کند و واکســن آن 

تأثیر اولیه را ندارد.
نکته دیگر این اســت که خود این واکسن ها 
هــم در جلوگیــری از ابتــلا و مــوارد شــدید 
بیمــاری اعــداد و ارقــام مختلفــی دارنــد و 
کیفیت هایشان مختلف است و باید به این 
نکتــه هم توجه داشــت که بــه هرحال باید 
و پروتکل هــا  انجــام داد  را  اقدامــات لازم 
را رعایــت کرد چون ممکن اســت واکســن 
خیلی با کیفیتی در اختیار نداشــته باشیم. 

در هــر صــورت مســأله ایــن اســت کــه اگر 
واکسیناسیون عمومی هم انجام می دهیم 
باید با ســرعت باشــد و نه به صورت قطره 
چکانــی و یــک موقــع 4 هزار دوز زده شــود 
و یــک موقع 400 هــزار دوز فایده ای ندارد. 
واکسیناســیون باید بســرعت انجام شود تا 
تأثیــر خودش را داشــته باشــد و پیامدهای 
کنــدی واکسیناســیون الان دارد خــودش را 

نشان می دهد.«
روزهــای ســختی را ســپری می کنیــم. پیک 
پنجــم کرونــا روی ناخــوش اش را بــه مــا 
نشان داده و بالاترین میزان ابتلای نگرانی 
را در دل همه مــان ایجــاد کرده اســت. این 
میــان شــاید کمــی دلمــان بــه ایــن خوش 
باشــد که افــراد مســن و در معــرض خطر 
واکســینه شــده اند امــا گاهی بــا بی اطلاعی 
از اینکه ممکن اســت افراد واکســینه هم تا 
چــه حــد در معرض خطر قــرار بگیرند، به 

گسترش بیماری کمک می کنیم.


