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 وظیفه ما شاد کردن دل مردم اســــت
به عشق آنها بازی می کنیم

 پرچمداری در المپیک
اتفاقی است که تا همیشه یادم مـــی ماند 

 

بعد از یکســال تعویق المپیک توکیو به دلیل همه گیری 
کووید19، بالاخره مراســم افتتاحیه این مســابقات مهم 
برگزار شــد. تیم ملی بســکتبال ایران که علاقه مندان در 
انتظار نمایش های درخشــان آن هســتند، در نخســتین 
بــازی خود ســوم مــرداد بــه مصــاف تیم چک مــی رود. 
آخرین حضور بســکتبال ایران در المپیــک به بازی های 
2008 پکن برمی گردد که ایران با مربیگری رایکو ترومن 
در گروه A با تیم های لیتوانی، آرژانتین، استرالیا و روسیه 
همگــروه بــود و در هــر 4 بازی شکســت خورد. آیــا ایران 
ایــن بار می تواند در توکیو مقابل تیم های چک، امریکا و 

فرانسه به پیروزی برسد؟
صمد نیکخواه بهرامی، بازیکن باتجربه تیم ملی بسکتبال 
به خبرنگار »ایران« گفت: »در ابتدا باید بگویم که حضور 
تیم ملی بســکتبال درالمپیک، اتفاق بسیار خوبی است و 
حالا ما در جمع 12 تیم برتر دنیا هستیم که در این میدان 
بزرگ به مصاف تیم های قدرتمند خواهیم رفت. رقابت 
در المپیک دشــوار اســت و ما از این موضوع آگاهی داریم 
بنابرایــن تلاش مان این اســت کــه نتایجــی تاریخی برای 
بســکتبال ایران کســب کنیــم. نتایجی که برای بســکتبال 

ایران ماندگار شود.«
او در ادامــه درخصــوص شــرایط آماده ســازی تیــم ملی 
برای حضور در توکیو این گونه صحبت کرد: »فدراسیون 
بســکتبال برای تیم ملی برنامه هــا و بازی های تدارکاتی 
خوبــی در نظــر گرفته بــود اما شــیوع کرونا باعث شــد تا 

برنامه هــای فدراســیون اجرایــی نشــود و تیــم ملی با 
برنامــه ای متفاوت تر خود را برای توکیــو آماده کند. 

بــا وجــود این،  پیــش از اعــزام به توکیو چنــد بازی 
دوســتانه خــوب مقابــل ژاپــن، اســپانیا و آرژانتین 
برگــزار کردیــم که ایــن بازی ها قطعاً بــه ما کمک 
خواهد کرد تا در المپیک با شــرایط بهتری مقابل 

رقبا حاضر شویم.«
این بسکتبالیســت باتجربه کشورمان اظهار داشت: 

»مــا پیــش از حضــور در المپیــک نیــاز بــه بازی های 
تدارکاتــی خوبــی همچــون بازی بــا اســپانیا و آرژانتین 

داشــتیم که خوشــبختانه این موضوع محقق شد. البته 
در بازی دوم با اســپانیا عملکرد خوبی نداشــتیم اما این 
دیــدار تدارکاتی بود و برد و باخت در آن چندان اهمیتی 
نداشت. هر چند سطح بسکتبال ایران را نباید با تیم های 

نامداری همچون اسپانیا و حتی آرژانتین مقایسه کرد چرا 
که این مقایسه اشتباهی است.«

پرچمــدار کاروان ایــران در المپیــک بــا اشــاره بــه اینکــه 
پرچمــداری در توکیو افتخــار بزرگی برای من و حتی تیم 
ملی بســکتبال بود، افزود: »این برای نخستین بار بود که 
ایــن افتخار به بســکتبال می رســید و قطعــاً این موضوع 
روحیه مضاعفی به من و تیم ملی بسکتبال خواهد داد. 
حقیقتــاً پس از شــنیدن خبر پرچمــداری ام در المپیک، 
شوکه شدم و انتظار این را نداشتم که به عنوان پرچمدار 

کاروان ایران در المپیک معرفی شوم. پیش از این تمامی 
ورزشــکارانی کــه به عنــوان پرچمــدار انتخاب شــده اند، 
الگوی مــن بودند و این ها انســان های بزرگی هســتند به 
این دلیل پرچمداری، وظیفه بزرگی برای من بود. با این 
انتخاب نام من در کنار نام بزرگان و اســطوره های ورزش 

ایران قرار گرفت.«
نیکخواه بهرامی بیان داشت: »امیدوارم که پرچمداری 
باعث شــود تــا وظیفه ام را بــه عنوان بازیکــن تیم ملی 
بســکتبال بخوبــی انجــام دهــم. وظیفــه ما شــاد کردن 
دل مــردم اســت و همــه ما امیــد داریم که ایــن وظیفه 
را بخوبــی انجــام دهیــم. انتخاب یــک نفــر از تیم ملی 
بســکتبال به عنوان پرچمدار المپیک نشان دهنده نگاه 
ویــژه مســئولان ورزش اســت و قطعــاً ایــن موضــوع به 
پیشرفت بســکتبال در آینده نزدیک کمک خواهد کرد. 
البته مســئولان می توانند شــرایط بهتری برای تیم ملی 
مهیا کنند تا این تیم در مسابقات مختلف افتخارآفرین 
باشــد.« او با انتقاد بــه برخی از کاســتی ها گفت: »ما به 
عشــق مردم بازی می کنیم و چشــم مان را بــه برخی از 
کمبودها می بندیم اما برخی از انتقادات ناراحت کننده 
اســت. کمبودهایــی داریم کــه امیدواریم ایــن کمبودها 
برطرف شــود. بسکتبال ایران باید در المپیک بازی کند 
و توقع مان از مســئولان این اســت که نگاهــی المپیکی 
به این رشــته داشــته باشــند. البته حالا که گذشــت و در 
آســتانه المپیک هســتیم اما امیدواریم که این اتفاق در 
المپیــک بعــدی بیفتــد. حضورمــان در المپیک کمک 
خواهــد کــرد تــا بسکتبالیســت ها در رشــته های پایــه بــا 
انگیــزه بیشــتری تمرین کنند و خودشــان را به تیم ملی 
بزرگسالان برسانند.« پرچمدار کاروان ایران در المپیک 
توکیــو درخصــوص رقبای تیــم ملی در المپیــک افزود: 
»در گروه سختی قرار داریم. فرانسه تیم مطرحی است 
و ایــن تیــم قهرمان اروپــا و جهان اســت و بازیکنان این 
تیــم در NBA بــازی می کننــد. عــلاوه بــر ایــن چک هم 
تیم خوبی اســت و ما رقابت سختی با این تیم خواهیم 
داشــت. رقیــب دیگــر مــا امریکا اســت که ایــن تیم هم 
تکلیفش مشــخص اســت و جزو بهترین های جهان به 
حســاب می آید اما مهمتریــن ابزار مــا در رقابت با این 
تیم ها امید اســت که باعث می شــود تا با انرژی بالاتری 
بــه مصــاف ایــن غول هــای دنیــا برویــم. می دانیــم که 
آمریــکا با بهترین نفــرات خود وارد المپیک می شــود و 
به طور قطع دیدار ما با آن ها بازی خوبی خواهد شد.«

 
یکی از اتفاق های جالبی که در آستانه آغاز المپیک 
توکیــو2020 افتــاد، این بــود که بنا بر دســتورالعمل 
کمیتــه بین المللــی المپیک مبنی بــر انتخاب یک 
پرچمــدار زن و یــک پرچمدار مرد بــرای حضور در 
مراســم افتتاحیه المپیک، مقرر شد علاوه بر صمد 
نیکخــواه بهرامــی کاپیتان تیم ملی بســکتبال، یک 
خانم نیــز پرچمــدار دیگر کاروان کشــورمان باشــد 

و این مســئولیت به عهــده  هانیه رســتمیان، بانوی 
تیرانــداز المپیکــی ایران در رشــته تپانچه گذاشــته 
شد. رستمیان در گفت وگویی که با خبرنگار »ایران« 
داشــت، درخصوص انتخابش به عنــوان پرچمدار 
بانوی کاروان کشورمان چنین صحبت کرد: »از این 
اتفاق خیلی خوشــحالم و این افتخاری بزرگ برای 
من بود کــه به عنوان پرچمــدار زن کاروان ایران در 
المپیــک انتخاب شــدم و نماینده بانوان ورزشــکار 

ایران در این رویداد بزرگ شدم.«
در ابتــدا قرار بود تنها صمــد نیکخواه بهرامی پرچمدار 
ایــران باشــد ولی بعد قرار شــد یــک پرچمــدار زن هم 
در کنارش باشــد. رســتمیان درباره اینکه تصور می کرد 
شــانس پرچمــداری بــه او رو کنــد، چنیــن پاســخ داد: 
»نه فکــرش را نمی کردم. چون تعداد ورزشــکارانی که 
در افتتاحیــه المپیک شــرکت می کنند 10 نفر هســتند و 

تعدادشان کم اســت، فکر نمی کردم که بتوانم حضور 
داشــته باشــم. ضمن اینکه ما، معمــولًا نمی توانیم در 
افتتاحیه هــا شــرکت کنیم ولــی وقتی این اتفــاق افتاد، 
خیلی خوشحال شدم و این پرچمداری باعث افزایش 
روحیــه مــن در مســابقات شــد و انگیــزه بیشــتری پیدا 

کردم.«
پرچمــداری کاروان ورزشــی در المپیــک، اتفاقی اســت 
که برای کمتر ورزشــکاری رخ می دهد. رســتمیان حس 
و حالــش از پرچمــداری کاروان ایــران را ایــن طور ادامه 

داد: »خــود حضــور در المپیک برای مــن افتخار خیلی 
بزرگی اســت ولی بعد از آن حضور در مراســم افتتاحیه 
و پرچمــداری کاروان، ایــن حــس خــوب را بــرای مــن 
مضاعف کرده اســت و می توانم بگویــم که پرچمداری 
ورزشــی ام  زندگــی  اتفاق هــای  بهتریــن  جــزو  ایــران 
 اســت که بهترین خاطره ورزشــی ام شــد و همیشــه هم 

یادم می ماند.«
اینکه هر کاروانی یک پرچمدار مرد و یک پرچمدار 
زن داشــت، نشــان از رعایــت برابــری جنســیتی در 
المپیــک بــود. رســتمیان در ایــن بــاره گفــت: »این 
موضــوع خیلــی مهــم بــود کــه در ایــن رویــداد بــه 
برابری جنسیتی توجه کردند. با این تصمیم، همه 
ورزشــکاران فهمیدنــد کــه هیــچ فرقی بیــن آقایان 
و خانم هــا نیســت و شــرایط برابــری بــرای حضــور 
در همــه میادیــن داریــم و تبعیض جنســیتی معنا 

نــدارد. حــالا هم خوشــحالم زمانــی که ایــن اتفاق 
بــرای اولین بــار افتاد، من بــه عنــوان پرچمدار زن 
ایــران در افتتاحیــه حضور داشــتم.« در این دوره از 
المپیک خانم های بیشتری از کاروان ایران سهمیه 
حضــور در المپیــک را کســب کرده انــد. آیــا در این 
شــرایط می تــوان بــه مــدال آوری آنها هــم امیدوار 
بود؟ رستمیان در پاسخ به این سؤال گفت: »واقعاً 
باعث خوشــحالی است که تعداد خانم های ایرانی 
در المپیــک افزایش پیدا کرده و حضور پررنگ تری 
ایــن رقابت هــا خواهیــم داشــت. خوشــبختانه  در 
کــه  حــالا  و  داشــته اند  خوبــی  پیشــرفت  خانم هــا 
تعدادمــان بیشــتر شــده، امیدوارم نســبت به دوره 
قبــل مدال بیشــتری هــم بگیریــم و ایــن انگیزه ای 
بــرای دیگــر خانم هــای ورزشــکارمان شــود تــا در 
المپیک های بعدی با تعداد بیشــتری شرکت کنند 

و به موفقیت برسند.«
ایــن بانــوی تیرانــداز دربــاره وضعیــت تیــم ملــی 
تیرانــدازی هــم توضیح داد: »مــا در این چند وقت 
اردوهــای خوبــی را برگــزار کرده ایم و در مســابقات 
جهانــی کرواســی شــرکت کردیم کــه نتایــج خوبی 
هــم گرفتیــم. هــم در تیم تپانچــه و هــم در تفنگ 
افزایــش  باعــث  و  شــد  زده  خوبــی  رکوردهــای 
روحیه مان شــد. ما در رشــته تپانچه دو مدال طلا و 
برنز گرفتیم و در رشــته تفنگ هــم طلا گرفتیم. در 

حالی که چنین نتایجی را قبلًا نگرفته بودیم.«
رســتمیان کــه متولــد 20 شــهریور 1۳۷۷ در تهــران 
و رکــورددار نوجوانــان جهان و نوجوانــان و جوانان 
ایــران اســت، در مســابقات قهرمانی جهــان 2019 
هند  با کســب مدال برنز، اولین مدال تاریخ بانوان 
تپانچه را گرفت و تاریخ ســاز شد. او درباره اینکه آیا 
می تــوان حالا هم از او انتظار تاریخ ســازی و کســب 
مدال در المپیک را داشــت، چنین واکنشی داشت: 
»مــن تمــام تلاشــم را می کنم کــه عملکــرد خوبی 
داشــته باشــم اما با اینکــه انتظارها زیاد اســت ولی 
باید توجه داشــت که المپیــک میدان خیلی بزرگی 
اســت و کار ســختی داریــم. رشــته تیرانــدازی هــم 
قابــل پیش بینی نیســت و باید دید در روز مســابقه 
چــه اتفاقــی پیــش می افتــد ولــی امیــدوارم همــه 
ورزشــکاران ایــران عملکــرد خیلــی خوبــی داشــته 

باشند و اتفاق های خوبی برایشان بیفتد.« 

رکوردشکنیزنانپیشازشروعکارزارتوکیو

 المپیکخیلیبزرگ
نشاندادهمیشود

گفت وگوی »ایران« با صمد نیکخواه بهرامی، پرچمدار کاروان کشورمان در توکیو 

  پرچمداری در المپیک روحیه مضاعفی به من و بسکتبال خواهد داد

هانیه رستمیان ملی پوش تیراندازی در گفت وگو با »ایران«:

  پرچمداری یک آقا و یک خانم نشان داد که تبعیض جنسیتی معنا ندارد

رؤیاهایی که دیگر ناپخته نیست 

 حمیده عباسعلی، کاراته کا المپیکی 
در گفت وگو با »ایران«: 

 

اختصاص یافتن 11 سهمیه به ورزشــکاران زن ایران برای 
حضور در المپیک قریب الوقوع در توکیو دســتاورد جالبی 
اســت که نشــان می دهد رشــد ورزش بانوان در کشورمان 

بیشتر و چشمگیرتر از هر زمانی شده است.
شــاید گفته شــود که شــماری قابل توجه از این ورزشــکاران 
اصولاً شانســی برای تصاحب مــدال ندارند و از حالا حذف 
شــده هســتند و پریســا جهان فکریــان در وزنه بــرداری زنان 
در حالــی ســهمی گرفتــه که به خاطــر عمل جراحــی اخیر 
روی کتــف اش حتی امکان حضور صــرف در این بازی ها را 
هــم نــدارد ولی پس از رشــد تدریجی نماینــدگان زن ایران 
در المپیــک ظــرف دو دهــه اخیــر حدنصاب فعلــی ثابت 
می کنــد کــه چنــان توســعه و پیشــرفتی تصادفــی نبــوده و 
یــک کار زیربنایــی و ادامــه دار و مبتنــی بر برخــی داده های 
علمی- ورزشــی زنان ایران را به جایگاه فعلی اش رســانده 
و رکوردشــکنی اخیر در کسب سهمیه المپیک ها را موجب 
شــده اســت. چنین جایــگاه و ظرفیتی ســبب شــده در تیم 
تیرانــدازی اعزامــی ایــران به المپیک ســی  و دوم، از شــش 
عضو موجود چهار نفر )ارمینا صادقیان، فاطمه کرمی زاده، 
نجمه خدمتی و هانیه رســتمیان( زن باشند و کاراته نیز دو 
فرد از سه نفر اعزامی خود را در جمع زنان بیابد که حمیده 

عباسعلی و سارا بهمنیار هستند. حتی در جمع دوومیدانی 
کاران هم یک زن )فرزانه فصیحی( مشاهده می شود و تیم 
دو نفره قایقرانی ما هم یک زن )نازنین ملایی( را در جمع 
خود دارد. تنها نماینده بدمینتون ایران در توکیو هم یک زن 
)ثریا آقایی( است و بنابراین باید پذیرفت که به رغم برخی 
سکون ها و تعلل ها در ورزش زنان ایران این  راه پیشرفت را 
یافته و فعلًا خیال توقف هم ندارد. رشــد ورزش زنان ایران 
که ســبب ســاز کســب اولین مدال المپیکی ما در بازی های 
2016 ریــو دوژانیــرو هــم شــد، محصــول کاری کوتــاه مدت 
نیســت و ریشــه در کاری طولانــی مــدت دارد و به هر یک از 
پنج شش دولت اخیر کشورمان بسط می یابد. در حالی که 
دهــه 1۳60 تبعات جنگ ایران با عراق و لزوم عقب راندن 
متجــاوزان بعثــی اولویت هایی بجز ورزش را در کشــورمان 
ایجــاب می کرد، ورزش بانوان از اواســط و اواخر دهه 1۳۷0 
این مجــال را یافت که هم اندک امکانات ســخت افزاری را 
به دســت بیاورد که لازمه هر رشــدی اســت و هم مدیران و 
بودجه هایی را که برای شــروع یک پــروژه طولانی مدت در 
ورزش بانوان به آنها نیاز است. به این ترتیب با شروع اولین 
درخشــش ها در تیرانــدازی زنــان و مدال هــای بین المللی 
صید شــده در آن در اوایل دهه 1۳80 مراحل رشد و تکوین 
کار بانوان در حداقل 10 رشــته ورزشــی دیگر هم آغاز شــد. 
میــزان این رشــد باورنکردنــی بوده اســت زیرا اینــک ما در 

سال 1400 حتی در ورزش های سنگین و فرساینده ای مانند 
وزنه بــرداری زنــان هم بــرای اولین بار صاحــب مدال های 
جهانــی شــده ایم و اگــر در نیمــه اول دهــه 1۳80 فقــط بــا 
تیرانــدازان و قایقرانــان زن خــود قــادر بــه عرض انــدام در 
صحنه های جهانی بودیم، امــروز رزمی کاران زن ما قادرند 
به مدال های جهانی و المپیک چشــم بدوزنــد و آدم هایی 
در سطح حمیده عباسعلی و سارا بهمنیار از شانس بالایی 
برای ایســتادن روی ســکوی افتخار کاراته در المپیک 2021 
برخوردارند. شطرنج اگر چه در برنامه المپیک جایی ندارد 
اما محل تولد چند بازیکن نخبه زن این رشته در کشورمان 
بــوده که برخی حتی لیاقــت ورود بــه Top Ten جهان را از 
خــود بــروز داده اند. بــا چنین اوصــاف و مقدماتی ایــران از 
هم اکنون با نگاهی  امیدوارانه تر به بازی های آسیایی 2022 
و البتــه المپیک بعــدی می نگرد کــه در ســال 2024 برگزار 
می شــود و اگر مدال دار شــدنش در المپیک پیش رو منوط 
به نمایش عالی دوکاراته کارمان و همچنین تک تکواندو کار 
زن اعزامی )ناهید کیانی( است، طبعاً طیف مدال آوری ما 
در بازی های آسیایی 2022 از اینها بسیار فراتر خواهد رفت و 
وقتی المپیک 2024 برسد نه تنها سهمیه های ورزشکار زن 
ما می تواند از رقم فعلی )11( فراتر رود بلکه به مدال هایی 
چشــم  خواهیم دوخت که تا همین 15 ســال پیش برای ما 
غیر قابل کسب و رؤیایی ناپخته و افراطی به  نظر می رسید.  

ســونیا احمدی/ کاراته رشته ای است که این دوره با تصمیم کمیته 
بین المللــی المپیک اولین و شــاید آخرین حضــورش در المپیک را 
تجربه کند. رشته ای که برای کشور ما مدال آور است و این امیدواری 
وجود دارد که در توکیو به جایگاه خوبی دست یابد. با حذف بهمن 
عسگری از حضور در المپیک توکیو، حالا کاراته ایران با ۳ نماینده 
در این مسابقات حضور خواهد داشت. حمیده عباسعلی، سارا بهمنیار 
و ســجاد گنــج زاده ۳ نماینده کشــورمان هســتند که در توکیــو به مصاف 
رقبــای خــود مــی روند تا بــرای اولین و شــاید آخریــن بار شــانس خود را 
برای کســب مدال در این میدان بزرگ امتحان کنند. حمیده عباسعلی، 
بانــوی کاراته کا کشــورمان در گفت و گو با خبرنــگار »ایران« صحبت های 

خــود را اینگونه آغاز کرد:»متأســفانه پیش از برگزاری مســابقات با پارگی 
ربــاط صلیبی مواجه شــدم و فکر کردم کــه المپیک را از دســت دادم اما 
المپیک به تعویق افتاد و این از خوش شانسی من بود. کرونا از یک بابت 
برای من خوب و یک شــانس بزرگ بود و شــرایطی برای من فراهم شــد 
که زمان بیشــتری داشــته باشــم که بتوانم برگردم و ریکاوری کنم.« او در 
خصوص مسابقه اش بعد از طی دوران مصدومیت اظهار داشت: »بعد 
از مصدومیتم در مســابقات لیســبون حاضر شــدم و به خاطر اینکه از آن 
شــرایط مصدومیــت بیــرون بیایم و ترســم از مســابقات بریزد، مســابقه 
دادم و خوشــبختانه این اتفاق افتاد و مدال برنز کسب کردم. خدا را شکر 
مصدومیتم برطرف شــد. پس از آن هم تمرینات خوبی را انجام دادم و 
حالا هم از لحاظ جسمی و هم از لحاظ روحی به شرایط ایده آل رسیدم.« 
او در خصــوص حذف بهمن عســگری از المپیک اینگونــه صحبت کرد: 
»حــذف عســگری اتفاق ناراحــت کننده ای بــود و این اتفاق نبایــد ما را از 
نظر روحی ناراحت کند. ما ســالیان ســال اســت که در مسابقات مختلف 
حضــور می یابیم و جــزو ورزشــکاران حرفه ای هســتیم. تلاش مان تاریخ 
ســازی در المپیک اســت و این موضوع هم برای کاروان ایران مهم است 
و هم برای ما که شاید برای اولین و آخرین بار بتوانیم شانس مان را برای 
کســب مدال در یک رویداد بزرگ مثل المپیک بســنجیم. امیدواریم که 
اتفاقات خوبی برای کاراته بیفتد.« این بانوی کاراته ایران با اشــاره به این 

موضوع که در حال حاضر 10 نفر در وزن من حضور دارند، اظهار داشت: 
»وزن مثبت 68 با منفی 6۷ کیلوگرم ادغام شــده به این دلیل مسابقات 
المپیک ســنگین خواهد بود. از رقبایم شناخت خوبی دارم و شرایط آنها 

هم یکسان است و آنها هم شانس خوبی برای کسب مدال دارند.«
این بانوی المپیکی کشــورمان با اشــاره به این موضوع که اتفاق خوب در 
ایــن دوره از مســابقات افزایش ســهمیه بانوان بود، گفت: »خوشــبختانه 
رکــورد حضور بانوان در المپیک شکســت و این اتفــاق خوبی برای بانوان 
اســت. این موضوع نشــان مــی دهد کــه خانم ها بــه توانمندی های خود 
رســیده اند. بانــوان ایــن عطــش را دارند کــه توانایی هــای خود را بــه اجرا 
بگذارنــد و ایــن اتفاق هــم افتاد به هرحــال اتفاق خوبی اســت که باعث 
می شــود خانم های دیگــر هم انگیزه پیدا کنند. البته کســب مدال در این 
میدان بزرگ ســختی های خاص خودش را دارد اما همه ســعی دارند که 
بهترین اتفاق برای کاروان ایران بیفتد.« او اظهار داشت: »المپیک رقابت 
زیبایی است ولی خب از یک جهت هم المپیک خیلی بزرگ نشان داده 
می شود. این به خاطر حساسیت و حضور همه رشته هاست و در رنکینگ 
کشــور تأثیرگذار اســت ولی از لحــاظ رقابتی فرقی نمی کند. مــن بارها در 
رقابت هــای مختلــف بــه میدان رفتــم و اتفاق خوبــی برایم افتــاده. باید 
شجاعت داشته باشیم و حساب شده کار کنیم. ورزشکاران حرفه ای قول 

مدال نمی دهند ولی همیشه قول تلاش داده ام.« 

 ایراندرالمپیکها
دریکنگاه

از نخســتین حضور رســمی ایــران در المپیــک در بازی های المپیک تابســتانی 
19۴8 تــا بازی هــای المپیک تابســتانی 201۶، ورزشــکاران ایرانی موفق شــدند 
۶9 مــدال بــرای کشــورمان تصاحب کننــد. 21 مدال طــلا، 21 مدال نقــره و 2۷ 
مــدال برنــز حاصل تلاش ۵۵ ورزشــکار ایرانی در 1۷ دوره حضــور کاروان ایران 
در المپیــک بــوده اســت. اولیــن ایرانی که در مســابقات المپیک مــدال گرفت 
جعفر سلماســی بود که در المپیک 19۴8 لندن در دســته ۶0 کیلو وزنه برداری 
برنــز گرفــت و امامعلــی حبیبــی اولین برنــده مدال طــلای ایــران در المپیک 
19۵۶ ملبــورن در کشــتی آزاد بــود. همچنین اولیــن و تنها مــدال آور زنان ایران 
کیمیا علیزاده در المپیک 201۶ ریو و در رشــته تکواندو بوده که با 18 ســال سن، 
جوان ترین مدال آور ورزش ایران در المپیک ها نیز بوده اســت. بعد از انقلاب، 

ایران در دو دوره المپیک 1980 مسکو و 198۴ لس آنجلس شرکت نکرد.  

ویژه المپیک توکیو

 ورزشکارانتکمدالیایران
درالمپیک

امامعلی حبیبی )کشــتی آزاد- 1956 طلا(، عبدالله موحد )کشــتی آزاد- 1968 
طلا(، علیرضا دبیر)کشــتی آزاد- 2000 طلا(، حســین توکلی )وزنه بــرداری- 2000 
طلا(، حمید ســوریان )کشــتی فرنگی- 2012 طلا(، امید نوروزی)کشتی فرنگی- 
2012 طــلا(، ســعید محمدپــور )وزنــه بــرداری- 2012 طــلا(، نواب نصیرشــلال 
)وزنه برداری- 2012 طلا(، بهداد سلیمی )وزنه برداری- 2012 طلا(، سهراب مرادی 
)وزنه برداری- 2016 طلا(، حسن یزدانی )کشتی آزاد- 2016 طلا(، ناصر گیوه چی 

)کشــتی آزاد- 1952 نقره(، محمدعلی خجســته پور )کشــتی آزاد- 1956 نقره(، 
محمدمهدی یعقوبــی )کشــتی آزاد- 1956 نقــره(، پرویز جلایر)وزنه بــرداری - 
1956 نقره(، رحیم علی آبادی )کشتی فرنگی- 1972 نقره(، منصور برزگر )کشتی 
آزاد- 1976 نقره(، عباس جدیدی )کشــتی آزاد- 1996 نقره(، مســعود مصطفی 
جوکار)کشتی آزاد- 2004 نقره(، علیرضا رضایی )کشتی آزاد- 2004 نقره(، سجاد 
انوشیروانی )وزنه برداری- 2012 نقره(، احسان حدادی )دوومیدانی- 2012 نقره(، 
صادق گودرزی )کشــتی آزاد - 2012 نقره(، محمد باقری معتمد )تکواندو- 2012 
نقره(، جعفر سلماســی )وزنه برداری- 1948 برنز(، محمود ملاقاســمی )کشتی 
آزاد- 2012 برنز(، جهانبخت توفیق)کشتی آزاد- 1952 برنز(، عبدالله مجتبوی 
)کشتی آزاد- 1952 برنز(، علی میرزایی )وزنه برداری - 1952 برنز(، محمدابراهیم 
سیف پور )کشــتی آزاد- 1960 برنز(، محمد پذیرایی )کشــتی فرنگی- 1960 برنز(، 
اسماعیل علم خواه )وزنه برداری - 1960 برنز(، محمدعلی صنعت کاران )کشتی 
آزاد- 1964 برنــز(، ابوطالــب طالبــی )کشــتی آزاد- 1968 برنز(، شــمس الدین 
سیدعباســی )کشــتی آزاد- 1968 برنز(، ابراهیم جوادی پور )کشــتی آزاد- 1972 
برنز(، علیرضا حیدری )کشــتی آزاد- 2004 برنز(، یوســف کرمی )تکواندو- 2004 
برنز(، مراد محمدی )کشتی آزاد- 2008 برنز(، احسان لشگری )کشتی آزاد- 2012 
برنز(، سعید عبدولی )کشتی فرنگی- 2016 برنز( و کیمیا علیزاده )تکواندو- 2016 

برنز( ورزشکاران تک مدالی ایرانی در ادوار مختلف المپیک بوده اند.

 امامعلی حبیبی کشتی گیر مازندرانی نخستین فرد ایرانی 
بود که در  المپیک ملبورن به مدال طلا دست یافت 
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