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 شنبه 29 خرداد 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7655

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان
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7 5 2 8 6 9 3 1 4
1 8 3 2 5 4 6 7 9
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4 3 1 8 5 2 9 6 7
6 8 5 9 1 7 3 4 2
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   افقي: 
1- سريال کارتوني معروف ژاپني بر مبناي اثر 

»جین وبستر«- زبان کشيدن به بستني
2- نسيم سرد- نام پرمحبت زنانه- نادر

3- مقياس مسافت قريب شش کيلومتر- ته نشين مواد- دزد
4- درخت و نهال رز- واژه پرسشي- شهر »دکتر حسابی«- 

نیرو
5- عود- يکدل و يک‌زبان- تقرب به خدا

6- نظريه‌هاي مختلف در فلسفه- وسيله تزريق- موضوع
7- شهری در استان »لرستان«- صفحه اينترنتي با محتواي 

شخصي- فور خشک کننده در آزمايشگاه
8- بليغ- صاحب اختيار- جبون

9- از عناصر اربعه- آماده کردن- مانع‌ها
10- تلخ- دشنام گو- زمين‌هاي ملکي

11- شفابخش است اگر خدا بخواهد- وقت، موسم- شهر 
جشنواره

12- گونه‌اي موسيقي- انديشيدن- لام انگليسي- بيزار
13- نــام تجارتي در بازکن برقي ســاختمان- صــداي نرم 

خنديدن- کزاز
14- ظاهر و باطن يکي- شعاع نور- قند بلورين

15- قسمتي از اوستا- نام گروهي از جانوران آبزي شکارچي

 عمود ي: 
1- تنيدن- بازيگر خانم ســريال در حال پخش »کلبه‌اي در 

مه«
2- خرده گرفتن- واحدي بــراي مايعات- آگهي تبليغاتي 

بزرگ
3- ناحيه‌اي در »اسپانیا«- آشفته- ریاضیدان »فرانسوی«

4- گاز اتمسفر- يگانه- حرف جمع فارسي- نرخ بازاري
5- سفيدکار ساختمان- سستي- شله

6- اثر خيسي- مأوي- معاشرت
7- مخفف گوهر- سرزمين- استوار و قائم

8- راســتي خبــر- درختچه پر شــاخه کوتــاه- بي‌عقيده و 
بي‌ايمان

9- مهربان- يار »آبسال«- برهم دوختن
10- ماندگار- پيشوندي برابر يک ميليون- دوستي و علاقه

11- شکايت کردن- سم- دلتنگي، افسردگي
12- فلز سرچشــمه- کيف انگليســي- دوقلو- خواهر برادر 

همخون
13- شايستگي- شهر صنعتي- نان آور خانه

14- اشاره رمزگونه به شخص ثالث- اسب سرکش- بوق
15- از تابلوهاي هشدار دهنده راهنمايي و رانندگي- نابودي

   افقي: 
1- اثــري از »هانــری برنــاردن دوســن 

پیر«- شعبه جانبی
2- ســوار- اجتماع حقوق مالکين متعدد در شيء واحد به 

نحو اشاعه- پي جوي
3- لذيذ- زمان- غذايي با کدو

4- شبيه- چاشني سالاد- کشيده شده- بخشي از رايانه
5- خرده سنگ- ترس- صاحبخانه

6- هر جســمي که شــبيه کله قند باشــد- قدرت- شايد پيدا 
شود!

7- تناسب- نوعي سالاد- رشته‌اي در شيمي

8- تهمتن- ماده قندي ميوه‌ها- رسوب يخچالي
9- شهری در »مجارستان«- لنگه به لنگه- گشايش

10- عضوي در تيم فوتبال- فلز مايع- نام مردانه
11- شبکه کارتون- طهارت- همسفر سوزن

12- پاسخ مثبت- پوشيده- شکم بند- ايستگاه قطار
13- حلقــه‌اي از جنــس فلــز و يــا گاه لاســتيک- احتياج- 

دانه‌اي تلخ مزه
14- ناسپاس- يکي از دو رود بزرگ بين‌النهرين- وارونه

15- لذيذ- ســتاره »دورتموند« که برنده جايزه پسرطلايي 
فوتبال در سال 2020 شد

 عمود ي: 
1- حيوان جونده- پايتخت »برونئي«

2- از توابع‌»تهران«- جمع ناسک- گلي خوشبو
3- صيد- در هم ريخته- ارمغان

4- رقيب شير- سخت و ناگوار- واحد سنجش غيرت- مايه ترقي!

5- گرفتاري- ماده‌اي در برگ چاي- از اساطير مصر
6- آتش مازني- اشتباه- وسيله شخم زني در قديم

7- محــل خيمه و خــرگاه- حق خــود را خواســتن- نماد 
فرانسه

8- شــعر و ســروده- يکي از شــگفت انگيزتريــن عوارض 
بياباني دنيا- پرنده‌اي زرد رنگ

9- کــودک بي‌سرپرســت- مــادر حضــرت موســي)ع(- 
مخفف از آن

10- جدا از ديگران- عامل زايش گياه- پايين حوض
11- آبدار- ميهماني نوبتي!- 6 کيلومتر

12- زائــده پشــت جانــور- مــرغ مــي‌رود!- جوانمــردي- 
مخفف آناهيتا

13- شــرکت توليدکننده خودروي اسپرت- صداي خوش 
آدمي- شرکت ارائه دهنده جميل

14- سنگ‌انداز- اسم دخترانه- اثر »تانا فرنچ« ایرلندی
15- کارگردان فيلم »کشتارگاه«- خشنود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
عــادي

76
54

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

76
54

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

7655

جدول 
ويـــژه

123456789101112131415

هدیدنسپییوگبیغ1

ناویادتاکارکا2

دمحمتاربترپار3

وننادلیچاایک4

ایساتبایدکت5

شلهتخپدرمانل6

ارتیلاتهتنواه7

هدابلشیکراورخ8

عیبرروژابالاو9

بهدزایرلوکدر10

ابهمیهفبرجم11

سیقرنرتشااپب12

انایدتعسوانار13

وولویلیلهدیشک14

لابغارفیمسالات15

123456789101112131415

تسوپخرسجامواشا1

یمارانشلاقروز2

لیهسهجابهفارز3

ررمیندلرلکون4

هورگهاجنپیا5

ختنلابنودرگن6

ارهیمالیعدوجو7

تمینغدناهلاون8

وسیگناینرپهام9

نتافامگنرفزک10

پسریسکایودب11

نخسلامهوتیاب12

جارعماوامبوشا13

روخبهمزرکتفیب14

هتسابلاتیژنالک15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

س
فار

دنیای سالم سالاری
با معلولیت هراسی زندگی را برای افراد دارای معلولیت سخت نکنیم 

خیلی‌هایمان با مفاهیمی مثل نژادپرستی، 
جنســیت‌زدگی و مردســالاری آشنا هستیم، 
امــا تا به حــال چقدر درباره معلول‌هراســی 
یا سالم‌سالاری شــنیده‌اید؟ مفهومی که هر 
فــرد بــدون معلولیتــی را از یک فــرد دارای 
معلولیــت، فــردی بهتــر و باارزش‌تــر جلوه 
می‌دهد و در نهایت جامعه را به این نتیجه 
می‌رســاند کــه زندگــی افــراد ســالم ارزش و 
اهمیت بیشتری دارد. شاید برهمین اساس 
است که وقتی بحثی مثل غربالگری و سقط 
جنین معلول مطرح شد؛ امکانی که به افراد 
اجازه می‌دهد از معلولیت فرزندشان اطلاع 
پیدا کنند، عده‌ای با تندترین جملات درباره 
افراد دارای معلولیت حرف زدند. جوری که 
انگار تقریباً با پاکســازی جامعــه از این افراد 
موافــق بودند. در بســیاری از نقــاط دنیا این 
آزمایش‌ها را برای مســئول کــردن دولت‌ها 
در این موارد ضروری می‌دانند. یعنی دولت 
پیــش از تولــد جنیــن از معلولیــت او مطلع 
شود تا بتواند برای تأمین نیازهای زندگی‌اش 
برنامه‌ریــزی کنــد. هر بار ایــن حرف‌ها گفته 
شــود آیا از خودمان می‌پرســیدیم چند فرد 
دارای معلولیت ممکن است با شنیدن این 
حرف‌ها از زندگی ناامید شوند؟ اصلًا آنها با 
این حرف‌ها چه احساســی پیدا می‌کنند؟ از 
کجا معلوم یک فــرد دارای معلولیت برای 
جامعه از یــک فرد بدون معلولیت مفیدتر 

نباشد؟
اصلًا بهتر اســت بنشینیم پای حرف کسانی 
که خودشــان یا یکی از اعضای خانواده‌شان 
جمــات  همیــن  بارهــا  و  دارد  معلولیــت 
بی‌رحمانه را شنیده‌اند، جملاتی که مصداق 

کامل معلولیت‌هراسی‌اند.
بــرادر  و  اســت  شــده  متولــد  نابینــا  نازنیــن 
بزرگترش هم نابیناست. مادرشان خاطرات 
زیــادی از به دنیا آوردن آنهــا دارد، خاطراتی 
تلــخ و باورنکردنــی. تقریبــاً هــر کســی که به 
مــادرش می‌رســید می‌گفــت چطــور تــو کــه 

یــک پســر نابینا داشــتی بــاز بچه‌دار شــدی؟ 
نمی‌توانستی این یکی را دیگر به دنیا نیاوری 
و بچــه‌ات را ســقط کنــی؟ مــادر نازنیــن ایــن 
حرف‌ها را می‌شــنید و غصه می‌خورد. فرزند 
ســومش را کــه بــه دنیــا آورد فرزندی ســالم 
بــود، بــدون هیــچ معلولیتــی. مــادر نازنیــن 
برای هر ســه فرزندش از جان مایه گذاشــت. 
پســرش  رفتنــد،  دانشــگاه  نابینــا  فرزنــد  دو 
مــدرک دکترا گرفت و نازنین هم کارشــناس 
ارشد جامعه‌شناسی شــد. پسر سالم و بدون 
معلولیت اما تا دیپلم بیشتر پیش نرفت. هر 
سه زندگی خوبی دارند. نازنین خارج از ایران 
زندگی می‌کند. شغل خوبی دارد و زندگی‌اش 
کاملًا مستقل است. برادر بزرگترش در ایران 
اســتاد دانشگاه است و فرزند ســوم هم برای 
خودش کســب و کاری راه انداخته. هر ســه از 
زندگی‌شــان راضی‌اند و برای پدر و مادرشان 
هــم کافــی. اما مــادر نازنین می‌گویــد یادش 
نمی‌رود که به خــودش و دو فرزند نابینایش 
چقدر ســخت گذشــته. دلش می‌خواهد این 
روزهــا از آنهــا کــه دائــم می‌گفتنــد کاش این 
بچه‌هــای معلول را نداشــتی بپرســد تو الان 
از بچه‌هــای مــن بــرای جامعــه مفیدتــری؟ 
تــو خوشــحالتری یــا دو فرزنــد نابینــای من؟ 
می‌گویــد دو فرزنــدش نــه تنهــا بــاری بــرای 
جامعــه نبوده‌انــد کــه از فرزنــد ســالم بدون 
معلولیتش هم موفقیت‌های بیشتری کسب 
کرده‌انــد. پــس کاش با ایــن حرف‌ها نگوییم 

چه کسی برای جامعه مفید هست یا نه.
حســین معلولیت جســمی حرکتــی دارد و 
بارها همین جملات را شــنیده. شــاید برای 
همین است که این روزها بیشتر دوستانش را 
از بین افراد دارای معلولیت انتخاب می‌کند: 
»یکــی از دوســتانم گفــت اگــر می‌دانســتی 
زندگی به این ســختی خواهی داشــت دلت 
می‌خواســت بــه دنیــا نمی‌آمــدی؟ جــواب 
دادم از کجا می‌دانی که من الان خوشحالتر 
از تــو نیســتم و زندگــی بــدی دارم؟ من فکر 
می‌کنم دیدگاه‌هایی که دائم از معلولان بد 
می‌گویند این نگاه را در افراد جامعه تقویت 

کــرده کــه از مــا بترســند. وقتی صدا و ســیما 
ویدیویی پخش می‌کند که مجری آن راحت 
به معلولان توهین می‌کند، خب از مخاطب 
برنامه هم همین انتظــار می‌رود. دیدگاهی 
که می‌گوید بچه معلول را حتماً باید ســقط 
کنیــد. آن وقــت فکــر کنیــد زندگــی کــردن، 
مدرســه و دانشــگاه رفتــن و ازدواج کــردن یا 
حتی یک خرید ســاده چقدر برای ما سخت 
می‌شــود؟ این جمله‌ها جز هــراس و انزجار 

هیچ چیزی به دنبال ندارد.«
حســین می‌گوید: »من از خیلی‌ها موقعیت 
شغلی و جایگاه اجتماعی‌ام بالاتر است اما 
وقتی در خیابان بــا عصا راه می‌روم بعضی 
مردم وقتی به من می‌رســند، سرشــان را رو 
به آســمان می‌گیرند و با صدای بلند خدا را 

شکر می‌کنند.«
مقطــع  فارغ‌التحصیــل  یوســفیان،  الهــام 
دکتــرای حقــوق از دانشــگاه شــهید بهشــتی 
تهران، پژوهشــگر و فعال حقوق افراد دارای 
معلولیــت که خودش هم نابیناســت در این 
باره می‌گوید: »کسی که باردار است حق دارد 
اگــر بخواهد از وضعیــت معلولیت جنینش 
مطلع شــود و پزشــک باید به او توضیح دهد 
کــه در هر مرحلــه‌ای اگر آزمایش‌هــا را انجام 
دهد بــا چه شــرایطی مواجه می‌شــود تا فرد 
دربــاره وضعیــت جنیــن بــه نتیجه برســد و 
تصمیــم بگیرد چــه کاری می‌خواهــد انجام 
دهد. بنابراین اینجا اصلًا مسأله من مخالفت 
بــا بحــث غربالگــری و ســقط کــودک دارای 
معلولیت نیست. این موضوع باید بر‌اساس 
آگاهــی فــرد باشــد. مــادر بایــد دقیقــاً بداند 
معلولیت فرزندش به چه میزان اســت و اگر 
بچه با آن معلولیت به دنیا بیاید قرار اســت 
در چه شــرایطی بزرگ شــود تــا بتواند درباره 
بچه‌اش تصمیم بگیرد اما وقتی این بحث‌ها 
مطــرح شــد حرف‌هایــی را دربــاره ریشــه‌کن 
کــردن معلولیــت شــنیدیم که سال‌هاســت 
در دنیا منسوخ شــده. نگاهی کاملًا پزشکی و 
کالایــی که فــرد دارای معلولیــت را مثل یک 
کالای آسیب‌دیده می‌بیند. وقتی این رویکرد 

شاید همین 40 سال پیش اگر کسی از مادرم می‌پرسید که دخترت 
نابیناست و می‌خواهی به دنیایش بیاوری یا نه؟ مادرم جواب 

می‌داد نه. برای اینکه نمی‌توانست تصور کند یک دختر نابینا 
چطور می‌تواند زندگی کند. شاید با خودش فکر ‌می‌کرد نتوانم 

مدرسه بروم یا زندگی مستقلی داشته باشم اما علم و تکنولوژی 
دائم درحال پیشرفت است

وجــود دارد و فــرد معلول را مثــل یک کالای 
ناقص و عیب‌دیده می‌بینند در نهایت به این 
نتیجه هم می‌رسند که باید تولید را به سمتی 
ببرنــد کــه فقط کالای ســالم داشــته باشــیم. 
این نگاه از علم پزشــکی بــه حوزه معلولیت 
می‌آید و در دنیا بیش از 40 یا 50 ســال اســت 

که با آن مبارزه می‌شود.«
بــا  کــه  کســانی  یوســفیان  الهــام  گفتــه  بــه 
معلولیت‌هراسی مبارزه می‌کنند معتقدند 
افــراد زیــادی در دنیا بــا تفاوت‌هایی آشــکار 
در کنــار یکدیگــر زندگــی می‌کننــد. عــده‌ای 

نمی‌توانند ببینند یا بشنوند یا نمی‌توانند راه 
بروند اما اینها هیچ‌کدام باعث ناتوانی نیست 
و آنچه باعث ناتوانی افراد می‌شود، موضوع 
آمــاده نبودن جامعه اســت. نگاه‌های مردم 
است که باعث ناتوانی افراد دارای معلولیت 

می‌شود.
الهــام یوســفیان می‌گویــد: »شــاید همیــن 
40سال پیش اگر کسی از مادرم می‌پرسید که 
دختری که در بطن خود داری، نابیناست و آیا 
می‌خواهــی به دنیایش بیاوری یا نه؟ مادرم 
جواب مــی‌داد نه. برای اینکه نمی‌توانســت 

تصور کنــد یک دختر نابینا چطــور می‌تواند 
زندگــی کند. شــاید با خــودش فکــر ‌می‌کرد 
نتوانــم مدرســه بــروم یــا زندگــی مســتقلی 
داشــته باشــم اما علم و تکنولــوژی دائم در 
حال پیشــرفت است. شــاید این تصوری که 
ایــن روزها از یک فــرد دارای ســندروم داون 
داریم بــا واقعیت‌ها و اطلاعــات محدود ما 
درست نباشد. چون هیچ‌کدام نمی‌دانیم در 
آینده چه اتفاقی می‌افتد. در حال حاضر در 
زمینــه معلولیت‌هایی مثل نابینایی یا دیگر 
معلولیت‌هــا تلاش‌های چشــمگیری برای 
رفع موانع از پیش روی شان انجام می‌شود. 
هــر روز روی ایــن موضــوع کار می‌کننــد تــا 
بچه‌ای که به دنیا می‌آید کمتر با محدودیت 
مواجــه شــود و موانــع را کــم می‌کننــد اما ما 
مثل همیشــه می‌خواهیم صورت مســأله را 
پاک کنیم؛ می‌گوییم جامعه برای معلولان 
مناسب نیست، پس معلول نداشته باشیم. 
فضــای جامعه بــرای خانم‌ها امن نیســت، 
پس بهتــر اســت در خانه بمانند. بــه دنبال 
پیــدا کردن راه حل باشــیم نــه اینکه صورت 

مسأله را پاک کنیم.«
او تأکید می‌کند همان‌طور که جنســیت‌زدگی 
وجود دارد، معلولیت‌هراســی هم وجود دارد 
و جملاتــی مثل اینکــه کاش معلولی به دنیا 
نمی‌آمد چون بار سنگینی برای جامعه است، 
از مصادیــق ایــن نوع تفکر اســت. یک لحظه 
فکر کنید این جملات چه اثــری بر فرد دارای 
معلولیــت و خانــواده‌اش می‌گــذارد و چقدر 
آنها را ناامید می‌کند. باید تلاش کنیم از ترویج 
نگاه‌های انگ‌زننده و تحقیرآمیز و درجه دوم 
شــمردن افــراد دارای معلولیــت خــودداری 
کنیم. به هر بهانه‌ای دیدگاه شهروند درجه دو 
بودن، اضافی، ناخواســته و ســربار بودن افراد 

دارای معلولیت را ترویج نکنیم.
همان‌قــدر که این روزها دفاع از ‌نژادپرســتی 
و تمســخر رنگ پوســت افراد پذیرفته شــده 
نیســت، یا حرف‌هایی علیه زنان را نادرست 
می‌دانیم، باید بدانیم که معلولیت‌هراسی 
و سالم‌ســالاری هم کم از اینها نــدارد و روی 
زندگــی خیلی‌هــا که فقط با مــا متفاوتند اثر 

بدی می‌گذارد.«


