
کنید. لطفاً به دوســتان و آشــناها بگویید 
تــا از بــا دور بماننــد.« این یک شــایعه 
دیگر اســت که حتماً برای خیلی‌هایتان 
فرســتاده شده. اما این شــایعه هم مثل 
خیلی شایعات دیگر هیچ  پایه و اساس 

علمی ندارد.
»شایعه وقتی ایجاد می‌شود که ناآگاهی 
یا فقدان اطلاع رســانی یــا نادانی وجود 
دربــاره مســائل  باشــد. شــایعه  داشــته 
حســاس اســت و کرونــا هــم بــه خاطــر 
حســاس‌ترین  مــدت  ایــن  در  اینکــه 
موضــوع اجتماعــی ما بــوده، شــایعات 
زیادی پیرامونش شــکل گرفتــه.« این‌ها 
گفته‌هــای مهدیــار ســعیدیان، پزشــک 

است.
شــیوع  زمــان  »از  می‌دهــد:  ادامــه  او 
ویــروس کرونا و طی رونــد این پاندمی و 
اکنون که در حال واکسیناســیون هستیم، 
دو  شــایعه  شــنیده‌ایم.  شــایعه  کلــی 
منبــع اساســی دارد؛ شــایعات هدفمند 
در  تــرس.  و  جهــل  روی  از  شــایعاتی  و 
زمــان شــروع کرونا اطلاع رســانی خوبی 
نداشــتیم و اطلاعــات غلطــی بــه مردم 
ابتــدای شــیوع  از همــان  دادیــم. مثــاً 
ویروس یکی از مســئولان گفت قرنطینه 
کــه  حالــی  در  اســت.  وســطایی  قــرون 
از  پیشــگیری  راه  مهمتریــن  قرنطینــه 
بیماری‌های واگیردار اســت و کشورهایی 
کــه در پیشــگیری موفــق بودنــد، اتفاقــاً 
قرنطینه را کامل  اجرا کردند. مسأله بعد 
ماســک زدن بود کــه حتــی در تلویزیون 
ایــن کار را مســخره کردنــد. درحالــی که 
هنوز هیــچ اطلاعی درباره یــک بیماری 
ناشناخته نداشتیم. حتی به کادر درمان 
گفتند ماســک نزنید چــون باعث ترس 
مردم می‌شــود و برای همین بســیاری از 
کادر درمان و همکاران در اســفند به این 
بیماری مبتلا شــدند. همین طور شــایع 
شد که ماسک زدن اکسیژن خون را کم و 
دی اکسید کربن را زیاد می‌کند. درحالی 
کــه ایــن هــم کامــاً نادرســت بــود و چه 
فیلم‌هایــی که در این باره در شــبکه‌های 
اجتماعی منتشــر نشد. در حالی که بدن 
میزان دی اکسید کربن را تنظیم می‌کند. 
حتــی گفتند کــه گرمــا ویــروس را از بین 
می‌برد و اگر بتوانیم تا تابستان بیماری را 

کنترل کنیم، این بیماری از بین می‌رود. 
ایــن حرف‌هــا متأســفانه گاهی از ســوی 
مســئولان عنوان می‌شد و وقتی به بطن 
جامعــه می‌رســید تبدیــل به شــایعات 

عجیبی می‌شد.«
ëëشایعه‌ای به قدمت تاریخ

ایــن  در  مختلــف  شــایعات  »آنقــدر 
مجــال  شــاید  کــه  شــنیده‌ایم  مــدت 
اینکــه همــه‌اش را عنــوان کنیــم نباشــد؛ 
شــایعاتی مثــل اینکــه هر کســی واکســن 
بزنــد مریضی‌هــای نهفته‌اش بــروز پیدا 
می‌کند یا واکسن می‌تواند باعث آلزایمر 
یــا بیماری‌هــای روان شــود. اینکــه نباید 
بعــد از واکســن ویتامیــن مصــرف کرد یا 
ماجرای مغناطیس. مســأله به نظر من 
فاقــد ارزش علمی اســت و حتــی ارزش 
اســتدلال کــردن هــم نــدارد. گاهــی این 
شــایعات آنقــدر پررنگ اســت کــه گروه 
هدف اصلی را نشانه می‌گیرد مثلًا کسی 
که بیماری زمینه‌ای جدی دارد به واکسن 
شــک می‌کند. بیمار به من می‌گوید آخر 
مــن بیماری قلبــی دارم یا پــدرم دیابت 
بــرای  واکســن  اتفاقــاً  می‌گویــم  دارد، 
شماست تا کرونا از پا نیندازدتان.« این‌ها 

حرف‌های هادی یزدانی، پزشک است.
 بــه گفته این پزشــک، گســترش هرگونه 
شــایعه و مــوارد ضــد علــم و شــبه علم 
باعــث تزلزل در افکار عمومی می‌شــود 
مســئولیت  اســاس  بــر  کــه   حالــی  در 
اجتماعــی هم بایــد همه واکســن بزنند 
چون واکســن زدن تنها راه اصلی مقابله 
بــا این بیمــاری اســت. خیلی‌هــا بعد از 
تزریــق واکســن ماســک نمی‌زننــد چون 
فکــر می‌کننــد دیگــر مبتــا نمی‌شــوند، 
ایــن هــم شــایعه بزرگــی اســت. همــان 
طور که عده‌ای شــایعه می‌کنند واکســن 
زدن باعــث لخته شــدن خون می‌شــود. 
عارضــه‌ای که بســیار نــادر اســت چراکه 
امکان لخته شدن خون در هنگام ابتلا به 

کرونا بسیار بیشتر است.
 »شــاید شــما هــم روزهــای اول شــیوع 
بیاوریــد.  یــاد  بــه  را  کرونــا  ویــروس 
فیلم‌هایی منتشــر می‌شــد که افراد توی 
خیابان بی هوش می‌شدند، این افراد را 
مبتلا به کرونا معرفی می‌کردند و هراس 
می‌شــد،  ایجــاد  همــه  دل  در  بیشــتری 

درحالی که خیلی زود معلوم شــد کرونا 
اصــاً چنین اثری بــر بدن نــدارد و همه 

این اخبار شایعه محض است«.
 ســعیدیان می‌گوید: »کمی بعد مســأله 
طــب اســامی مطــرح شــد و شــایعات 
عجیبــی شــکل گرفــت؛ اینکــه عــده‌ای 
مدعی شــدند با داروهای گیاهی و روغن 
بنفشــه کرونــا را درمــان می‌کننــد. بعــد 
گفتند درمان قطعی کرونا را پیدا کرده‌اند 
یا شــایعه کردند ویتامین‌ها باعث رشــد 
اصــاً  کــه  درحالــی  می‌شــود  ویــروس 
مکانیســم بــدن این طور نیســت. عامل 
دیگــر پخش این شــایعه‌ها ســلبریتی‌ها 
بودند که دربــاره درمان کرونا حرف‌های 
نادرست می‌زدند و این روزها هم درباره 

واکسن شایعه پراکنی می‌کنند.«
بــه گفتــه ســعیدیان، شــایعات در زمان 
بیماری‌هــای ویروســی واگیــردار خیلــی 
خطرناکند و به رشــد ســریع‌تر آن کمک 

می‌کنند: »اطلاع رسانی هم چندان قوی 
نبود تا جلوی شــایعات را بگیرد و مردم 
هــم از ماســک و قرنطینــه خســته شــده 
بودنــد تا به واکســن رســیدیم. البته ضد 
واکسن‌ها همه جای دنیا هستند و شایعه 
در این باره عمری به قدمت تاریخ دارد. 
مثــاً در زمان امیرکبیر هم که مایه کوبی 
آبله شــروع شد، عده‌ای شــایعه درست 
کــرده بودند اگر کســی واکســن بزند روح 
خبیث وارد بدنش می‌شــود. این شایعه 
شــبیه همان شــایعه میکروچیپ است. 
امیرکبیــر آن زمــان اعــام کــرد هر کس 
مایه کوبی نکند دو قران جریمه می‌شود. 
بــه هر حــال در ایــن دوره هم ایــن افراد 
فعال شدند و شایعات زیادی از عوارض 
واکســن گرفته تــا اخبار نادرســت درباره 
واکســن ســاختند. مثلًا اگر واکسن بزنید 
دیگر به کرونا مبتلا نمی‌شــوید. در حالی 
که واکسن زدن تا 80 درصد امکان مرگ 
و میر را کم می‌کند اما ابتلا و ناقل شــدن 

را از بین نمی‌برد.
شــایعه دیگر درباره واکســن ایــن بود که 
آب مقطرند یا میکروچیپ دارند و حتی 
عده‌ای که تریبون داشتند به این شایعات 
دامن زدند و درباره واکسن بیشتر شایعه 
پراکنــی کردنــد. مثــاً در صــدا و ســیما 
افرادی را نشــان دادند که می‌گفتند بعد 
از تزریق واکسن فایزر نوعی فلج صورت 
گرفته‌انــد. ایــن اقدام‌هــا عجولانــه بود و 
خودش تبدیــل  به منبع شــایعه پراکنی 
شــده بود یا مثلًا در شبکه‌های اجتماعی 
شــایعه کردنــد هرکــس واکســن بزند دو 
ســال بعــد می‌میرد یا اگر کســی واکســن 
بزنــد ناقــل کرونــا می‌شــود. درحالــی که 
همــه این شــایعات توســط دانشــمندان 
رد شــد. سیســتم اطــاع رســانی وزارت 
بهداشت هم در برابر این شایعه‌ها کاملًا 

منفعل بود.«
شــایعه، نتیجــه تــرس و اطــاع رســانی 
نادرست اســت. شــاید اگر در این شانزده 
مــاه اطــاع رســانی دقیق‌تری داشــتیم و 
اگر تناقــض گویی‌ها کمتر بــود، این روزها 
ایــن قــدر شــایعه و حرف‌هــای نادرســت 
و  نشــده  دیــر  هنــوز  امــا  نمی‌شــنیدیم. 
می‌توانیــم همچنان با اتکا به قدرت علم 

و دانش به مبارزه با این شایعه‌ها برویم.

اگر شــما هم این روزها با شایعه آهن‌ربا 
شــدن بــدن بعــد از تزریق واکســن کرونا 
یــا عواقــب دیگری مثــل دیوانه شــدن و 
آلزایمــر گرفتن و ... کم مانده شــاخ روی 
سرتان سبز شود و این شایعات کلافه‌تان 

کرده این گزارش را بخوانید.
 البتــه همــه ما خــوب می‌دانیم کــه این 
اولین شــایعه‌ای نیســت کــه در این باره 
شنیده‌ایم و آخرین‌اش هم نخواهد بود. 

همچنین کشور ما تنها کشوری نیست که 
این روزها با این شــایعات دست و پنجه 
نــرم می‌کنــد. مثــاً یــک جســت وجوی 
ســاده در رســانه‌های مختلف دنیا نشان 
می‌دهد که ضد علم‌ها در هیچ جای دنیا 
بیکار ننشســته‌اند و بویژه در شــبکه‌های 
اجتماعــی کامــاً فعالنــد. ضــد علم‌هــا 
معمولاً از اطلاعات معمولی، شــایعات 
بزرگــی می‌ســازند؛ مثــاً چنــدی پیــش 
وقتــی انجمن چشــم پزشــکان فرانســه 
درباره عوارض واکســن فایزر اطلاعیه‌ای 

داد کــه در مــوارد بســیار محــدود بعد از 
تزریــق روی شــبکیه چشــم اثر گذاشــته، 
ضد واکســن‌ها همیــن داســتان را آنقدر 
بزرگ کردند تا بتوانند ترس را بر کسانی 
کــه بــرای تزریــق واکســن تردیــد دارند، 
غالــب کنند. فرانســه  در بین کشــورهای 
اروپایــی و بر اســاس نظرســنجی‌ها جزو 
کشورهایی است که بیشترین تعداد ضد 
واکســن در آن فعالیــت می‌کننــد. آنهــا 
همه تلاش خود را می‌کنند تا واقعیت را 
جور دیگری نشان دهند. شایعه آهن‌ربا 

شدن بدن هم یک ماه قبل در بسیاری از 
نقاط دنیا ترند شد و حالا به کشور ما هم 

رسیده است.
ëëاز روغن بنفشه تا مبارزه با ماسک

»افــرادی کــه واکســن می‌زننــد مراقــب 
باشــند هیــچ آمپــول ویتامینــی تزریــق 
نکنند. آمپول ویتامین، ویروس را فعال 
کــرده و موجــب فــوت کســی که واکســن 
مصــرف  از  حتــی  لطفــاً  می‌شــود.  زده 
قرص‌هــای تقویتــی و ویتامین‌هــا هــم 
تــا پانــزده روز بعد از واکســن خــودداری 
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3- رفــوزه شــده- نــام »عزت‌اللهی« بازيکــن تيم ملي- 
فيلسوفان- ناشنوا

4- هر جاي فرش شده- رودی در »روسیه«- عدد
5- برکه- خروشنده- زبان عرب
6- فراواني- موجودات- چهره

7- عقايد شمردني- ترس آور- زردپي
8- شگرد- جنجال آفرين- قوم غيور

9- از فلاســفه يوناني- شهر »زعفران« در استان خراسان 
جنوبي- عقل

10- شتر بارکش- نوعي دسر- پنجره قديمي
11- نشيمن، حجره- شهر »آلاله سرخ« در خوزستان- نرم 

افزار علوم ماورايي
12- پدربزرگ- قيمت بازاري- نگهبان مزرعه

13- سرشار- کالا- فاني- سرسختي و پافشاري
14- ضــد »جفــا«- مخفــف کــه او- صــد ســال- ماهي 

آب‌هاي آزاد
15- بازيگــر فيلم »هفته‌ای یکبــار آدم بــاش«)روی پرده 

سینما(- ناراحت

 عمود ي: 
1- دشواري و تنگي- مرکز »مالزي«

2- ضد »مؤخر«- شکل، قالب- جبه- برطرف کردن
3- کلام چوپان- معني سخن- لرزش- يک لحظه

مي‌آيــد-  موســيقي  در  »مــی«  از  بعــد  خوشــحال-   -4
سرپرست

5- به‌جاي- جمله نيش دار و طعنه‌آميز کوتاه- تکيه کردن
6- آگهي ديواري- سالخورده- شهری در استان »فارس«

7- آب زير کاه- پرستار کودک- رفع کننده و بردارنده
8- ويتامين انعقاد خون- دمپختک- تازيانه

9- بسيار مهربان- شهره آفاق است- سُرخناي
10- ميدانی در تهران- ميوه سخت پوست- جزيره‌اي در 

اروند رود
11- خالق »ایلیاد«- هويدا شدن- واحد طول

12- کمترين اندازه- بيش طلبي- توقف حين مسافرت
13- حرف نفرت- چيره شده- واهمه- به‌همراه

14- زاپاس- سفيد آذري- بچه ننه!- اتاق آموزشي
15- از خلفــاي ســفاک و عيــاش عباســي- اهل شــوخي 

نيست!

   افقي: 
کشــور  در  مخــدر  مــاده  نوعــي   -1

»اتیوپی«- شاهکاری در »زنجان«
2- زغال- جانشين- پرچانگي- عصبانيت

3- نت مياني- گنديده- هر نوع فلز- زينت رو
4- وقار- خوب- مخفف از ما

5- بله نجار!- بوستان فرزانگان- رهاورد زلزله
6- آگهي ديواري- رود ايراني- کشتي جنگي

7- مفتول فلزي- شهری درکشور‌ »چک«- پرنده درنا
8- زغال ســنگ مرغــوب- بازيگر »ســال دوم دانشــکده 

من«- صوت تعجب

9- بي‌چيز- موسيقي جنوب ايران- لغزش
بلنــد  قلــه  آشــام-  خــون  خفــاش  تأخيــر-  داراي   -10

»کرمانشاه«
11- سنگين- نو- آبي سير

12- کنيزک- تيم فرانسوي- مکمل »نظم«
13- ضميــر بي‌حضــور- نبــود و نداشــتن- لشــکرگاه- 

روحاني مسيحي
14- اثر »کافکا«- رخساره- گياه کتيرا- قدرت

15- نويســنده شــيليايي »جنگل کوتوله‌هــا«- فیلمی با 
حضور »رویا نونهالی«

 عمود ي: 
1- گفت‌و‌گو- دريانورد بي‌رحم پرتغالي

حومــه  دهــي  خــاردار-  گياهــي  تقلبــي-  دردهــا-   -2
»طوالش«

3- لنگه- زمان- ارادتمند- جانور پوست قيمتي

4- توصيه- سرگشته- بن‌بست بدن
5- پسوند ساختن قيد از صفت- جنب- گريزان

6- اول- وحشت زده- سخن و وعده
7- وارد به چم و خم کار- ســاحل- درختي شبيه درخت 

انار
8- ساز ضربي- بازيگر فيلم »کینه«- ارمغان طبیعت

9- عنان- رسم- عدد ده آذري
10- کوير معروف- مشتزن- تغييرات در مديريت

11- همسطح با هم- زميني مثلثي شکل که از آبرفت رود 
پديد آيد- از رنگ‌هاي اصلي

12- تاجريزي- مظهر لاغري- ميوه‌اي ريز
13- رشته اتصال پارچه‌ها- هر چيز آويخته- از پرندگان- 

کلمه شگفتي
14- سنگ قيمتي- دو يار هم قد- ميان برنامه- فروشنده 

حبوبات
15- اختلالي ارثي- رسم‌ها

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
ويـــژه

گاهی این شایعات 
آنقدر پررنگ است 

که گروه هدف اصلی 
را نشانه می‌گیرد 

مثلًا کسی که بیماری 
زمینه‌ای جدی دارد به 
واکسن شک می‌کند. 
بیمار به من می‌گوید 

آخر من بیماری قلبی 
دارم یا پدرم دیابت 
دارد، می‌گویم اتفاقاً 

واکسن برای شماست 
تا کرونا از پا نیندازدتان

واکسن نزن موتور برق می‌شوی
شایعات کرونایی از کجا می‌آیند؟

ترانه بنیی‌عقوب
گزارش نویس

123456789101112131415

دیلکهحفصهلوسام1

اسیرپهواکسویر2

والاتیرتمطالت3

ورامامتفرداض4

دنپوکیارمهمی5

فکزایپنبراکپ6

تیزهدادلدرشاو7

حوریبلقاتیمسر8

عیاشهرتیراشرع9

لدمجنمنیلگال10

یکیلدودایوسی11

بنجفللیسفرلگ12

یدویاپیاتوتان13

گریبهدرنهدیرج14

یواستمیگچراپکی15

123456789101112131415

ارومومیشهایسلپ1

باقشبابیدافیا2

رجاتتسردشناسر3

ایحنخانهنکاک4

هتنارگالبورج5

یشلایردیهانن6

موشهبادرسییوگ7

البالورندرمال8

مادخهنزاوماکی9

یرواردلیدبرچ10

رتیپایپتمدخا11

خنسیسنیمیفال12

اپارسهدوررتفد13

نولدهجارییاور14

یشکارمرییولنله15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15


