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فاز نخست واکسیناسیون علیه بیماری کرونا به 
پایان رســید و فاز دوم تزریق واکسن نیز درحال 
انجــام اســت. امــا وضعیــت برخــی شــهرها و 
استان‌های کشور مانند اســتان تهران همچنان 
ناپایدار گزارش می‌شــود. کارشناسان بهداشتی 
کشور از امکان فراز و فرودهای دوباره آمار ابتلا 
و مــرگ و میــر در روزهــای آتی خبــر می‌دهند. 
از ایــن‌رو بایــد فاصله‌هــا بیشــتر شــود و شــیوه 
نامه‌های بهداشــتی مــو به مو مــورد توجه قرار 
گیرد تا شاید در جدال بین ماندن و رفتن فاتح 

میدان باشیم و به زندگی طبیعی بازگردیم. 
حقیقت این اســت که درمیــان هیاهوی زندگی 
و روزمرگــی، عــادی انــگاری و حتــی تقدیــری 
شــدن برخــی از ما، بازهم نام کرونا ترســناک و 
ابتــا به انواع جهش یافته آن همانند کابوســی 

دهشتناک است.
کافی است که نتیجه تست کرونا مثبت باشد تا 
با موجی از اما و اگرها مواجه شوی، نزدیک‌ترین 
خویشــان و صمیمی‌ترین دوســتان هم مجبور 
تــا  می‌شــوند  قرنطینــه  و  فاصلــه  رعایــت  بــه 
دور  راه  از  بتواننــد  و  نیفتــد  به‌خطــر  جانشــان 
کمک رســان باشــند. اما کم نیســتند افرادی که 
بــه تنهایی زندگــی می‌کنند و درصــورت ابتلا از 
همین کمک‌های از راه دور هم محرومند. آنها 
کســی را ندارند تا کاسه‌ای ســوپ پشت درخانه 
بگذارد یا داروهایشــان را به دستگیره در آویزان 

کند.
بــه روایــت آمــار منتشــر شــده در ســال 1395، 
بیــش از دو میلیــون خانــوار تک نفــره در ایران 
زندگی می‌کنند. تک زیســتی شاید انتخاب اول 
ایــن افراد نباشــد امــا بســیاری از آنهــا محکوم 
بــه زندگــی در تنهایی هســتند و ایــن تنهایی در 
دوران پاندمی آنها را با مخاطرات بسیار مواجه 

می‌کند.
ëëچه کسی مرا به بیمارستان می‌رساند

هانیه یکی از همین افراد است. سال‌هاست که 
در گوشــه‌ای از تهران به تنهایی زندگی می‌کند. 
پــدر و مــادر پیرش حاضر نشــدند از شــهر خود 
دل بکننــد و همراهــش باشــند. خواهــر و برادر 
هــم کــه پاگیــر خانــواده و فرزنــدان، کیلومترها 
دورتــر از تهــران زندگی می‌کننــد. او که دختری 
پرشــور و پرانرژی است از مبتلا شدنش به کرونا 
می‌گویــد: یــک روز دچار تب و بدن درد شــدم. 
همکارانــم مــرا دلــداری می‌دادند کــه موضوع 
مهمی نیســت و کســالتی اســت که بزودی رفع 
می‌شــود. امــا ادامه همــکاری در اداره منوط به 
اخذ تســت کرونــا بود. تســت دادم ومتأســفانه 
نتیجه آن مثبت شد. با وجود اینکه دختر بسیار 
قوی و خودساخته‌ای هستم اما حسابی ترسیده 
بودم. این ترس زمانی بیشــتر شــد که دوستانم 
تــاش می‌کردند مــرا دلداری بدهنــد که اتفاق 
خاصــی نیفتــاده اســت. هریــک از جملاتــی که 
آنهــا بــرای دلــداری ادا می‌کردنــد، مــرا بیشــتر 
می‌ترســاند. از طــرف دیگــر نگــران تنگی نفس 

بــودم. اگــر نیــاز به اکســیژن پیــدا می‌کــردم چه 
کســی مــرا بــه بیمارســتان می‌رســاند. اخبــار از 
تکمیــل ظرفیــت بیمارســتان‌ها می‌گفت و من 

بدون هیچ همراهی چه کار باید می‌کردم.
او ادامــه می‌دهــد: بــه هیچ وجه نمی‌خواســتم 
مــادر و پــدرم از بیماری من مطلع شــوند چون 
جــان آنهــا هم بــه خطــر می‌افتاد. دســت آخر 
بــه پیشــنهاد یکــی از دوســتانم بــا یک پزشــک 
صحبت کردم. او برایــم دارو تجویز کرد و گفت 

بــه هیچ وجه فضای مجازی را چک نکنم چون 
ترســم را افزایــش می‌دهد. به گفتــه او ریه‌هایم 
ســالم بــود. تنها دلیــل تنگی نفس مــن ترس و 
اضطراب ناشــی از خواندن مطالــب موجود در 
فضــای مجازی و صحبت با برخی از دوســتانم 

بود.
ëëفقط به مرگ فکر می‌کردم 

و  اســت. همســر  مــردی 48ســاله  هــم  کمــال 
او  کردنــد.  فرزنــدش ســال گذشــته مهاجــرت 
هــم تصمیــم دارد بعــد‌ از بازنشســتگی به آنها 
بپیونــدد. امــا حــالا بــرای خلاصــی از ســرزنش 

خانواده خودش و همســرش به تنهایی زندگی 
تنهایــی  در  زندگــی  می‌گویــد:  کمــال  می‌کنــد. 
ســختی‌های خــودش را دارد اما وقتی که انگیزه 
داشــته باشی همه این سختی‌ها آسان می‌شود. 
البته باید بگویم دست و پنجه نرم کردن با کرونا 
در تنهایی بســیار ســخت و طاقت فرســا اســت. 
تمــام روزهایــی کــه بیمــار بــودم به مــرگ فکر 
می‌کــردم. روزهــای اول حتی توان خارج شــدن 
از خانه و تهیه داروهایم را نداشــتم. به ســختی 

خود را تا داروخانه ســرخیابان کشاندم. با وجود 
استفاده از دو ماسک به مسئول داروخانه گفتم 
کــه مــن کرونا مثبت هســتم تــا در صــورت نیاز 
محیــط را ضدعفونی کننــد. او با رفتــاری زننده 
داروهایــم را داد کــه البتــه بــه او حــق می‌دهم، 
چون جــان عزیز اســت. با وجود اینکه بســیاری 
از ما همیشــه ناله می‌کنیــم و می‌گوییم بمیریم 
از ایــن دنیا راحت شــویم اما هنــگام مواجهه با 

مرگ همه به‌دنبال راه فرار هستیم.
کمال ادامه می‌دهد: فکر مرگ لحظه‌ای رهایم 
تصــور  تخــت  روی  مــرده  را  خــودم  نمی‌کــرد. 

می‌کردم که همســایه‌ها از بــوی تعفنم مرا پیدا 
کرده‌اند. رنج بیماری از یک ســو، تهیه مایحتاج 
زندگی و از همه بدتر فکر مرگ در تنهایی انسان 
را در شــرایط جــان کنــدن قرار می‌دهــد. تجربه 
تلخی که امیدوارم هیچ کس آن را تجربه نکند.

ëëیأس و ناامیدی در سایه جولان کرونا
بیــش از یکســال اســت کــه ویــروس کرونــا  بــر 
زندگی ما ســایه انداخته و توانســته با اخلال در 
روند زندگی انســان‌ها، نشــاط اجتماعی و شــور 
زندگــی را در جامعــه کمرنــگ کنــد. در مقابل 
امــا ناامیــدی و یــأس در روح و روان انســان‌ها 
بخصوص آنهایی که به تنهایی زندگی می‌کنند 
و از حمایــت خانــواده محرومند، ریشــه دوانده 
است. این گروه از جامعه که تقریباً هشت و نیم 
درصد کل خانوارهای کشور را تشکیل می‌دهند 
در مواجهه با این بیماری دچارمشکلات روانی 

و جسمی بیشتری می‌شوند.
شــهلا کاظمی‌پــور جامعــه شــناس با اشــاره به 
آمــار منتشــر شــده در ســال 1395 در کشــور به 
»ایران« می‌گوید: به‌طورکلی حدود 24 میلیون 
خانــوار در ایــران زندگی می‌کننــد. از این تعداد 
نزدیــک به دو میلیون خانوار تک نفره هســتند 
کــه حدود 600 هزار نفرآنهــا مرد و یک میلیون 
و 300هــزار نفــر را زنانــی تشــکیل می‌دهند که 
بــه تنهایــی زندگی می‌کننــد. در واقــع می‌توان 
گفت که خانوارهای یک نفره زن سرپرســت در 
ایران دوبرابر تعداد خانوارهای مرد سرپرســت 

هستند.
او می‌افزایــد: از بیــن 24 میلیون خانــوار ایرانی 
حــدود 20 درصــد دارای سرپرســتانی بــا ســن 
بیــش از 60 ســال هســتند. ایــن رقــم عــددی 
معقول است. اما هنگامی که از بین خانوارهای 
تــک نفره 54 درصــد یعنی یک میلیــون و 102 
هزار خانوار را افرادی تشــکیل می‌دهند که سن 
آنهــا بیــش از 60 ســال اســت بایــد کمــی تأمل 
کــرد. وقتی بیشــتر بــه جزئیات توجــه می‌کنیم 
می‌بینیــم کــه از ایــن تعــداد نزدیــک 200 هزار 
نفــر مرد و حدود 900 هزار نفر زن هســتند، این 
یعنــی افــرادی در جامعــه هســتند کــه هنــگام 
مواجهه با بحران‌هایی نظیر کرونا با مشــکلات 
و معضــات بیشــتری مواجــه می‌شــوند. البته 
تنهــا زندگــی کردن بــا وســایل ارتبــاط جمعی 
کنونی مانند گذشــته نیست و بسیاری از امور را 
ســهل کرده اما افــرادی که ارتباطــات ضعیفی 
دارنــد و اســتفاده از وســایل ارتباطــی امــروزی 
را نیاموخته‌انــد قطعــاً دچــار مشــکلات جــدی 

خواهند شد.
ایــن جامعــه شــناس می‌گویــد: ممکــن اســت 
افــرادی که به تنهایی زندگی می‌کنند در هنگام 
ابتلا به بیماری کرونا از عهده انجام امور مربوط 
بــه خــود برنیایند و جانشــان به خطــر بیفتد. از 
این‌رو جامعه نســبت به آنها مســئولیت دارد و 
باید برای اطلاع از وضعیت آنها و ســاماندهی 
تشــکیل  بیندیشــد.  ویــژه‌ای  تدابیــر  امورشــان 
گروه‌هــای مردمــی محلــه محــور و همچنیــن 
می‌توانــد  درمحــات  بهداشــتی  کمپ‌هــای 
مشــکل بســیاری از خانوارهــای تک سرپرســت 

جامعه را رفع کند.

جامعه

 مصایب تنهایی
درمقابله با کرونا

 گزارش »ایران« از مشکلات خانوار‌های تک‌نفره 
در مواجهه با ویروس کووید19 

پرستو رفیعی
خبرنگار

از بین 24 میلیون خانوار ایرانی حدود 
20 درصد دارای سرپرستانی با سن بیش 

از 60 سال هستند


