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 شماره 7613    

آدمکهازدوستشکرونانمیگیرد!
همه تصورات غلطی که درباره کرونا داریم

خیلی ها می گویند 
ما که همدیگر را 

می شناسیم  کرونا 
نمی گیریم. من چند 

روز پیش بیماری 
را ویزیت کردم که 
می گفت خاندان 
ما انرژی کیهانی 

بالایی دارند و کرونا 
نمی گیرند. بیمار 

دیگری نسخه من 
را پاره کرد و گفت 

قبیله ما اصلًا 
کرونا نمی گیرد 

و جالب آنکه 
همه خاندان شان 
مبتلا شده بودند، 

اما نمی خواست 
موضوع را بپذیرد

»منطقه ما سفید اســت اصلًا اینجا کسی 
را  مــا همــه همدیگــر  کرونــا نمی گیــرد. 
می شناسیم برای همین کرونا نمی گیریم. 
توی فضای آزاد که کســی کرونا نمی گیرد. 
من ماسک زده ام کرونا نمی گیرم. ماهیچه 
بخور کرونا را درجا خوب می کند. آبریزش 
بینی که از علائم کرونا نیست، حتماً زکام 
شده ای. اصلًا ما خانوادگی یک ژنی داریم 
کــه به کرونــا مبتــلا نمی شــویم و...« اینها 
همه تصــورات غلطی اســت که خیلی ها 

را به دامان بیماری و مرگ کشانده است.
حتماً شــما هــم خیلــی از ایــن حرف ها و 
روایت ها را از زمان شیوع کرونا شنیده اید؛ 
گزاره هایــی کــه خیلی هایمــان را گیــج و 

ســردرگم کرده اما باید بدانید که خیلی از 
همین تصورات غلط به باور مردم تبدیل 
شــده و متأســفانه بیرون کردنش از ذهن 

خیلی ها چندان هم آسان نیست.
 مرد تعدادی مسافر را سوار قایق تفریحی 
می کند. تعطیلات نوروزی اســت و استان 
تعطیــلات  شــلوغ ترین  از  یکــی  گیــلان 
بــا  مســافران  از  یکــی  دارد.  را  نــوروزی 
اعتــراض به مــرد قایقــران می گویــد چرا 
ماسک نزده و این پاسخ را می شنود: »این 
منطقه سفید است. مگر نمی دانی تا حالا 
کسی اینجا کرونا نگرفته؟« مرد فوری اسم 
چند روستا را پشت سر هم ردیف می کند؛ 
روستاهایی که به قول او تا حالا رنگ کرونا 
را ندیده اند و به اصطلاح منطقه سفیدند.

 حالا دو هفته  از تعطیلات نوروزی گذشته 

و همــان منطقه بیشــترین آمــار مبتلا به 
کرونــا را دارد. علــی آقا آمپــول زن یکی از 
اهالی همین روستاهاســت. او می گوید تا 
بــه حال در عمرش این همه مریض یک 
جــا ندیــده. هرروز بــه خانه کســی می رود 
و ســرم و آمپول تزریق می کند: »همیشــه 
می گفتم آخر این چه باور غلطی است که 
مردم روســتای ما کرونــا نمی گیرند؟ مگر 
می شــود یــک ویروســی کل دنیــا را گرفته 
باشــد اما منطقه ما پاک بماند؟ حالا هم 
شــیوع آن را انداخته انــد گردن مســافران 
نــوروزی. نمی گویــم آمــد و شــد بی تأثیــر 
بــوده اما قبــل از ایــن تعطیلات هــم این 
تصورغلط وجود داشــت. بالاخــره مردم 
اینجــا که در خــأ زندگــی نمی کنند، همه 
به شهرها و روستاهای اطراف رفت و آمد 

دارنــد. مغــازه می رونــد، میهمــان از این 
طــرف و آن طرف دارند. هر جا که می روم 
می گویم تو را به خدا دیگر نگویید منطقه 

ما سفید است.«
طوبــا خانــم و خانواده اش ســیزده بــدر را 
دســته جمعی در فضــای آزاد گذراندند؛ 
بســاط جوجه کباب و تنقــلات و دورهمی 
در فضای باز. هرچقدر شــوهر طوبا خانم 
گفت که بنشــینید توی خانه و توی همین 
حیــاط خودمان مراســم ســیزده را برگزار 
کنیــد بــه خــرج کســی نرفــت کــه نرفت. 
طوبــا خانم اســتدلالش چه بــود: »خودم 
شــنیده ام که توی فضــای باز کســی کرونا 
نمی گیــرد.« برای همین کلــی از اعضای 
فامیــل را جمع کردند و به اصطلاح پیک 
نیــک رفتنــد. از طوبا خانم اصرار بــود و از 

حــالا حرف هــای هــادی یزدانــی، پزشــک 
عمومی را بخوانید که ماه هاست با بیماران 
کرونایــی درگیــر اســت و همیــن حرف هــا 
و تصــورات نادرســت دربــاره ایــن بیماری 
را بارهــا از زبــان بیمــاران و اطرافیان شــان 
شــنیده؛ تصوراتــی نادرســت دربــاره اصل 
ویروس و نحوه شیوع آن، علائم و نشانه ها 
و همچنیــن دربــاره درمــان ایــن بیمــاری: 
»از زمان شــیوع کرونا این تصورات اشــتباه 
وجود داشت؛ از اینکه معتادها و سیگاری ها 
کرونــا نمی گیرنــد تــا برداشــت های غلــط 
درباره نشــانه های بیمــاری. مثــلًا بیماران 
زیادی برای من استدلال می کنند کسی که 
تــب ندارد کرونا ندارد یــا آنهایی که بویایی 
و چشــایی دارنــد کرونــا ندارنــد. اینها همه 
تصــورات اشــتباه اســت. تصورات اشــتباه 
آنقدر زیاد اســت که شــاید نتوانــم به همه 
آنها اشــاره کنم. مثلًا اینکه برای پیشگیری 
از کرونــا نبایــد لبنیات بخوریــم یا ماهیچه 
حالمــان را خــوب می کنــد یــا اگــر یــک بار 
کرونــا گرفته ایــم دوباره مبتلا نمی شــویم. 
متأسفانه این استدلال های غلط همچنان 
وجــود دارد.«  به گفته این پزشــک، عده ای 
فکر می کنند اگر ماســک بزننــد دیگر کاملًا 
ایمــن هســتند و مبتلا نمی شــوند درحالی 
که برای پیشگیری از کرونا هر دو طرف باید 
ماسک بزنند. تازه ماسک هم ایمنی کامل 
نمی دهد و فقط ریسک ابتلا را کم می کند. 
اینکه چه ماسکی بزنیم و چطور بزنیم هم 
مهم است. درباره فضای بازهم همین طور 

است؛ فقط احتمال ابتلا را کم می کند.
 یــاد کافه های روبــازی می افتم که اتفاقاً در 
تهــران و شــهرهای بــزرگ در دوره شــیوع 
کرونــا بدجــوری رونــق گرفتنــد، آدم هــای 
بی خبری کــه فکر می کننــد در یک فضای 
کوچک پر از دود ســیگار چون ســقف بالای 
سرشــان آســمان اســت ایمن هســتند. در 
اغلــب این کافه ها حتی فاصله چند متری 

هم رعایت نمی شود.
 دکتــر یزدانــی ادامــه می دهــد: »خیلی هــا 
می گویند ما که همدیگر را می شناسیم کرونا 
نمی گیریــم. من چند روز پیــش بیماری را 
ویزیت کردم که می گفت خاندان ما انرژی 
کیهانــی بالایــی دارنــد و کرونــا نمی گیرند. 
بیمار دیگری نســخه من را پاره کرد و گفت 
قبیله ما اصلًا کرونا نمی گیرد و جالب آنکه 

همــه خاندان شــان مبتلا شــده بودنــد، اما 
نمی خواست موضوع را بپذیرد. روی علائم 
هم خیلی تصورات اشتباه وجود دارد. مثلًا 
بیمــاران اصــرار دارند چون ســرفه و تنگی 
نفــس ندارند پس درگیــری ریه هم ندارند 
این تصورات اشــتباه اســت یا اگــر آبریزش 
بینــی دارنــد، کرونا ندارنــد. دربــاره ابتلای 
کودکان هم این تصورات غلط هست اینکه 
بچه ما کرونا نداشت فقط دو سه روزعلائم 
سرماخوردگی داشــت؛ درحالی که بچه ها 
مثل بمب عمل می کنند و با همان علائم 
دو سه روزه ســرماخوردگی می توانند همه 

خانواده را مبتلا کنند.«
 او بــه تصــورات غلــط در مرحلــه درمــان 
هم اشــاره می کند: »ترس از بیمارســتان از 
دیگر باورهای رایج غلط اســت؛ اینکه فکر 
می کنند اگر بیمارســتان بروند مریض تر  یا 
بدتر می شــوند. یک تصور غلــط دیگر هم 
که موجــب اضطراب و اختــلال اضطرابی 
می شــود این است که فکر می کنند ابتلا به 
کرونا مســاوی با مرگ اســت بــرای همین 
از پذیرفتــن ابتــلا بــه آن ســر بــاز می زنند. 
می خواهم بگویم چه آن کسی که بی خیال 
اســت و می گوید کرونا مثل سرماخوردگی 
است تصورش غلط است و چه آن کسی که 
فکر می کند کرونا همه را می کشد. اگر کرونا 
همه را می کشت که دیگر همه گیری وجود 
نداشت. ضمن اینکه در این تصورات غلط 
هر نشــانه ای را هــم نباید بــه کرونا مرتبط 
کنیــم مثلًا چنــد روز پیش بیمــاری تماس 
گرفــت و گفــت روی گردنش جــوش زده و 
فکر می کند کرونا گرفته. این نشانه شناسی 
غلط در هر دو ســر طیف وجــود دارد؛ انکار 
علائم یــا اینکه هر نشــانه ای علامت کرونا 
اســت. بیش تخمینی و کم تخمینی که هر 

دویشان اشتباه است.«
دامنــه ناشــناخته ها درباره بیمــاری ای که 
ماه هاســت بــلای جــان ما شــده همچنان 
زیــاد اســت، آنقدر کــه گاهی پزشــکان هم 
امــا  در درمــان آن مســتأصل می شــوند، 
دســت کم درهمیــن چنــد مــاه بســیاری از 
تصورات غلط درباره این بیماری شــناخته 
شــده؛ اشــتباهاتی کــه گاه بــه قیمــت جان 
انسان ها تمام می شــود. پس بیایید درباره 
کرونــا به علم اعتماد کنیــم و تا این حد به 

تصورات غلط خودمان اصرار نورزیم.

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس
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عادي: 7613
افقي:

1- فدایــي وطــن- تنگــه معــروف اروپا و 
آفریقا

2- کشور »کی یف«- بازگشت- یک نفره
احســاس  مي گزنــد-  دنــدان  بــه  تعجــب  هنــگام   -3

ناراحتي- وساطت معاملات- عین عبارت
4- مرکز استان »مرکزی«- عروسک چاق شهر موش ها- 

گریه سوزناک
5- روشنایي- بیماري قند خون- از مشتقات نفت

6- رود مرزي- چند سهم- اشاره
7- یار »آفرودیت«- از پهنه هاي آبي- کمند

8- آزاده- برج تماشایي شــهر »میبد« بازمانده از دوران 
قاجار- عدد منفي

9- ناگهاني- علم غیراکتسابي- تیمي در فرانسه
10- پرستار کودک- روزگارها- دوش انداز

11- شجاعت- در بند نبودن- قصد
12- پسر مازندراني- ستون عرشه کشتي- شاه شاهان

13- عــدد پنــج آذري- »گوردخمــه اســحاق ونــد« اثــر 
تاریخي این شهر استان کرمانشاه است- برج دهم-یک 

عامي
14- نخست- گل نومیدي- عصرانه تبریزي

15- سریالي از »باقر پیران« )1399(- سرمربی »ناپولی«
عمودي:

1- هر 12 ماه- ششمین شهر بزرگ »هند«
2- مقابل- از آنتي ژن هاي خون- اهل مزاح

3- وزغ- فرشته اي در آیین زرتشت- میل خانم باردار- 
برهنه

4- پرنده شناگر- رتبه سایت- تحفه
5- گریه بلند- یکاي تراز فشار صدا- بزرگداشت

6- زاپاس- معامله- سخت نیست
7- موجود نامرئي- تیم همداني- کرم کدو- آساني

8- بدون بیم از خطر به کاري پرداختن
9- زبانــدار بي زبان- پــدر حضرت ابراهیــم)ع(- نوعي 

کامیون- زیر خاک پنهان کردن
10- بانگ- وسط- نوازش کننده و مهربان

11- پیچک- از انواع رنگ سرخ- ظرفي در آشپزخانه
12- حنا- شبه قاره آسیایي- نرخ رسمي

13- ضمیــر متصل دوم شــخص مفرد- ملعــون کربلا- 
هواپیمایي ارتش- اشاره به ذات حق

14- پایه و ستون- برد معروف- تیم آلماني
15- اثر »ادیب پیشاوری«- آشوبگر

ویژه: 7613
افقي:

1- تکیه گاه قابل ارتجاع در ماشین ها- 
پالئونتولوژي

2- ماده عایق کاري- راندن- بوم
ــرق  ــ ــتاهاي ش ــ ــدان بي ثبات- اغما- یکي از روس ــ 3- دن

گیلان- پرچانگي
4- پیدا کرد- جزئي از اجزاي تورات- بي حیا و بي چشم 

و رو
5- ضلع مقابل به زاویه 90 درجه در مثلث قائم الزاویه- 

ضد »ملیح«- پیچک

6- با خود حمل کرد- ته نشین مایعات- بي پروایي
7- برانگیختن- حنا- مبالغه در کاري

ــین- بنایي تاریخي بر فراز کوه چهل مقام  ــ 8- بي همنش
شیراز- ویتامین مغز بادام

9- چاره، علاج- پروردگارا- اسلحه کمري
10- فاني- خواندني خانم ها- قشري از جامعه

11- جور- نقشه سردستي موقعیت محل- کشور مبارک
12- تصویرگر- فراگیر تر- کشور  »آمستردام«

13- ماه سریاني- وسیله سنگ انداز- بخشنده- دودلي
ــد- ابزاري  ــ ــر در فرهنگ هن ــ ــتار مؤث ــ ــن- نوش ــ 14- متعف

آزمایشگاهي
15- یک اصطلاح پزشکي به معني تغییر تن گفتار- فقر

عمودي:
1- هزار میلیون- بازیگر فیلم »مبارزه نهایي«

2- وقت ها- فن، صنعت- مخفف بدتر
ــر را به تن مي چسباند- مارکي بر  ــ 3- نفي ابد- چاق- س

اجاق گاز
4- فر و شکوه- بدجنس در کفش دارد!- کشیش اعظم

5- از اجزاي ترشي- آشکار- ژرفگاه
6- بنفش روشن- همسایگي- مسرت

7- چاق خارجي- فلز پیچ در پیچ- پارچه اي نخي- ضد 
»عام«

8- انیمیشني از »حامد کاتبي«
9- سهولت- محفظه ذوب فلزات- صنف- نت ششم

10- آرم- لنگرگاه کشتي- خجالتي
ــاز آلماني- نام  ــ ــرکت خودروس ــ ــاي گیلاني- ش ــ 11- مرب

»دلون«
12- شکوه- شکم پرست- پوپک

13- دو تا الف- صبحانه اي لذیذ- نماینده- مکان
14- تختگاه- آیفون- عرض حال

15- زبان ملي »نیجریه«- عمل پر کردن درز کاشي ها

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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همسرش انکار، اینکه چطور ممکن است 
35 نفــر دورهــم جمــع شــوند و ســاعات 
طولانــی بــدون ماســک باهم معاشــرت 
کننــد و کســی مبتلا نشــود؟ فکــر می کنید 
بعــد از ایــن دورهمــی در فضــای بــاز چه 
اتفاقــی افتاد؟ درســت بعد از دو ســه روز 
همــه فامیل علائم کرونا را بروز دادند و از 
آن جمــع 35 نفری جز دو نفر همه مبتلا 
شــدند. طوبا خانم، دختر و پســرش روی 
تخت بیمارســتان هســتند با درگیری ریه 
بالا. طوبا خانم دیگر حرفی نمی زند چون 

نفسش به سختی بالا می آید.
عیســی خــان بچه هایــش را مجبــور کــرد 
دســته جمعــی عیــد دیدنی برونــد خانه 
از فامیل هــا. خانــم عیســی خــان  یکــی 
مخالف بود و مــدام می گفت خودش در 
روزنامه هــا و رادیــو و تلویزیون شــنیده که 
دورهمــی خطرناک اســت اما شــوهرش 
ایــن طور اســتدلال می کــرد: »خانــم آنها 
کــه می گوینــد دورهمــی نرویــد، غریبه ها 
را می گوینــد. بــرادر مــن و زن وبچــه اش 
که غریبه نیســتند، ما کرونــا نداریم. اصلًا 
تــوی خاندان ما تا حالا یــک نفرهم کرونا 
نگرفتــه. مــا یــک جمــع حفاظــت شــده 
هستیم که همه نکات بهداشتی را رعایت 
می کنیــم. مطمئن بــاش از توی جمع ما 

کرونا در نمی آید.«
نتیجه چه شد؟ یک میهمانی شام و بعد 
در همــان خانه خوابیدن و چنــد روز بعد 
ابتلای خانوادگی. عیســی خان که دیابت 
داشــت اول از همه جانش را از دست داد 
و بقیه اعضای خانــواده هم یکی در خانه 
و دیگــری در بیمارســتان درمــان شــدند. 
زن عیســی خــان هنوز حســرت می خورد 
کــه  ای کاش همســرش حــرف هایــش را 
گوش می داد و به آن میهمانی خانوادگی 

نمی رفتند.
علی که مبتلا شــد، همــه خانــواده اصرار 
کردنــد کــه بــه بیمارســتان برود امــا علی 
می گفــت هر کس برای کرونا بیمارســتان 
رفته زنده بیرون نیامده. علی به خانه شان 
در شــمال رفــت و خــودش را قرنطینــه 
کــرد چون شــنیده بود این جــوری حالش 
خوب می شــود. علی را بعــد از یک هفته 
با درگیری 70 درصدی ریه در بیمارستان 

بستری کردند.


