
فرکی با تأیید مذاکره برای سرپرستی تیم ملی: دوست داشتم کمک کنم اما...!
انتخاب مجتبی خورشــیدی به عنوان سرپرســت تیم 
ملی فوتبال ایران با انتقادات گســترده ای در جامعه 
فوتبــال همراه بوده و شــایعات زیــادی را برانگیخته 
اســت. با ایــن حــال شــهاب الدین عزیزی خــادم در 
توجیــه ایــن انتخــاب، مدعــی شــده کــه بــا چندیــن 

چهــره فوتبالی برای این ســمت مذاکره شــده و آنها 
حاضــر به قبول سرپرســتی تیــم ملی نشــده اند و در 
نهایت مجتبی خورشــیدی برای این سمت انتخاب 
شــده اســت. حســین فرکــی، مربــی باســابقه فوتبال 
کــه تجربــه  بازیگــری و مربیگری و حتــی در مقطعی 

دارد،  کارنامــه  در  هــم  را  ملــی  تیــم  در  سرپرســتی 
تأییــد کرد که با او برای سرپرســتی تیــم ملی مذاکره 
شــده اســت. اما به نظر فرکی در حــال تصمیم گیری 
بــوده کــه فدراســیون فوتبــال مجتبــی خورشــیدی را 
بــرای ایــن ســمت برگزیده اســت. فرکــی در این باره 

به ایســنا، گفــت: »من در حــال تصمیم گیــری برای 
این موضوع بودم و دوســت داشــتم بــرای تیم ملی 
کاری انجــام دهــم و در خدمــت این تیم باشــم. اما 
اکنون سرپرســت تیم ملی انتخاب شــده است و این 

موضوع منتفی است.«
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بازگشت منصوریان به تبریز در هفته بیستم
هفتــه بیســتم لیگ برتــر امروز با برگــزاری 2 بازی ادامــه می یابد که در 
اولیــن بــازی و از ســاعت 17 ماشین ســازی در ورزشــگاه شــهید ســردار 
ســلیمانی تبریــز میزبان آلومینیوم اســت. سبزپوشــان تبریــزی که با 9 
امتیــاز آخرین تیم جدول هســتند، پس از شکســت 3-1 مقابل گل گهر 
بــا مســئولیت فنــی کاظم محمــودی، هدایــت تیم شــان را بــه بازیکن 
سابق شــان علیرضا اکبرپور ســپردند. او در اولین تجربه اش باید مقابل 
هم تیمی ســابقش در اســتقلال یعنــی علیرضا منصوریان قــرار بگیرد 
کــه بــه عنوان ســرمربی آلومینیوم یک بــار دیگر به تبریز شــهری که در 
ابتدای فصل ســرمربی تراکتور بود، برگشــته است. آلومینیوم با حضور 
منصوریان مس را شکســت داده و با فولاد هم بدون گل مســاوی کرده 
تا با 27 امتیاز در رده ششم باشد. اراکی ها در بازی رفت با سرمربیگری 
رســول خطیبی 4-1 ماشین سازی را شکست داده بود. از ساعت 18:30 
هم مس رفســنجان در ورزشــگاه شــهدای صنعت مس این شهر برابر 
ســایپا قرار می گیرد. شــاگردان محمــد ربیعی که در 4 بــازی اخیر خود 
به پیروزی نرســیده اند، پس از تســاوی بدون گل با تراکتور، 25 امتیازی 
شــدند و در رده نهم قــرار دارند. در مقابل، شــاگردان ابراهیم صادقی 
هــم  در 7 مســابقه اخیر خود رنــگ برد را ندیده اند. نارنجی پوشــان در 
بازی قبل شــان 1-0 به ســپاهان باختند تا با 18 امتیاز در رده ســیزدهم 

قرار بگیرند. بازی رفت دو تیم بدون گل مساوی به پایان رسید.

پرسپولیس راهی هند شد
پرسپولیسی ها برای سفر به هند و حضور در مسابقات لیگ قهرمانان آسیا 
دچار مشکل شــده بودند و دیروز ابراهیم شکوری، معاون اجرایی باشگاه 
از حــل این مشــکل خبــر داد:»پس از پیگیــری بی وقفه مدیریت باشــگاه، 
بالاخره مشــکل ســفر به کشــور هند حل شــد و مجــوز پرواز به دســت مان 
رســید. بایــد از وزارت امور خارجه و ســفارت ایــران در هند تقدیر و تشــکر 
کرد زیرا با کمک آنها مشکلات از سر راه برداشته شد و پرسپولیس مهیای 
سفر به کشور هند است. با این حال امیدواریم مشکلات دیگری برای تیم 
پیش نیاید و ســفر و اردوی خوبی در هند داشــته باشیم، هرچند نمی توان 
نســبت بــه این موضوع خوشــبین بود.« گفتنی اســت کاروان پرســپولیس 

عصر دیروز)شنبه( تهران را به سمت شهر گوا ترک کرد.

علی دایی؛ مهم ترین پرسپولیسی استقلالی تاریخ!
علی دایی، آقای گل فوتبال جهان و بازیکن و مربی اســبق پرســپولیس 
در آخریــن مصاحبــه از گرایشــش بــه اســتقلال در دوران کودکــی گفته 
اســت. او گفت: »در خانواده ما که 5 برادر هســتیم، تنها داداش بزرگ 
من پرسپولیســی بود و ما 4 برادر دیگر استقلالی بودیم. اما از زمانی که 
فوتبال را در تهران به صورت جدی بازی کردم، پرســپولیس و استقلال 
برایــم تفاوت چندانی نداشــتند.« دایی ادامــه داد: »از زمانی که لباس 
پرســپولیس را بر تن کردم، یک پرسپولیسی شــدم و افتخار می کنم که 
طرفدار این تیم هســتم. اما اینکه من در حال حاضر استقلالی هستم، 
بــه هیچ عنــوان صحــت ندارد. مــن تــا زمانی که وارد دانشــگاه شــدم، 
یک اســتقلالی بودم ولی بعــد از اینکه فوتبال را به شــکل جدی دنبال 
کردم، ســرخابی ها برایم تفاوت چندانی نداشــتند اما پس از عضویت 
در پرســپولیس، یک پرسپولیسی محســوب می شوم و این تیم را خیلی 

دوست دارم و نتایج آن را دنبال می کنم.«

بار
اخ

گفت وگوی»ایران« با رضا نوروزی، فوتبالیستی که در مسابقات زیبایی اندام درخشید

فکرنمیکردمدومشوم،بایدقهرمانمیشدم
علی کریمی با بدن الان حتماً یک توپ طلای جهان را می گرفت/ رکورد گلزنی من هم شکسته می شود

 

یکــی از خبرهــای جالبــی کــه در چنــد روز 
اخیــر منتشــر شــد، حضــور رضــا نــوروزی 
مهاجــم ســابق تیــم ملــی فوتبــال فــولاد 
مســابقات  دوره  اولیــن  در  پرســپولیس  و 
فیتنس قهرمانی کشــور بــود. رقابت هایی 
که نوروزی در شــاخه فیتنس استایل در آن 
شــرکت کرد و با رســیدن به مقــام دوم این 
مســابقات، نام خود را دوباره بر سر زبان ها 
انداخت. مســابقات فیتنس به این شــکل 
اســت که ورزشــکاران یک بار برای نمایش 
عضــلات خود بــدون لبــاس روی اســتیج 
می رونــد و از داوران رأی می گیرنــد و یــک 
بارهم با لباس رســمی و کت و شلوار برای 
استایل شــان جلــوی دوربین هــا  نمایــش 
فیگور می گیرنــد. نوروزی نیز ابتــدا در بین 
حدود 50 شرکت کننده با عضلات ورزیده 
و زیبــای خود نظــر داوران را جلب کرد و به 
نیمه نهایی رســید و سپس توانست خود را 
به فینال این رقابت ها برســاند و در نهایت 
عنــوان دومــی و مــدال نقــره را از آن خــود 
کــرد. نــوروزی درخصوص حضــور خود در 
رشــته فیتنس بــه »ایران« چنیــن توضیح 
داد: »مــن همیشــه علاقه زیادی به رشــته 
فیتنــس داشــتم و همیشــه هــم در دوران 
فوتبالم فیت بودم. وقتی هم حضور در این 
مسابقات به من پیشنهاد شد و دیدم حتی 
با کت و شلوار هم باید فیگور بگیریم، برایم 
خیلــی جذاب بود و تصمیم گرفتم در این 

مسابقات شرکت کنم. برای حضور در این 
مسابقات هم یک رژیم 40 روزه گرفتم و با 
تمرینات فشــرده ای که پشت سر گذاشتم، 

خود را به مسابقات رساندم.«
او دربــاره اینکه همه از دیدن بدن آماده 
و ورزیده او شــگفت زده شــدند، یادآور شــد: 
»همــان طور کــه گفتم، بدنم هم همیشــه 
خوب بوده و سعی کرده ام همیشه آمادگی 
بدنــی ام را حفــظ کنــم. مــن چــه زمانی که 
فوتبــال بــازی می کــردم و چــه بعــد از آن 
هر روز در باشــگاه بدنســازی بــودم و به این 
رشــته علاقــه زیــادی داشــتم. یعنــی چون 
می خواســتم خوش اســتایل باشــم و لایف 
اســتایل زندگــی ام خــوب باشــد، همیشــه 
دوســت داشتم که تمرین کنم و اضافه وزن 
نداشــته باشــم. چربــی بدنم پایین باشــد و 
وقتی هم این مسابقات به من پیشنهاد شد، 
تصمیم گرفتم که رژیمم را بیشتر کنم و فکر 

می کنم الان چربی بدنم 4 درصد باشد.«
نوروزی درباره اینکــه فکرش را می کرد 
کــه در این مســابقات به مقام دوم برســد، 
چنیــن واکنشــی داشــت: »نــه، مــن فکــر 
می کــردم کــه اول می شــوم. همه کســانی 
هم که آنجا بودند، می دانند حق چه کسی 
بود که اول شــود و قضــاوت را برعهده آنها 
می گــذارم. البته عیبی ندارد که دوم شــدم 
ولی همه کسانی که آنجا بودند، می گفتند 
که حــق مــن دومــی نبــود و بایــد قهرمان 

می شدم.«
آیا ورزشــکاران رشته بدنسازی تعجب 

نکردنــد کــه تو به عنــوان یک فوتبالیســت 
ســابق در ایــن رشــته بــه صــورت حرفه ای 
شرکت کرده ای و مقام هم آوردی؟ نوروزی 
به این ســؤال چنیــن پاســخ داد: »تعجب 
نــدارد. من 15 ســال ورزش حرفه ای کردم 
و بعد هم به ورزشــی آمــده ام که حرفه ای 
نیســت و مســابقاتی که من در آن شــرکت 
کردم، آماتور بود. یعنی مســابقاتی بود که 
هر کسی با لایف استایل خوب می توانست 
در آن شــرکت کنــد. مــن خیلی کار شــاقی 

نکرده ام.«
وقتــی  فوتبالیســت ها  از  خیلــی 
بدنــی  فــرم  از  می کننــد،  خداحافظــی 
ایده آل شان خارج می شوند و گاهی اضافه 
وزن هــم می آورنــد ولــی نــوروزی نــه تنها 
این طور نشــده بلکه در شکل بسیار خوبی 
ظاهــر شــده اســت. او در ایــن بــاره گفــت: 
»این دیگر به زندگی آدم ها برمی گردد. نه 
تنها فوتبالیســت ها بلکه همه همین طور 
هستند. حالا فوتبالیست ها بیشتر در چشم 
هســتند. امــا در کل خیلی هــا خوش پوش 
هســتند و دوســت دارنــد بدن شــان فــرم 
ایده آلی داشته باشد و برایشان مهم است 
که خواب مناسبی داشته باشند و غذای به 

اندازه ای بخورند.«
علــی کریمی کاپیتــان ســابق تیم ملی 
و پرســپولیس هــم در عکس های جدیدی 
کــه از خــود منتشــر کــرده، نشــان داده کــه 
بدنــش فــرم بســیار خوبــی دارد و بــه قول 
عامیانه شش تکه است. نوروزی درباره این 

همبازی ســابق خود چنین نظــر داد: »من 
کوچک تــر از آنم کــه بخواهم دربــاره علی 
کریمی نظری داشته باشم ولی اگر بخواهم 
به عنوان یک هــوادار او صحبت کنم، باید 
بگویم که او یک اســطوره در فوتبال ایران و 
بهترین بازیکن ایران بوده اســت. به نظرم 
اگــر او زمانــی کــه فوتبال بــازی می کرد این 
طور به بدنش می رسید، حداقل یک توپ 
طــلای جهــان را بــه دســت مــی آورد. او با 
این اســتایل عالی یا در بارســلونا توپ طلا 

می گرفت یا در رئال مادرید.«
یکــی دیگــر از فوتبالیســت هایی کــه هر 
روز تمرینــات بدنســازی پرفشــاری را انجام 
می دهد، احمدرضا عابدزاده است. نوروزی 
درباره دروازه بان و کاپیتان پیشین تیم ملی و 
پرسپولیس هم چنین نظر داد: »احمدرضا 
عابدزاده که ســلطان اســت و من عاشــقانه 
دوران  محبــوب  بازیکــن  دارم،  دوســتش 
کودکــی ام اســت و خیلــی ناراحتــم از اینکه 
پاهایــش آســیب دیــده اســت و چند ســال 
یک بــار مجبور می شــود جراحی کنــد. ولی 
مــن راجع بــه او و تمریناتش چــه می توانم 
بگویــم؟ همــه عابــدزاده را می شناســند و 

می دانند چقدر به ورزش علاقه دارد.«
نوروزی در لیگ دهم با 24 گل زده برای 
فــولاد به عنوان آقای گلی لیگ برتر رســید 
که هیچ بازیکنی نتوانســته تاکنون رکورد او 
را بزند. در حال حاضر ســجاد شــهباززاده، 
مهاجــم ســپاهان بــا 16 گل زده در صــدر 
جدول گلزنان اســت. نوروزی درباره اینکه 

بازیکنــی می تواند رکورد او را بشــکند یا نه، 
گفت: »بالاخره رکورد برای شکستن است. 
ایــن رکــورد چنــد ســال دســت آقــای رضا 
عنایتی و آرش برهانی بود و من شــکاندم. 
قطعــاً بازیکنــی هم می آیــد که رکــورد مرا 
کار  فوق العــاده  شــهباززاده  الان  بشــکند. 
کــرده و به او تبریک می گویــم. قطعاً آقای 
گل می شــود و برایــش آرزوی بهترین هــا 
را دارم.« نــوروزی در لیــگ چهاردهــم بــه 
پرســپولیس آمد ولی بعد از 4 بــازی دچار 
مصدومیت سختی شد و فصل را از دست 

داد. با این حال او همیشه با علاقه از حضور 
خود در این تیم یاد می کند. نوروزی درباره 
شانس قهرمانی سرخپوشــان پایتخت در 
لیگ بیستم هم صحبت کرد: »اصلًا شکی 
در ایــن موضوع نــدارم. البته ســپاهان هم 
تیم قوی و بســیار خوبی است ولی من فکر 
می کنم باز هم پرســپولیس قهرمان شود. 
الان هــم که تیم می خواهد به آســیا برود و 
امیدوارم ا ن شــاءالله در این مســابقات هم 
دوباره به موفقیت برسد و شانس قهرمانی 

داشته باشد.«

حامد جیرودی
خبرنگار


