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باقیمانــده  روز  چنــد  ایــن  در 
شــبکه های  نــوروز،  عیــد  تــا 
گلایــه  کنــار  در  اجتماعــی 
گرانــی و نگرانــی بــرای کرونــا 
دارد.  را  عیــد  هــوای  و  حــال 
خانــه  و  خریدهــا  از  کاربــران 
تکانی شــان و از درســت کردن 
و خریدن شرینی های خانگی 
می نویســند و اهالــی شــهرهای مختلــف از رســم و 
رســوم نوروزی شــان می گویند. البته چون بســیاری 
از فعــالان شــبکه های اجتماعــی جوان هســتند به 
بســیاری از این رســوم غــر می زنند یا با آن شــوخی 
می کنند: » مزخرف ترین رســم عید همین خریدن 
ماهی های بدبخته که تهش به کشتن میدیمشون... 
بــرای خوردن هم که نیســتن. ما پارســال نخریدیم 
آســمون به زمین نیومد همچنان »عید« بود.«، » با 
وجــود اینکه امســال هم عید نداریم ولــی هنوز این 
رسم حَسَنه را که هر چی نزدیک عید میخرم میزارم 
بــرای عید، نگه داشــتم.«، » دلم میخــاد جمعه به 
رســم شب عید هر ســال برم بازار قدیم شهر و بین 
جمعیت بقیه مردم باشــم. بوی سبزه و سنبل های 
رنگــی رنگی.تماشــای ماهی رنگیــا و کوچه خیابون 
خیــس و صــدای عمونــوروز و... ولی خب شــعورم 
میگــه بتمرگ خونــه کرونا هســت!«، » واااا شــما از 
عید خوشــت نمیاد؟چهارشنبه ســوری؟همه رسم 
رســومات؟چقدر خفن و خاص هســتین خوش به 
حالتون.«، » همیشه قبل هرچیزی از خودش بهتره. 
همین قبل عید، شــما ببین چقدر حال میده. خود 

عیــد این همه نیســت.«، » صبح فکر کردم امســال 
هــم که احتمــالاً به خاطر کرونــا دید و بازدیــد نوروز 
تعطیلــه و کلًا چه دید و بازدیدی آخه؟ تقریباً همه 
خانواده های فامیل عید اول شان است و رسم داریم 
جــدا از کوچک تــری بزرگ تــری روز اول عیــد بریم 
خونه کســی کــه عزیزی را ســال قبل از دســت داده. 
چه سال بدی بود 99 و تموم نمی شه.«، » اونایی که 
واسه عید شــیرینی خونگی پختن میتونن یه ظرف 
شــیرینی بــرای من بفرســتن، مــن تســت میکنم و 
روز ســیزده به در برنــده رو اعــلام می کنــم.«، » فقط 
شــیرینی خونگی های عیده که عید رو با بقیه روزای 
سال واسه من متمایز میکنه!«، » دوستام یه جوری 
شــیرینی های متنوع خونگی عید میخرن و استوری 
می کنن انگار که عید قشــنگ مراســم دیــد و بازدید 
مفصــل دارن.«، » یکی از رســوم اســتان کهگیلویه و 
بویراحمــد در عید نــوروز پخت شــیربرنج و حلوای 
محلی و تقسیم آن بین همسایه ها و اقوام هست.«، 
» یکی از آداب و رسوم در عید نوروز، مردم سیستان 
پخــت )بورک،کلوچه،چلبک(هســت کــه بــا آن از 
مردم میهمان نوازی میکنند.«، » آئین تکم گردانی 
سالیان پیش با آداب و رسوم کهن مردم آذربایجان 
و بویژه زنجان عجین بوده و همه ساله با فرا رسیدن 
عید نــوروز، مردم به انتظار تکمچی می نشســتند و 
انتظار داشتند که تکمچی سمبل نشاط بهاری آنها 
را برای اســتقبال از بهار آماده سازد.«، » هرکسی که 
نه لباس نو خریده نه برنامه مسافرت داره نه آجیل 
و شــیرینی خریده نه ســفره هفت ســین انداخته نه 

این مسائل براش مهمه دستاش بالا.«

#عید_نوروز

 نوروز با 
چهار فصل ویوالدی

بــا نزدیک شــدن بــه فصل بهــار و نوروز 
علاقه منــدان  بــه  مــن  پیشــنهاد   1400
موســیقی  مخاطبــان  بویــژه  موســیقی 
کلاســیک غربی »چهار فصل« ســاخته 
آنتونیــو  ایتالیایــی  بــزرگ  آهنگســاز 
 ۴ از  مجموعــه  ایــن  اســت.  ویوالــدی 
کنســرتو ویولــن  تشــکیل شــده اســت و 
هر کنســرتو دارای ســه موومــان بوده که 
در ســال 1716 ســاخته شــده اســت ،اما 
درســال 1725 منتشــر شــد و بــا وجــود 
قــرن  از ســه  بیــش  تولیــد آن  از  اینکــه 
می گــذرد امــا طــراوت و زیبایی همچنــان در تک تــک نت های 
آن محســوس اســت و ظرافت و دانشی که در ساخت این اثر به 
کار گرفته شــده هر شــنونده  را مجذوب خود می کند چهارفصل 
ویوالدی یک اثر موسیقایی است که با طبیعت در ارتباط بوده 
و زیبایی های بهار، تابســتان، پاییز و زمســتان و اتفاقاتی  را که 
درآن جریان دارد  با زبان موسیقی روایت کرده است ؛در تک 
تک ملودی های زیبا، دلنشــین و گوش نواز این اثر، آهنگســاز 
جریــان طبیعت و گــردش زمانــه را در نت های موســیقی به 
تصویر کشــیده اســت و این زیبایی همچنان در حرکت است، 
آنچنــان که هر بار گوش دادن  به آن لذت بخش اســت و این 
شــیفتگی بیشــتر و بیشــتر خواهد شــد ؛درواقع غنای عجیب 
موســیقی او آرامشی زیبا به مخاطب منتقل می کند. بنابراین 
تأکید می کنم علاقه مندان موسیقی در ایام نوروز این کار زیبا 

را تهیه کنند و مانند تمام مردم دنیا از شنیدن آن لذت ببرند. 
چهار فصل)Le quattro stagioni( شــناخته شــده ترین و مردم 
پســندترین قطعات دوره »باروک« اســت. ســاخت موســیقایی 
هــر کنســرتو نســبت بــه دیگــری متفــاوت اســت و تداعی کننده 
فصل های مختلف ســال است که شامل کنسرتو شماره 1 )بهار( 
در می ماژور، کنسرتو شــماره 2 )تابستان( در سُل مینور، کنسرتو 
شــماره ۳ )پاییز( در فا ماژور و کنســرتو شماره ۴ )زمستان( در فا 

مینوراست. 
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 این مرتبه 
نوبت شما بچه هاست

ایــن روزهــا اغلــب اهالی فرهنــگ و هنر 
پیشــنهادهایی بــرای عید دارنــد؛ این که 
چه کتاب هایــی بخوانیم، چه فیلم هایی 
ارزش تماشــا دارنــد و... حــالا بمانــد که 
ســینماها به لطــف کرونا تقریبــاً تعطیل 
شــده اند و تماشــای فیلــم در خانــه هم 
که مزه حضور در ســالن ســینما را ندارد. 
ســالن های تئاتر هم کــه در کل دنیا رو به 
خاموشــی رفته انــد تا بلکه ایــن میهمان 
و  بــردارد  ســرمان  از  دســت  ناخوانــده 
بتوانیــم به روال عــادی بازگردیم. با این 
که مطالعه اقدام خوبی اســت، اما چون 
دیگــران دربــاره اش گفته اند و می گویند مــن ترجیح می دهم 

پیشــنهاد دیگری بدهــم؛ البته نه برای 
خودمــان آدم بزرگ هــا، بلکه خطاب 
بــه بچه ها. فکر می کنم دیگر وقت آن 

شــده که قــدری هم شــما بچه ها هوای 
مــادر و پــدر خــود را داشــته باشــید. این 

روزهــا مــا آدم  بزرگ ها چنــدان حوصله 
مشــکلات  بــا  و  شــده  گرانــی  نداریــم؛ 

هســتیم.  روبــه رو  متعــددی  اقتصــادی 
نگرانــی از ابتــلای شــما و نزدیکان مــان به 

کرونــا هم کــه گریبانمان را گرفته و رها هــم نمی کند. بنابراین 
عجیب نیســت که ببینید کم حوصله  شــده ایم. حالا وقت آن 
شــده که قدری شــما به کمک مان بیایید. اما پیشــنهاد من بر 
اســاس روزگار کودکــی خودم این اســت که با مــادر و پدرهای 
خــود بــازی کنید. حتــی اگر در ابتــدا حوصله نداشــتند و قبول 
نکردند هم براحتی دســت از سرشــان برندارید. آنقدر بگویید 
تــا آنــان هــم همراهی تــان کننــد؛ فرقی هــم ندارد ســراغ چه 
بازی هایــی بروید چراکــه انتخاب های زیادی پیش روی شــما 
قرار دارد. از بازی هایی مثل منچ و مارپله گرفته تا حتی اسم- 
فامیــل و دوز بــازی. دنبال بهانه ای برای دور هم جمع شــدن 
خانــواده باشــید. به شــما قول می دهــم کمی که بگــذرد دیگر 
خودشــان بی خیال این ســرگرمی های جذاب نشوند. این طور 
حال مادر و پدرها خوب می شــود، خودتــان هم از دیدن حال 
خوش آنان سرمســت خواهید شد. حالا که ملزومات بیماری 
کرونــا اجازه خیلــی دورهمی ها و دید و بازدیدهای عید را از ما 
گرفته حداقل در دایره خانــواده چندنفره خودمان می توانیم 
برای بهتر شدن حال یکدیگر کاری کنیم. ای کاش این توصیه 
دوســتانه کــه خــودم هم بــا خانــواده ام تجربه اش کــرده ام به 
کار بگیریــد. وقــت آن شــده بــرای چنــد ســاعتی هم که شــده 
 در روز موبایــل و تبلت هــا را کنــار بیندازیم و از کنــار هم بودن 

لذت ببریم. 

روایتی از نبرد بر سر زندگی 
و افشای حقیقت تعمیرکار

»تعمیــرکار« کتابــی بســیار خواندنــی اســت 
کــه مطالعــه اش را بــرای تعطیــلات پیش رو 
پیشنهاد می دهم؛ »تعمیرکار« نوشته »برنارد 
مالامــود« نویســنده امریکایــی اســت که طی 
ســال های زندگــی اش موفق به کســب جوایز 
مختلفــی ازجملــه پولیتــزر ادبیات می شــود. 
داســتان این کتاب در روســیه تــزاری می گذرد 
و موضــوع آن پیرامــون آزارهایــی اســت کــه 
یهودیــان در آن دوره زمانی نه تنها در روســیه 
بلکــه حتــی در اروپــا می دیدند. تعمیــرکار در 
ســال 1911 رخ می دهد و درباره»یاکوف بک«، 
مــردی یهودی اســت که روســتای زادگاه خــود را به قصــد زندگی بهتر 
به سوی شــهر »کی یف« ترک می کند. مردم شــهر جسد پسر جوانی را 
کــه بخش عمده ای از خون بدنش ازدســت رفته پیدا می کنند؛ انجمن 
ضــد یهــود »کی یــف« آن را بــه آیینی از یهودیــان ربط می دهــد و قتل 
آیینی اعلام می کند. از اینجاســت که داســتان مرد روستایی تعمیرکار 
شروع می شود، او را متهم به این قتل وحشیانه می کنند، هرچند که او 
تحت هیچ شرایطی حاضر به قبول جرمی که مرتکب نشده نمی شود! 
طــی ماجراهایــی که بر او می گذرد به مــرور می فهمد گاهی هیچ دلیل 
منطقــی ای برای ظلم به انســان وجود نــدارد و یاد می گیــرد که آزادی 
نیاز به هوشــیاری مداوم دارد. با مطالعه این کتاب در کنار فرصتی که 
مخاطــب برای آشــنایی با وضعیــت یهودیــان در دوره تاریخی مذکور 
پیدا می کند خود را در برابر داســتانی با تصویرســازی هایی فوق العاده 
می بینــد. امــا نکته دیگــری که به گمانــم آن را می توان پیــام پنهان در 
»تعمیرکار« دانست تلاشی است که او با وجود رنج بسیاری که بی گناه 
بر ســرش آوار می کنند برای روشن شــدن حقیقت به خرج می دهد. با 
وجــود آنکه مالامود در این رمان بر اســاس وضعیت یهودیان داســتان 
نوشــته اما »تعمیــرکار« را همان طــور که دیگران هــم گفته اند می توان 
اســتعاره ای از شــرایط بشــریت هم دانســت. »یاکوف بک« در خواننده 
شوق به زندگی را بیش از پیش بیدار می کند؛ او بابت تفکرات خصمانه 
و اشــتباه دیگــران حتــی تا پای مــرگ هم پیش مــی رود اما بــا این حال 
همچنان به دنبال افشــای حقیقت و برقراری عدالت اســت. تعمیرکار 

به گمــان من همزمــان با برخــورداری 
از پیش زمینه هــای تاریخی- اجتماعی 
اثری در ستایش زندگی است. این کتاب 
بــا همــکاری نشــر چشــمه و بــا ترجمه 
نخســتین  منتشرشــده،  الهــی  شــیما 
مرتبــه ای بــود کــه کاری از ایــن مترجم 
خواندم، کتاب به خوبی ترجمه  شــده و 
بــه علاقه مندان اطمینــان می دهم که 

با ترجمه شسته رُفته ای طرف هستند.
ë نویسنده: برنارد مالامود
ë مترجم:شیما الهی
ë نشر چشمه

هشتـگ

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

امیرعباس تبریزی
نــــگاره

سالی که نو می شود

نیلوفرانه های نوروز شنیدنی شد

مهارت ها با زبان نوجوانانه

»چنــد روزمانده به نــوروز و دفتر زندگی مــا یکبار دیگر 
ورق می خــورد و صفحــه تــازه ای بــاز می شــود، هیــچ 
کداممــان نمی دانیــم چه پیــش روی ماســت، زندگی 
توأمــان بــا غم و انــدوه یا لحظاتی خــوب و دلپذیر؟ اما 
آنچه هســت امید ماســت به رویش تازه و شرایط بهتر 
بــرای بــودن و زیســتن. این امیــد و انگیــزه جاودانگی و 
ســرور را همیشــه و هربار در سال از نوروز یاد می گیریم، 
از رویش دوباره طبیعت، از تغییر حال و هوایش. همه 
ما سال ســختی را پشت سر گذاشــتیم، بودند عزیزانی 
میان ما کــه امروز دیگر نیســتند، دوران کرونایی دوران 
رُعب و وحشــتی اســت که فضای زندگی مان را احاطه 
کرده و طبعاً روح و روان و جســم ما متأثر از این هیولای مرگ صدمات زیادی 
دیده و چرخه طبیعی زندگی پیرامون مان را به ســمتی دیگر کشــانده است. در 
این کارزار ماندن و نماندن و بودن و نبودن یک چیز به ما کمک خوبی می کند 
و آن موســیقی خوب و زیباســت. موسیقی که نشــان زندگی است و به ما کمک 
می کند که به یک آرامش و خیالی آرامتر در لابه لای هیاهوی پرماجرا و پرتنش 
دست پیدا کنیم. تمام این تکاپوها و تلاش ها برای رسیدن به یک آرامش است، 
هر چند که سخت باشد و من یقین دارم با همه فشارها موسیقی مثل همیشه 
می توانــد مرهــم زخم ها و دردهای ما باشــد. پس چه بهتر که در نوروز امســال 
لحظات قشــنگ و خوبمان را با شــنیدن یک یا چند موسیقی و آهنگ دلنشین 

زیباتــر کنیــم. در این چنــد روز اخیر اثر تازه ای از دوســت عزیزمــان بیژن بیژنی 
بــه نام »نیلوفر نیلوفران« از ســوی حوزه هنری منتشــر شــده اســت. این آلبوم 
مجموعه اش شامل چند تصنیف زیبا و آرام است از ساخته های موسیقیدانان 
گذشته که در گذشته با صدای خوانندگانی چون ناصر مسعودی، نادر گلچین، 
ایرج و....شنیده شده و اکنون استاد آهنگساز علی اکبرپور آن را روی صدای بیژن 
بیژنی ســاخته است و رضا فدایی آن را روی ارکستر تنظیم کرده است. درعمق 
صــدا و ســونوریته آقای بیژنی یک آرامشــی نهفته اســت که شــنونده را با خود 
همراه می کند. پیشــنهادم به دوســتان موسیقی شــناس و دوستداران موسیقی 
ایــن اســت که در این تعطیــلات نوروزی ایــن آلبوم را بشــنوند.« آلبوم »نیلوفر 
نیلوفران« شــامل هشت تصنیف برای ســازهای ایرانی و کلاسیک: »ای میهن 
من«، »صدا کن مرا«، »گل بی خزان«، »ابر بهار«، »مادر«، »نیلوفر نیلوفران«، 
»کاش انسان« و»ای دوست« است با اشعاری از عبدالرضا رضایی و آهنگسازی 
علــی اکبرپور.این آلبــوم بهمن 1۳99 
در مرکز موسیقی حوزه هنری منتشر 

شده  است.
ë نیلوفر نیلوفران
ë خواننده بیژن بیژنی
ë آهنگساز علی اکبرپور
ë ناشر: حوزه هنری
ë 99 :سال

و  کودکــی  دوران  از  مختلــف  مهارت هــای  آمــوزش 
نوجوانــی باید آغاز شــود. هــم مهارت های شــغلی و 
هم مهارت هــای ارتباطی. مــا در برنامه »کارســتون« 
کــه قــرار اســت از هفتــه آینــده پخــش آن آغــاز شــود 
درباره مهارت آموزی و مهارت های مختلف صحبت 
می کنیم. در واقع نوجوان ها خودشان در هر برنامه که 
6 تا 7 دقیقه اســت به شکل اســتندآپ کمدی درباره 
مهارتــی که بلد نبوده اند به شــکل طنز حرف می زنند 
و از خرابکاری هایشــان می گویند امــا در نهایت به آن 
مهارت دســت پیــدا می کننــد. در ایــن برنامــه درباره 
مهارت های شغلی مانند مکانیکی، آرایشگری، بازیگری، خیاطی، سفالگری 

و فروشــندگی و مهارت های فردی مانند کنترل خشــم و مهارت های ارتباطی 
صحبت کرده ایم. چون درباره این مهارت ها توســط خود نوجوان ها و با زبان 
خودشان حرف زده می شود برایشان می تواند جذاب باشد. در هر برنامه یک 
نوجــوان حضور دارد که تعدادی از آنها بازیگر هســتند و حــدود 10 نفر از آنها 
هم از برازجان بوشهر در این برنامه حضور داشتند و اجرا کردند. جالب است 
بدانید که ترانه تیتراژ برنامه »کارستون« را جواد انصافی خوانده و آرزو اسلامی 

دختر مرحوم هادی اسلامی هم تهیه کننده آن است.
ë کارستون
ë نویسنده و کارگردان: ناصر آویژه
ë 23:45 زمان پخش هر روز 5:45 و
ë  پخش از: شبکه آموزش

فرصتی دوباره برای مرور 
سینمای باشکوه دهه 60 ایران

بــرای تماشــای دوبــاره  نــوروز، فرصــت خوبــی   تعطیــلات 
فیلم هــای دهــه 60 ســینمای ایــران اســت؛ ناخــدا خورشــید، 
اجاره نشین ها، شاید وقتی دیگر، باشو، غریبه کوچک، دونده و 
در کل تمام فیلم های ســاخته شــده از ابتدای دهه 60 تا نیمه 
دهه 70. جوانان و مخاطبان ایرانی باید دوباره این فیلم ها را با 
دقت بیشتری تماشا کنند تا متوجه شوند که سینمای ایران چه 
دوران پرشــکوهی را پشــت سر گذاشته اســت. مخاطبان بویژه 
مخاطبان جوان امروز ســینمای ایران، شــاید هیــچ تصوری از 
سینمای ایران در آن دوران ندارند چرا که سلیقه شان با دیدن 
آثار امروزی که بیشتر جنبه مصرفی داشته، شکل گرفته است. 
بنابراین مرور آثار آن دوران به شــناخت سینمای ایران کمک 
زیادی خواهد کرد. اصولاً تماشا و تعمق در هر چیز چشم نوازی که اندیشه انسان را تحت 
تأثیــر قــرار دهد و به پالایش برســاند، حتماً تأثیرات مثبتی بر زندگی او خواهد داشــت. 
خودم جز دیدن فیلم، هر فرصتی که در طول شبانه روز پیدا کنم به مطالعه کتاب های 
تاریخی می پردازم، بنابراین توصیه دیگرم برای گذراندن تعطیلات نوروز به مخاطبان، 
خواندن این دو کتاب مهم و جذاب تاریخی است؛ »خاطرات حاج سیاح« نوشته میرزا 
محمدعلــی محلاتــی ملقب به حاج ســیاح و »رســتم التواریخ« اثری از محمدهاشــم 
آصف مشــهور به رســتم الحکما از مورخان دوره زندیه و اوایل قاجار. اساســاً موســیقی 
فرنگی قدیمی را خیلی زیاد دنبال می کنم، بنابراین توصیه ام در حوزه موسیقی، شنیدن 
آثار هنرمندانی چون »ویتنی هیوســتون«، »باربارا استرایسند«، »اندی ویلیامز« یا گروه 
»بی جیز« اســت. اساســاً خود را ملزم کرده ام که هر هفته ســه ترانه »اســتیوی واندر« را 
بشــنوم چرا که در کنار محتوا و فرم، از ارزش موســیقایی بالایی برخوردار اســت. »بیلی 
آیلیش« را هم در حوزه موسیقی جدید غیرایرانی دنبال می کنم. در ارتباط با موسیقی 
ایرانی هم بیشتر به ترانه ها و خوانندگان قدیمی علاقه دارم و آنها را می شنوم. مخاطبان 

در تعطیلات نوروزی حتماً باید سراغ دیدن هر نوع تئاتر یا مستندی که در پلتفرم های 
فیلم و سریال امکان دیده شدن دارند، بروند. تفاوتی ندارد که چه تئاتری باشد. در این 
شــرایط، استقبال از تئاترهایی که فیلم آنها در پلتفرم های نمایشی عرضه شده، بسیار 
مهم است و به ادامه حیات تئاتر بویژه در این شرایط کمک خواهد کرد. درباره سینمای 
مســتند هم شــرایط این طور اســت؛ هر کس می تواند با مراجعه به لیســت مستندهای 
قابــل مشــاهده در پلتفرم ها و پیــدا کردن آگاهی از موضوع، آنها را بر اســاس ســلیقه و 
ذائقه اش برای تماشا انتخاب کند. امکان ایجاده شده برای ارائه و دیده شدن مستندها 

در پلتفرم ها، اتفاق بزرگ و مهمی است و جا دارد که به آن اهمیت داده شود. 

آیین

اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

 چی 
 گوش 
کنیم؟

لوریس چکناواریان 
 آهنگساز 
و رهبر ارکستر

 عکس 
نوشت

سال سخت و تلخ بالاخره 
شــمارش  شــد.  تمـــــــام 
معکوس برای شنیدن »یا 
مقلــب  القلوب« و آن ســاز و دهــل بعد از 
ســال تحویل آغاز شــده و دل توی دل مان 
نیســت. 99 تلــخ بــود و روزهای زیــادی را 
بــا گریــه، نگرانــی و دلتنگــی گذراندیــم و 
خیلی ها را از دست دادیم. هرروز پرسیدیم 
»کــی تمــوم می شــه؟« و حالا تمام شــده 
اســت. باید از همه آن تلخی هــا بگذریم و 
پای همین سفره های هفت سین بنشینیم 
و آرزو کنیم ۱4۰۰ مانند همین عدد خاصش 

متفاوت باشد. یک متفاوت خوب. 

 چی 
 گوش 
کنیم؟

مسعود جاهد 
 آهنگساز، نوازنده 
و ردیف دان

کودکانه

ناصر آویژه 
کارگردان و بازیگر

فیلــم »مالکــوم و مــاری« یک فیلم ســینمایی امریکایی اســت که در ژانر درام و ســیاه و ســفید به 
کارگردانی ســام لوینســن ســاخته شــده اســت. این فیلم تئاتری جذاب اســت که در دوره کووید19 
ســاخته شده اســت. »مالکوم و ماری« با دو بازیگر به نام های زندیا و جان دیوید واشنگتن در سال 
2020 در ایــن فیلــم بــازی کردند. مالکوم که در این فیلم نقش یک کارگــردان را بازی می کند پس 
از اکــران فیلمــش بــا ماری به خانــه بازمی گردند. ماری در این شــب تمام مشــکلاتی را که تاکنون 

داشته اند یک شبه با مالکوم مرور می کنند. ماری در صحنه پایانی فیلم رو به دوربین می کند و بابت تمام گذشته ای که با مالکوم 
داشــته و به خاطر مشکلاتشــان عذرخواهی و اظهار تأسف می کند و فیلم به پایان می رسد. این فیلم با رعایت تمام پروتکل های 
بهداشــتی و در یک خانه خاص ســاخته شده است. در زمان کرونا که بیشتر فیلمسازان فیلم نساختند لوینسن نتوانست دست از 
کار بردارد و این فیلم جذاب را در شرایط کاملًا بهداشتی ساخت؛ فیلمی که دیدن آن برای اهالی تئاتر بسیار مفید و خوب است.

 »مالکوم و ماری« یک فیلم تئاتری جذاب

چی 
ببینیم؟

آزیتا موگویی
فیلمساز

کودکانه

مصطفی 
رحماندوست
نویسنده شاعر

چی 
بخوانیم؟

بلقیس سلیمانی
نویسنده

چهــارم و پنجم شــعبان مصادف 
عاشــورایی  چهــره  دو  ولادت  بــا 
و  وفــاداری  ســمبل  یکــی  اســت، 
عینیت بخشــیدن به ابعاد تازه ای 
در  فــداکاری  و  ایثــار  حماســه  از 
حضــرت  والا-  آرمان هــای  راه 
ابوالفضــل)ع( - ودیگری مصداق 
پیــام آور و روایتگــر صحنه هــای پرشــور حماســه و ابدیــت 
بخشیدن به آن - امام سجاد)ع(- که به بردبارترین مردم 
عصر خویــش شــهرت یافت. حضــرت ابوالفضــل)ع( در 
میان بنی هاشم شخصیتی بنام و پرآوازه داشته و در فضل و 
کمال تالی عصمت بود. وی چهارده سال در رکاب پدرش 
علــی)ع( درس شــهامت و فــداکاری آموخت و ســینه اش 
از علــوم مختلف سرشــار گشــت تــا آنجــا که بــه ابوفاضل 
- پــدر دانش هــا - لقــب یافــت. حضــرت ابوالفضــل)ع( 
یکی از چهره های محوری حماســه عاشــورا بــود و به  دلیل 
ارزش هایــی کــه آفرید، مصــداق »انهم فتیه آمنــوا بربهم 
و زدناهــم هدی«- کهــف 1۳- بوده و به  ســمبل وفاداری و 
غیرت تبدیل شــد و از ســوی رادمــردان و غیرتمندان مورد 
پیروی قرار گرفت. حضرت ابوالفضل)ع( آنچنان شجاعت 
را بــا ادب و متانــت و معرفت درآمیخت که در طول تاریخ 
اســوه و الگوی آزادگان جهان بــوده و الهام بخش روح های 
بلند اســت. همچنان که در طول جنگ تحمیلی رزمندگان 
اعم از سپاهی، بسیجی و ارتشی با تأسی از این تربیت یافته 
مکتب علــوی آماده جانبازی و فــداکاری در راه آرمان های 
بلند شدند و در صیانت از مرزهای مادی و معنوی از چیزی 
فروگذار نکردند و در پیروی از مکتب حسینی حماسه های 
جاویــدی خلــق کردنــد. از ایــن رو روز میــلاد حضرتــش به  

عنــوان الگوی جانبــازی در راه آرمان های الهــی، روز جانباز 
نیــز نام گرفته و در ایــن روز از جانبازان عزیز که در پیروی از 
مکتب حســینی)ع( تا آســتانه شــهادت پیش رفته و به آن 

حضرت تأسی کرده اند، تجلیل به عمل می آید. 
امام سجاد)ع( نیز پنجم شعبان سال ۳8 )ه.ق( در مدینه 
منــوره متولــد و در دامــان علــم و تقوا و فضیلــت پرورش 
یافت و سرآمد مردمان عصر خویش شد. همه مسلمانان 
امام ســجاد)ع( را گرامی داشــته و بر این مطلب که کســی 
در فضیلــت و علم و تقوا به آن حضرت نمی رســید اتفاق 
نظــر دارنــد و با تعابیــری همچون الگــوی زاهدان، ســرور 
تقواپیشگان، پیشوای مؤمنان و... ایشان را ستوده اند. خلق 
وخوی حضرتش گواه بر آن بود که از نسل پیامبر اکرم)ص( 
اســت و مقام قرب و نزدیکی آن حضرت)ع( به خداوند از 
اوصافــش پیدا بــود. امام ســجاد)ع( در مقــام هدایتگری 
معصوم، اجتماع مســلمین را به راه خیر و فلاح رهنمون 
بــود و با مردم انس و الفت داشــت. با فقیران همنشــینی 
می کرد و مراقب بود تا احساســات آنان جریحه دار نشــود. 
بر این سیاق هرگاه به سائلی کمک می  کرد او را مورد لطف 
قــرار داده و می بوســید تــا ســائل در نتیجــه رابطه عاطفی 
احساس حقارت نکند. امام سجاد)ع( از بردبارترین مردم 
بود و بســیار خشــم خود را فــرو می خورد. مورخــان در این 
مورد به نمونه های بســیاری اشــاره کرده انــد. آن حضرت 
افــراد ضعیــف و فقیــر جامعــه را گرامی داشــته و بــا آنان 
نشســت و برخاســت می نمود و مراقب بود بــه هیچ وجه 
کرامت انسانی آنان به دلیل فقر و نداری خدشه دار نشود. 
همچنین با بیچارگان، درماندگان، ایتام و بخت برگشتگان 
جامعه با مهربانی برخورد کرده و موجبات خشنودی آنان 

را فراهم می کرد. 

به مناسبت ولادت دو چهره عاشورایی حضرت ابوالفضل العباس و امام سجاد

طلوع متوالی انوار فضیلت
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