
 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان
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   افقي: 
1- زبان در کام کشیده و بي صدا- ملالت 

و آشفتگي
2- مارکي بر تلويزيون بود- کیفیت و ماندگاري- محل 

نمايش فیلم
3- گزارش- مارکي بر لپ تاپ- تباهي

4- غلاف خنجر- بزرگ- شهر »بادگیرها«
5- مظهر سردي- شیپور- اصل

6- شادي و خوشحالي بسیار- شهر »آبشارهای روان«- 
پشتیبان- رنگ مو

7- جمیل- رنگي مردانه!- فیلســـوف و جامعه شناس 
فرانسوي

8- لاستیک ماشین- مته- کنکاش
9- کلمه شرط- از ياد رفته- پا بر جا و استوار

10- قدم يکپا- پلاس- آويخته- پیوستگي، ارتباط
11- کانون دايره- تنبل- حرف فاصله

12- رشته شمشیر بازي- تمدني باستاني- مرکز»پرو«
13- حنا- تشويق کننده- سرکش

14- اندوهگین- حاصل آرد و آب- نام کوچک »پاستور«
15- بازيگـــر نقش جوانـــي »جواد جوادی« در ســـريال 

»بچه مهندس3«- مافوق

 عمود ي: 
1- مرکز »بوسنی هرزگوين«- فراموشي سالخوردگي

2- کلام پرسش- خوش يمني- شعاع نور
3- کالابرگ- سرزمین- نامي براي خانم ها

4- ضد »روشـــن«- نت مخمور- چنیـــن بزي گله اي را 
بیمار کند- مهره شطرنج

5- ســـراپرده، داربســـت- اعمـــال انعکاســـي- پاروي 
قايقران

6- تشک ماوس- مهره هاي بسیار ريز براي تزئین لباس و 
پارچه- زمین ساقه

7- واحد شمردن کاغذ- نابودي، ويراني- تعیین شده
8- ينگه دنیايي- بادکردگي پوســـت- هر گونه آسیب 

جسمي يا روحي
9- دربرگرفتن- هافبک »پرسپولیس«- ماده آسفالت

10- بندر اروپا- دهمین ماه قمري- شهر »برج طغرل«
11- پوز- دعا، پرستش- هواي خنک

12- کلام افســـوس- مخفف شـــاه- پرحرفي- آکندگي 
معده

13- نام دخترانه- تانک ايراني- کارها
14- بدگو- زمان رويدادي خاص- موي صورت مردان

15- نت- توهم بصري

   افقي: 
1- اثــر »ماکســیم گورکــی«- هافبک 

»پرسپولیس«
گــچ  کار  »قطــر«-  پايتخــت  زندانیــان-  غــذاي   -2

شکسته بندي را مي کرد
3- صندوق براي نگه داشتن قطعات يخ- بهره مند- به 

حساب رسنده
4- اشاره و رمز- پرنده زيبا- جرس

5- خودروي چیني- جرثومه- میسر
6- فلج- مــوش رايانه اي- واحد پول آســیايي- اطراف 

دهان
7- واحد طول- اهل مرکز کشورمان- خون بها

8- اثر- پوچ- اختلالي در کودکان
9- باغ صدر اسلام- پسر »پشنگ«- درجه دار

10- چهره- فرقه- پسر عرب- همشوي
11- به معني اختیار هم آمده- پرنده اي زرد رنگ- حرف 

تحسین
12- خالکوبي- سخنران، سخنگو- ديد و نظر

13- شهري در استان »مرکزی«- دعاي بد- شعر گفتن
14- بهانه- وقت- آرام خودماني

15- پدر »زبان شناسی مدرن«- کم ضخامت

 عمود ي: 
1- از گیاهان دارويي- مرکز »سیرالئون«

2- کلمه درد- سرباز تکاور- کم جرأت

3- خدمتکار پیر- آب چشم- گوشه ها
4- آزاد شدن- رنجوري- ناپیدا- از اجزاي ترشي

5- سخن چین- دلواپس- مخفف هیچ
6- آب بند- برادري- هوله

7- نمد زين- مگس ناقل بیماري- خوراک
8- بر همه جنبه هاي موضوعي آگاهي داشــتن- غلام- 

پرنده افسانه اي
9- فراهم- چین ملي- درخت و نهال رز

10- نزديک »منجیل«- عضو چشايي- ساز پر سوز
11- رطوبت ناچیز- رنگین کمان- گل چشم!

12- ساز خوشبو!- بوي زننده رطوبت- تکیه دادن- رفقا
13- سانسور نوشــته و فیلم- ماده سیاه کربني- در مقام 

تحسین مي کشند
14- نوعي ديگ- خوشبخت- حقه

15- سومین رود طولاني جهان- اسید کلريدريک

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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هدرپارسگنیکراپ1

ایفاماسایشاوی2

یزولاناواهییش3

لیتحتلرمانشد4

اتوریبسکوبنس5

یاویهاگلایست6

تیروفراکوربای7

فنکناردپنزو8

ساتیکنایاروار9

عولاهژوربارم10
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نابزربناناسکی14

دروبشادتالکخاک15

123456789101112131415

نوفولیزهمشچلهچ1

ورشرتهشوگییال2
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شاتلاوشباتیو5
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ینفویمرگشبد8

رسدلاسبااکنیا9

اهجوگیسورامک10
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راطقاولانامای14
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وقتی چشم هایش توی آینه به خودش 
می افتــد بــه پهنــای صــورت می خندد. 
مــادر قربان صدقه اش مــی رود و او قند 
تــوی دلــش آب می شــود. وقــت زیادی 
نقاهــت  دوره  و  دارد  اســتراحت  بــرای 
جراحی اش به ســرعت می گذرد. کرونا 
بهترین فرصت را در اختیار او گذاشــت 
تــا آن طــور کــه دوســت دارد چهــره اش 
را بســازد. اول ابروهایــش را میکــرو کرد 
بعــد دماغش را عمل کــرد. به گونه ها و 
لب هایش هم ژل زد. چند ماهی اســت 
دورکار شــده و از هر زمــان دیگری وقت 
بیشــتری داشــته. با همه اینهــا می گوید 
خیلی هــا از اینکــه در این شــرایط تن به 
جراحی زیبایــی داده، تعجب می کنند. 
28 ســاله اســت و اصرار می کند اســمی 
از او در ایــن گــزارش نیــاورم چون حتی 
دوســتانش هــم فعــاً نمی داننــد چــه 

کارهایی کرده است.

- امــا بالاخــره دوســتانت چهــره ات را 
می بینند، چرا نمی گویی؟

- شــاید کرونــا حــالا حالاهــا ادامــه پیدا 
کنــد؛ ضمن اینکه ماســک هم به کمک 
می آیــد. آخر آدم را قضــاوت می کنند و 
می گویند چه کاری بود توی این شرایط.

 - نترسیدی کرونا بگیری؟
 - کمی می ترسیدم اما پزشکم اطمینان 
داد که همه چیز در شرایط خیلی خوب 
برایــم  و  می شــود  انجــام  پاکیــزه ای  و 
مشــکلی پیــش نمی آیــد. مــن در یــک 
کلینیــک جراحــی کــردم و خدا را شــکر 
مشــکلی پیــش نیامد قبــل از عمل هم 

تست کرونا دادم.
برخــی اخبار در سراســر دنیــا از افزایش 
جراحی هــای زیبایــی در دوره کرونا خبر 
عمل هــای  می شــود  گفتــه  می دهنــد. 
زیبایــی در کلینیک های زیبایــی امریکا، 
ژاپــن، کــره جنوبــی و اســترالیا در دوره 
برخــی  اســت.  یافتــه  افزایــش  کرونــا 
فراغت بیشتر در دوره کرونا را دلیل این 
موضــوع می داننــد و اینکه افــراد بعد از 

عمــل می توانند صورت شــان را پشــت 
ماســک پنهــان کننــد. از ســویی برخــی 
هــم معتقدنــد اســتفاده بیــش از حد از 
گفت و گوهای ویدیویــی و نرم افزارهایی 
که آدم ها دائماً صورت شان را از نزدیک 
می بینند در گرایش به این مســأله تأثیر 
داشــته. اما در ایران چــه اتفافی افتاده؟ 
آیــا دوروبر خودتان کســی را دیده اید که 
در دوره شــیوع ویــروس کرونــا جراحــی 
در  متخصصــان  باشــد.  کــرده  زیبایــی 

این باره چه می گویند؟
»هــر بــار بــا کســی »ویدیو گفت و گویی« 
دارم محــال اســت اظهار نظــری درباره 
قیاقه ام نکنند. همین دیشــب دوســتم 
گفــت چــرا نمــی روی پیشــونی و خــط 
خنــده ات را بوتاکس کنــی، کلی چروک 
داری. تــازه گفــت چقدر چاق شــده ای. 
راســتش خــودم هــم هر بــار تــوی ایــن 
گفت و گوهــا خــودم را می بینــم بیشــتر 
می فهمــم چقــدر ســر و صورتــم ایــراد 
دارد. بــرای همیــن هم بیشــتر اوقات از 
تمــاس تصویــری دوری می کنــم. اصاً 

دوســت نــدارم دمــاغ گنــده ام در ایــن 
تصاویــر گنده تر بــه نظر بیایــد.« نازنین 
دائــم این نظــرات را می شــنود و کم کم 
ترغیب می شود برای بوتاکس از پزشک 

وقت بگیرد.
دوره  در  شــده  زیبایــی  جراحــی  »یــک 
کرونا هستم.« ناهید خودش را این طور 
معرفــی می کنــد و بعد هــم می خندد: 
عمــل  دوره  ایــن  در  را  بینــی ام  »مــن 
کــردم. اولش می ترســیدم کرونا بگیرم. 
امــا راســتش همه چیــز خیلی ســریع و 
غیر منتظــره اتفــاق افتــاد. یعنــی رفتم 
پیش دکتر و مشاوره گرفتم. بعد ایشان 
پنج ماه بعد وقت دادند. یک هفته بعد 
تمــاس گرفتنــد و گفتنــد کنســلی دارند 
و زودتــر بــرای جراحی بــروم. اتفاقاً من 
به خاطر استفاده از ماسک خیلی اذیت 
می شــدم چــون همــه اش می ترســیدم 
ماســک به بینــی ام فشــار بیــاورد و فرم 
بینــی ام عوض شــود. اما دورکار شــدم و 
تا چند مــاه اصاً از خانه بیــرون نرفتم. 
واقعــاً دور کار بودنــم و اینکــه می توانم 

از ایــن فرصــت بــرای نقاهت اســتفاده 
کنــم برای من خیلی در تصمیمم تأثیر 
داشــت. قبل از جراحی هم تست کرونا 
ندادم یعنی پزشــکم اصاً از من چنین 

درخواستی نکرد.«
ســارا 34 ســاله مهرماه امســال جراحی 
ابدومینوپاســتی یا کوچک کردن شکم 
زیبایــی  کلینیــک  یــک  در  داد.  انجــام 
در شــمال تهــران. در جــواب ســؤالم که 
چــرا ایــن دوره را بــرای جراحی انتخاب 
کــرده تند وتند از بهداشــتی بــودن مرکز 
جراحــی اش می گویــد: »ایــن مرکز ســه 
پزشــک جــراح عالــی دارد. اتاق هــا هم 
خصوصــی بــود و پروتکل ها هم رعایت 
می شد. چربی های شکمم را برداشتم. 
دوره  ایــن  در  دیــدم  و  خانــه دارم  مــن 
واقعــاً رفت و آمــد به خانه ام کم شــده و 
بهترین فرصــت را دارم تا دوره نقاهتم 
را بگذرانــم. دیگر کســی در ایــن دوره با 
گل و شــیرینی به دیدنــم نمی آمد. من 
دو بچــه کوچــک دارم و با اینکه ریســک 
داشــت دیدم بهترین وقت اســت. تازه 
عمــل در ایــن دوره ارزانتر هم بود. ســه 
هفته کامل اســتراحت کردم و مشــکلی 

هم پیش نیامد.«
طاهــره هــم در جــواب ایــن ســؤال کــه 
چــرا دوره کرونــا را بــرای جراحی بینی و 
گونه اش انتخاب کرده می گوید: »قبلش 
خیلی بــرای انتخــاب دکتر جســت و جو 
کــرده بــودم امــا به خاطــر کرونا کنســل 
کــردم تــا خردادماه کــه کرونا کمتر شــد 
و تصمیــم گرفتــم عمــل کنــم. بــه من 
اطمینان دادند تســت کرونــا می دهم و 
همه چیز استریلیزه است. تازه اضطراب 
کرونــا باعــث شــد بیشــتر ترغیب شــوم 
مطب ها را برای پیــدا کردن دکتر خوب 
ببینــم و ســرم گرم شــود. دو تا ماســک 
مــی زدم و رعایــت می کردم تا مشــکلی 
پیش نیایــد. بعد هم گونه ام را درســت 
کــردم. چون دیــدم بینی ام تــا جا بیفتد 
کلی زمان می برد برای همین  گونه زدم. 
گونــه را در یک مطب درســت کــردم. با 
این کارها در دوره کرونا احساس بهتری 

پیدا کردم.«
تخصــص  فــوق  فروتــن  کمــال  دکتــر 

کــه  می گویــد  پاســتیک  جراحــی 
نمی توانــم بگویم جراحی هــای زیبایی 
در دوره کرونا رشد داشته است و هرچند 
کســانی این جراحی ها را انجام داده اند، 
اما در کل عمل های این طوری نسبت به 
قبل کمتر شــده: »به خاطر کمبود تخت 
در ایران و توصیه ها عمل ها کمتر شده. 
هرچند برخی بیماران به خاطر در خانه 
مانــدن و فراغــت بیشــتر عاقه منــد به 
عمل زیبایی هســتند امــا امکانات کافی 
بــرای این جراحی هــا وجود نــدارد. من 
به همه بیمارهایم که خواستار این گونه 
جراحی هــا هســتند می گویــم کــه هیچ 
گارانتی برای مبتا نشدن به کرونا وجود 
نــدارد. چــون حتی ممکن اســت کســی 
کرونــا نداشــته باشــد امــا ناقــل بیماری 
باشد. بنابراین تعداد عمل های زیبایی 
کــه زمان زیــادی نیاز دارند کمتر شــده و 
بیشتر جراحی هایی که زمان کمتری نیاز 
دارند انجام می شود. جراحی بینی طی 
یک ماه و نیم اخیر بیشتر شده اما عمل 
کوچک کردن سینه و شکم کمتر شده.«

او بــه همــه توصیــه می کند کــه در دوره 
شــیوع کرونا از انجام عمل هــای زیبایی 
خــودداری کننــد: »مــن به هیــچ عنوان 
جراحی در این دوره را توصیه نمی کنم. 
در یــک عمــل جراحــی دســت کــم ده 
بیست نفر از پرسنل بیمارستان و پرستار 
و پزشــک درگیر هســتند و ممکن اســت 
در این میان کســی ناقل بیماری باشــد. 
همچنین جراحی هایــی که بیش از یک 
ســاعت و نیــم تــا دو ســاعت بــه طــول 
می انجامد، مقاومت بدن را کم می کند 
و بیمار دچار ضایعه می شــود و ویروس 
در این شــرایط راحت تر عمــل می کند. 
جراحــی زیبایی در ایــن دوران به صاح 
نیســت مگــر اینکــه خــود بیمــار اصــرار 
بــه جراحــی داشــته باشــد کــه بــا تعهد 
خودش جراحی انجام می شود اما هیچ 
اطمینانی در زمینه مبتا نشدن به کرونا 

داده نمی شود.«
مزدک دانشــور، انسان شــناس پزشــکی 
دربــاره جراحی های زیبایــی به طور کلی 
نظر می دهد و تأکیــد می کند از افزایش 
یا کاهش ایــن جراحی هــا در این دوران 

اطاعی نــدارد: »جراحی زیبایی یکی از 
مســائلی اســت که جهان پزشکی امروز 
با آن روبه روســت. پیش از جراحی های 
زیبایــی بــه شــیوه امــروز، علم پزشــکی 
تــاش داشــت پاســخی بــه مشــکات 
ســامتی مــردم بدهد. اما با وارد شــدن 
سرمایه به پزشکی، این رشته علمی نیز 
در خدمــت انباشــت پول هرچه بیشــتر 
قــرار گرفــت و دیگــر بیمــاری و مشــکل 
را هــدف قرار نــداد؛ بلکه یــک تقاضای 
القایــی آفریــد. تقاضــای القایــی به این 
معناســت کــه تقاضــا بــه صــورت خود 
به خــود وجود نــدارد، بلکه با تشــویق و 
ترغیــب یــا ایجاد فضــا و ســپهر خاص، 

افراد به سمت تهیه آن می روند.«
بــه گفتــه او دیگــر یــک پزشــک زیبایــی 
چندان به فکر سوختگی و از کارافتادگی 
و ســندرم های مــادرزادی نیســت، بلکه 
چیــن و چروک صورت، چربی شــکم یا 
دماغ را هدف گرفته اســت. پیری، دماغ 
معمولی و کمی چربی دور شــکم قابل 
تحمل نیست یا نباید تحمل شود و باید 
برای رفع آن به سرعت اقدام شود. نکته 
دیگر اینجاســت که تعداد جراحی های 
زیبایــی در جوامع نابرابر بیشــتر اســت. 
نابرابــری بــرای افــراد حــس ناامنــی و 
بی اعتمادی به خود ایجاد می کند. آنها 
حــس می کنند کــه به انــدازه کافــی زیبا 
نیســتند، جــوان و جذاب نیســتند و باید 
بــا کمــک جراحی هــای زیبایــی، در این 
رقابت نفســگیر با دیگر همسالان جایی 
بــرای خود بیابنــد. هر چقــدر ناامنی در 
یــک جامعه نســبت بــه آینــده، جایگاه 
شــغلی، جایــگاه عاطفــی و احساســی 
بیشــتر شــود، افــراد بیشــتر بــه ســمت 

جراحی های زیبایی رانده می شوند.
بــه  رفتــن  از  روزهــا  ایــن  خیلی هــا 
بیمارســتان و مراکز درمانــی حتی برای 
درمان هــای ضروری خودداری می کنند 
را فرصــت  ایــن دوره  امــا برخــی هــم 
مناســبی برای کارهای عقب افتاده شان 
یافته اند. هرچه هســت کرونا خیلی ها را 
مجبور به گرفتن تصمیم های جدید در 
زندگی شــان کرده حتی درباره صورت و 

بدن شان.

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس

مـاسک 
پشت ماسک

رواج جراحی های زيبايی با شیوع کرونا

اضطراب کرونا 
باعث شد بیشتر 

ترغیب شوم 
مطب ها را برای پیدا 

کردن دکتر خوب 
ببینم و سرم گرم 

شود. دو تا ماسک 
می زدم و رعايت 

می کردم تا مشکلی 
پیش نیايد. بعد هم 

گونه ام را درست 
کردم. چون ديدم 

بینی ام تا جا بیفتد 
کلی زمان می برد 
برای همین گونه 

زدم. گونه را در يک 
مطب درست کردم. 

با اين کارها در دوره 
کرونا احساس بهتری 

پیدا کردم
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