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 تمرکز اصلی جشنواره امسال در شکل برگزاری بر بهره‌گیری از بستر فضای مجازی است اما متناسب با 
شرایط. در صورت اعلام ستاد ملی مقابله با کرونا مبنی بر استفاده از ظرفیت ۵۰ درصدی تماشاخانه‌ها 

در زمان برگزاری جشنواره‌، تنها تعدادی از سالن‌های منتخب و دارای شرایط مناسب برای اجرای آثار در 
شرایط مقتضی، میزبان مخاطبان نمایش‌های بخش صحنه‌ای خواهند بود. سی‌ونهمین جشنواره تئاتر 

فجر از ۱۱ تا ۲۱ بهمن برگزار می‌شود.

دبیر سی‌ونهمین جشنواره تئاتر فجر در گفت‌و‌گو با روابط عمومی زمان دقیق برگزاری این رویداد را مشخص کرد.

حسین مسافرآستانه: تمرکز اصلی جشنواره بر بهره‌گیری از بستر فضای مجازی است

دو دنیا
گلی ترقی

یک روزهایی هستند 
که دورند،

دورند، خیلی 
دورند...

اما می‌رسند...
بالاخره از راه 

می‌رسند...

ëë11 دی
ëëتولدها

حســین خواجه امیــری: خواننــده مطرح موســیقی 
سنتی ایران ســال 1311 در چنین روزی به دنیا آمد. 
حســین خواجه امیری که به ایرج معروف اســت از 
پدرش آوازخوانی را یاد گرفت و ابتدا تعزیه خوانی 
م‌یکرد. پس‌ از آن در کلاس‌های ابوالحســن صبا شــرکت کرد و با 
کمک او به رادیو ایران راه پیدا کرد و سال‌ها در برنامه‌هایی مانند 
گل‌هــا اجرا کــرد. او خواننــده ترانه‌هــای بســیاری از فیلم‌های آن 
زمــان بود و در طــول فعالیتش 2000 آواز، ترانه و تصنیف خواند. 
محمدرضا شــجریان صدای او را متــر و معیاری در قدرت صدا و 

حنجره م‌یدانست.

»شــوهر  رمــان  نویســنده  افغانــی:  محمــد  علــی 
آهوخانــم« ســال 1304 بــه دنیــا آمد. علــی محمد 
افغانی تا پیش از نوشــتن رمان »شــوهر آهوخانم« 
در ابتــدای دهــه 1340 چنــدان شــناخته شــده نبود 
امــا با این کتاب کــه تصویری از زندگی مردم آن زمان بود بســیار 
مطرح شــد و خیل‌یها ســبک نوشــتن او را بــا تولســتوی و بالزاک 
مقایســه کردند. پس‌ از آن علی محمــد افغانی کتاب‌هایی مانند 
»شــادکامان دره قره سو«، »سیندخت«، »بافته‌های رنج«، »بوته 
زار«، »دکتــر بکتــاش«، »همســفرها«، »خداحافــظ دختــرم« و 

»سنگی روی بافه« را منتشر کرد.

آنتونــی هاپکینز: بازیگر بریتانیایی کــه با فیلم‌هایی 
ماننــد »ســکوت بره‌ها« او را م‌یشناســید امروز 83 
ســاله م‌یشــود. آنتونی هاپکینز در 17 ســالگی وارد 
کار بازیگری شــد و پس از تحصیل در کالج هنرهای 
نمایشــی کاردیف در آکادمی سلطنتی هنرهای نمایشی در لندن 
بازیگــری را ادامه داد. از ســال 1968 با فیلم »شــیر در زمســتان« 
وارد ســینما شــد و از ســال 1974 بــه امریــکا رفــت و در فیلم‌های 
مختلــف مانند »شــعبده بــازی«، »مرد فیــل نمــا«، »پناهگاه« و 
»باونتی« بازی کرد. ســال 1991 با فیلم »ســکوت بره ها« شــهرت 
ویــژه‌ای به دســت آورد و برایش جایزه اســکار را هــم برد. پس از 
آن در فیلم‌هایــی ماننــد »بازمانــده روز«، »نیکســون«، »نقــاب 
زورو«، »مأموریــت غیرممکن 2«، »هانیبال«، »اژدهای ســرخ«، 
»اســکندر«، »همــه مــردان پادشــاه«، »هیچــکاک«، »دو پاپ« و 

»پدر« بازی کرد.

بن کینگزلی: بازیگر انگلیســی ســال 1943 در چنین 
روزی به دنیا آمد. بن کینگزلی از 23 ســالگی عضو 
گــروه تئاتر رویال شکســپیر شــد و بازیگــری در تئاتر 
را آغــاز کرد. او از ســال 1966 در ســریال‌هایی مانند 
»خیابان کورونیشــن« بازی کرد و از 1972 وارد ســینما شــد. بازی 
اش در فیلــم »گاندی« و در نقش ماهاتما گاندی در ســال 1982 
او را مطــرح کــرد و برای این نقش جوایز اســکار و گلــدن گلوب را 
گرفــت. »قاتلین میان ما«، »آن فرانک؛ داســتان کامل«، »خانم 
هریس«، »باگزی«، »فهرســت شیندلر«، »خانه‌ای از شن و مه«، 
»جزیــره شــاتر«، »مــرد آهنــی 3«، »بندبــاز«، »تصــادف« دیگــر 

فیلم‌هایی است که کینگزلی در آنها بازی کرده است.

 ســالروز تولــد گلچیــن گیلانــی شــاعر، مریــم معتــرف بازیگر و 
کارگــردان، مصطفــی گرگیــن‌زاده نوازنــده ترومپــت و آهنگســاز، 
ویگن داوودی آهنگســاز، زهره امیری شاعر، ســعید ربیعی شاعر، 
ندا کامیاب شــاعر، سجاد گودرزی شــاعر، حمیدرضا پگاه بازیگر و 

ول کیلمر بازیگر امریکایی هم امروز است.

ëëدرگذشت‌ها

 مرتضــی ثاقب فر نویســنده و شــاهنامه شــناس، میرزا یوســف 
اعتصام الملک نویسنده و پدر پروین اعتصامی، علی اشرف والی 
نگارگــر و تذهیــب گر، پائولا بوربونــی بازیگر ایتالیایــی و ژان گرزو 

نقاش ارمنی- فرانسوی در چنین روزی درگذشتند.

ëë12 دی

ëëتولدها

جی. دی. سالینجر: نویســنده معروف امریکایی که با 
»ناتور دشــت« او را م‌یشناسید ســال 1919 در چنین 
روزی بــه دنیــا آمد. جروم دیوید ســالینجر نخســتین 
داســتانش را در ســال 1940 در مجله اســتوری منتشر 
کــرد و از ســال 1345 »ناتور دشــت« او به‌صورت دنباله دار منتشــر 
م‌یشــد و بالاخــره در ســال 1951 بــه شــکل یــک کتــاب بــه دســت 
خوانندگانش رســید. کتابی که بسرعت شــهرت و محبوبیت زیادی 
برایش همراه آورد. پس از آن ســالینجر رمان‌های »فرنی و زویی«، 
»تیرهای سقف را بالا بگذارید، نجاران و سیمور«، »جنگل واژگون« 
و مجموعــه داســتان‌های »دلتنگ‌یهــای نقــاش خیابــان چهــل و 
هشــتم«، »هفتــه‌ای یــه بــار آدمــو نم‌یکشــه«، »نغمــه غمگین«، 
»یادداشــت‌های شــخصی ســرباز« و »دختری که م‌یشــناختم« را 
منتشــر کرد. »ناتور دشت« به‌عنوان شــصت و چهارمین رمان برتر 

قرن بیستم معرفی شده است. سالینجر سال 2010 درگذشت.

مانوئــل ماروتیــان بازیگــر و   ضیــا موحــد نویســنده و شــاعر، 
علــی  کارگــردان،  اســکویی  مهیــن  ارمنــی،  نویــس  نمایشــنامه 
اصغــر بیــگ وردی شــاعر، شــین پرتــو داســتان نویــس، حســین 
جلال‌پــور شــاعر، فرهــاد خاکیان دهکردی داســتان نویــس، ایرج 
 زبردســت شــاعر، محمدصالح سلطانی شــاعر و داریوش عابدی 

داستان نویس هم متولد امروز هستند.

ëëدرگذشت‌ها 

مستندســاز و گوینــده خــوش  محمدعلــی اینانلــو: 
صدای ایران سال 1394 در چنین روزی درگذشت. 
محمدعلی اینانلو متولد ســال 1326 بود و با علاقه 
به محیط‌ زیســت به‌عنوان بنیانگذار روزنامه نگاری 
محیط‌ زیســت در ایران مطرح شــد. او مســتندهای زیادی در این 
زمینه ســاخت که »با طبیعت« و »ایــران؛ جهانی در یک مرز« از 
مستندهای مطرح او هستند. اینانلو در فیلم‌های »ارتفاع پست« 

و »به رنگ ارغوان« هم به‌عنوان بازیگر حضور داشت.

 ســالروز درگذشت هما ناطق نویسنده و پژوهشگر و یواخیم دو 
بله شاعر فرانسوی هم امروز است.

به نام 
تاریخ

عکس  نوشت
یکصد ساز سنتی ایرانی در ۴۷ مدل 
مختلف در نمایشگاه آلات موسیقی 
ایرانی در چین توسط سفارت ایران 

در پکن به نمایش گذاشته شدند. 
قیچک، رباب، کمانچه، نقاره، دوتار 
تنبــک،  ترکمــن،  دوتــار  خراســان، 
بینجو،  شــورانگیز،  ســنتور،  قانون، 
قیچک بلوچی و دهلک ســازهایی 
هســتند که توســط تجــار ایرانــی از 
سیســتان و بلوچســتان، بــه چیــن 
صادر شــده و در این نمایشــگاه قرار 

دارند.

آلودگی هوا در بعضی شهرها به 
اوج خود رسید و وضعیت تهران 
قرمز شــد. اصفهان هم شرایط 
بهتری از تهران نداشت. شکایت از این شرایط و انتقاد 
از اینکــه چرا فکری برای حل این مشــکل نم‌یشــود، 
در نوشــته‌های بســیاری از کاربران ایرانــی م‌یدیدیم: 
»‏هــوا خیلی ســنگینه؛ مــه ِ دود اول صبــح تهرانو توی 
خــودش حل کــرده.«، »‏هوای امروز ‎تهــران برای همه 
گروه‌هــا ناســالمه. دکمه آلودگــی هوا رو ماســک‌ها رو 
فعال‌ کنین«، »در اصفهان ادارات و صنایع در شیفت 
صبح به خاطر آلودگی هوا تعطیلند. واقعاً نمی دونم 
ادامه‌ این وضعیت اســفبار به کجا میخواد ختم بشه، 
امــا کاش دســت از ســر این مردم بدبخــت حداقل تو 
این شرایط بد اقتصادی و کرونایی بردارید. مردم نباید 
جورکش پالایشگاها باشن«، »‏ما رو سال‌های پیش که 
کرونــا نبود، آلودگــی هوا تو این فصل م‌یکشــت، باید 
بچه‌ها و باردارها و گروه‌های ســنی حساس رو زندونی 
مــی کردیــم هفته‌ها تو خونــه به خاطر هــوا. ما عادت 
داریم. امسالم مثل هر سال + کرونا«، »‏در هوای آلوده 
پیاده‌روی نکنیــد. ورزش نکنید. اگر می تونید در خانه 
بمانیــد.«، »‏حتی مــن دیگه دلــم نم‌یخواد پــرده رو 
بکشم اینقدر آسمون از آلودگی کثافته و نوری که تو هوا 
هست حتی، چشمم رو خراش م‌یده.«، »‏از وضعیت 
قرمز کرونا وارد مرحله آلودگی هوا شدیم«، »‏کرونا کم 
بود آلودگی هوا هم بهش اضافه شد. این مرحله، دیگه 
مرحله خفه شدن و مُردنه. بنده خدا کسانی که بیماری 
های تنفسی و مشکلات ریوی دارن«، »‏متأسفانه دیگه 
امکان فرار از شهر هم وجود نداره به‌خاطر محدودیتای 

تردد فقط باید امیدوار باشیم باد بیاد«، »‏‌دقت کردین 
امروز اکثراً سردرد و گلو درد داریم؟ تهران هوا نیست.«، 
»وضعیــت آب و هــوای تهــران: لابــه لای آلودگ‌یهــا، 
مقــداری هــوا هــم اســت«، »‏امــروز ‎کاشــان بــه خاطر 
‎آلودگی هوا ادارات رو تعطیل اعلام کردند. نکته جالب 
توجهش اینجاســت که بانک‌ها همچنان باقدرت به 
فعالیت خود ادامه م‌یدهند و تمام اصناف و بازار هم 
مشغول فعالیت هستند. جالب‌تر اینجاست که امروز 
صبح نسبت به روز‌های قبل خیابون‌های شهر شلوغ‌تر 
بــود. مســئولان محتــرم مچکریــم«، »‏هــواى صبــح 
امروز تهران ســم خالص و کشنده است«، »‏وضعیت 
هوای تهران این اســت؛ شهرداری که م‌یگوید تقصیر 
ســوزاندن مازوت در نیروگاه‌هاســت؛ مدع‌یالعموم و 
وزارت نیرو و استانداری و سازمان محیط زیست و اون 
نماینده تهران که با آب گل‌آلود خوزستان هم عکس 
م‌یگرفــت هــم اصــاً چیــزی نم‌یگوینــد.«، »‏دوتا 
ماسک به خاطر کرونا رو صورتمونه، یدونه هم واسه 
آلودگــی هوا بایــد بزنیم. اگه از کرونا جون ســالم به 
در ببریم، آلودگی هوا قطعاً زمینگیرمون میکنه.«، 
»‏هفته‌های پیش به‌خاطر کرونا دورکار م‌یشــدیم، 
این بار به‌خاطر ‎آلودگی هوا. قبلاً محض شوآف هم 
که شده یه کارایی م‌یکردن، اما خدا رو شکر امسال 
همونا هم نیست دیگه. امیدوارم این نظرم اشتباه 
باشــه که اثر طولان‌یمدت آلودگی هوا روی سلامت 
از کرونــا بدتر و بیشــتره.«، »‏هر روز ایــن آلودگی هوا 
یه ســال از عمر ما داره کم م‌یکنه، ولی کی حســاب 

میکنــه این حــرف رو؟ کــی گوش 
میده؟«

هشتـگ

#آلودگی_هوا

مــوزه  جدیــد  نشــان  و  لوگــو 
هنرهای معاصر از موضوعات 
روز  دو  یکــی،  برانگیــز  بحــث 
گذشــته در شــبکه‌های اجتماعــی بــود. هنرمنــدان 
زیــادی بــا انتشــار تصاویر لوگــوی قدیــم و جدید در 
و  کردنــد  اظهارنظــر  دربــاره‌اش  اینستاگرام‌شــان 
کاربران زیادی هم درباره‌اش نوشــتند که بیشتر این 
نوشــته‌ها انتقــادی بــود. هرچند که خیل‌یهــا هم از 
رضــا عابدینی، طراح این لوگــو حمایت کردند: »‏به 
نظرمــن نهادهــای تاریخداری چون ‎مــوزه هنرهای 

معاصر هیچ نیازی به تغییر نشانه 
ندارنــد امــا نیازمنــد بــه روزرســانی 
امکانات حفظ و نمایش آثارهنری 
هســتند. ‎رضــا عابدینــی هــم یــک 
حرفه‌ای است و ظرفیت‌های زیادی 
به گرافیک اضافه کرده اما طرح او از 
نظر همان اصولی که خودشان به ما 
آموختند هم پرعیب است.«، »‏من 
هم به مانند بســیاری نشان بصری 
و لوگــوی ‎مــوزه هنرهــای معاصــر 
را نپســندیدم امــا بــه احتــرام ‎رضــا 
عابدینی و تاریخِ پربار کارهایش کلاه 
از ســر برمــ‌یدارم. خوانــدن برخــی 

تعابیــر دربــاره‌ این هنرمند شــناخته شــده جهانی 
مزیــد برغم این روزگار بــود.«، »‏من هنوز نفهمیدم 
یه آدم چطــور م‌یتونه درباره روند امدادرســانی به 
زلزله‌زده‌هــا، ورود ایــران به مرحله تنش آبی، نحوه 
حمایــت از کودکان کار، ریشــه‌های ســقوط صفویه، 
لوگوی جدید موزه هنرهای معاصر، انتخابات امریکا 
و... نظــر قطعــی و کارشناســی بــده.«، »‏طرف چون 

شنیده لوگوی جدید موزه هنرهای 
معاصر رو رضا عابدینی طراحی کرده داره از لوگوی 
قبلی ایراد م‌یگیره و م‌یگه شکل اسباب‌بازیه. خب 
تــو کــه اصلًا تــا حالا مــوزه نرفتــی و نم‌یدونــی فرم 
لوگــو از کجــا اومده واســه چی نظر میــدی؟«، »‏حالا 
چــه اصــراری بــود در لوگوی موزه هنرهــای معاصر 
از تایپ حروف انگلیســی اســتفاده بشه؟ هدف این 
ری‌دیزایــن فقــط یکجــور خودنمایــی بــوده و بس، 
وگرنه لوگوی قبلی هم زیباتــر و هم مفهوم‌یتره.«، 
»‏مسأله اصلی این هست که موزه هنرهای معاصر 
تهــران به‌عنــوان یــک مرکــز هنری 
عمومی بحث تغییر هویت بصری 
و ری دیزایــن لوگــو این مجموعه رو 
بایــد بــه مناقصــه م‌یگذاشــت و از 
بین طرح‌هــای ارائه شــده داوری با 
کارشناســان خبره و با ســابقه طرح 
مناسب انتخاب م‌یشد«، »‏با اجازه‌ 
متخصصان و خیل عظیم شاکیان، 
هنرهــای  مــوزه  جدیــد  لوگــوی  از 
معاصــر بــدم نیومــد. نمونه‌هــای 
خارجیــش رو هــم رفتــم دیــدم و 
نیافتــم.«،  بکــری  یــا  عجیــب  کار 
»‏آرامســتان دولاب بازپیرایــی مــی 
شــود، مجســمه پهلوان شاهنامه نقاشــی می شود، 
هویــت بصری ‎مــوزه هنرهــای معاصــر بازطراحی 
م‌یشــود... یکــی از یکــی ترســناکتر...، خدایا خودت 
رحم کن.«، »‏70 درصد استوریای اینستاگرام من یا 
راجع به ســریال قورباغه‌اس یا لوگوی موزه هنرهای 
معاصــر.«، »‏هویــت بصری مــوزه هنرهای معاصر 

تهران یه حرف فارسی توش نداره.«

ماجرا

نشان تازه موزه هنرهای معاصر

شهروند 
مجـــازی
یگانه خدامی

 پرونده سی‌وهفتمین جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران تا پایان سال بسته می‌شود

رقابت فیلم‌های کوتاه در انتظار بازگشایی  سالن‌های سینما
س‌یوهفتمین دوره جشــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه 
تهران طبق تقویم جهانی هفــت آبان ماه با برگزاری 
نشست‌های تخصصی آغاز شد؛ برای گریز از بیماری 
کرونــا، نمایش آثــار به تعویق افتاد اما بعد آموزشــی 
جشــنواره حفظ شــد و از 7 تا 17 آبان‌ماه نشست‌های 
انجمــن  اینســتاگرام  لایــو  در   »۲۰-۳۷« تخصصــی 
سینمای جوانان ایران برگزار شد. در نهایت ۲۰ نشست 
تخصصی با حضور ۲۱ اســتاد ایرانــی و بین‌المللی در 
این بخش برگزار شــد و در مجمــوع هزار و ۹۲۰ دقیقه 
محتــوای آموزشــی تولیــد و بیــش از ۳۳ هــزار بازدید 
به ثبت رســید. تجربــه موفق برگزاری این نشســت‌ها 
دســتاوردی برای جشــنواره‌های آتی اســت. این شــیوه در دوران پســاکرونا هم 
ادامه خواهد یافت، حتی اگر جشنواره به‌صورت فیزیکی برگزار شود آموزش‌ها 
و نشســت‌های خبری به‌صــورت مجازی خواهــد بود. بخش اصلی جشــنواره 

یعنــی نمایــش فیلم‌هــا امــا همچنــان چشــم انتظــار 
بازگشایی سالن‌های سینماست. به محض این که طبق 
مصوبات ســتاد ملی مبارزه با کرونا فعالیت ســینماها 
منعــی نداشــته باشــد جشــنواره را به شــکل فیزیکی و 
آنلایــن برگــزار خواهیــم کــرد. برنامه‌ریزی ما اســتفاده 
از 25 درصــد ظرفیــت ســالن‌های سینماســت. بر این 
اساس نمایش آثار صرفاً برای عوامل آثار و اهالی رسانه 
خواهد بود. ســ‌یوهفتمین دوره جشــنواره بین‌المللی 
فیلم کوتاه برای ســال 99 اســت و به طــور حتم تا پایان 
ســال برگزار خواهد شــد. در صورت بازگشایی سینماها 
در ایام جشــنواره فیلم فجر هم، به‌طور حتم جشــنواره 

فیلم کوتاه تهران به زمان مناســب موکول خواهد شد و دو جشنواره به‌صورت 
همزمان برگزار نخواهد شد. چنانچه تا پایان اسفندماه سالن‌های سینما بدون 
فعالیت باشــند بالاجبار جشــنواره را به‌صورت مجازی برگــزار و نتایج را اعلام 
خواهیــم کرد. تعداد زیــادی از صاحبان آثار در نامه‌ای به دبیر جشــنواره عدم 
رضایــت خــود را از نمایش آنلاین اعــام کرده‌اند. در صــورت برگزاری آنلاین 
جشنواره، این آثار به نمایش در نم‌یآید البته این آثار از داوری حذف نخواهد 
شــد و فقط برای هیأت داوران نمایش داده خواهد شــد. امیدواریم در صورت 
تداوم وضعیت موجود و تعطیلی سالن‌ها این بخش از فیلمسازان کوتاه هم 
به نمایش آنلاین رضایت بدهند اگرچه هیچ فشــاری از جانب جشنواره برای 
کســب رضایت آنهــا وجود ندارد چرا که نم‌یتوانیم مســئولیت امنیــت آثار را 
بپذیریم. شیوع کرونا در ماه‌های ابتدایی چرخه تولید فیلم کوتاه را مختل کرده 
بود و تصور این بود که در این دوره از جشنواره با کاهش جدی آثار مواجه شویم. 
تعداد آثار ارســال شده به دبیرخانه جشــنواره نشان داد که این نگرانی بیهوده 
بوده اســت. هزار و ۵۸۵ فیلم ایرانی به دبیرخانه جشــنواره ارســال شــد که در 
مقایسه با سال گذشته کمتر از 10 درصد کاهش داشت. 
در مجموع ۱۴۲ اثر به بخش مسابقه سینمای ایران راه 
پیــدا کرد که از ایــن تعداد ۶۹ فیلم داســتانی، ۲۹ فیلم 
مســتند، ۱۷ فیلــم پویانمایی و ۲۷ فیلم تجربی اســت. 
موضــوع های اجتماعــی بخصوص در حوزه داســتانی 
پر بسامدترین مضمون آثار این دوره از جشنواره است. 
توجه فیلمســازان جوان معطوف به مسائل اجتماعی 
روز اســت. تمام آثار راه یافته بخش داستانی )تا سقف 
15 دقیقه( این دوره از جشنواره فیلم کوتاه تهران، برای 
داوری بخــش فیلم‌های کوتاه ســ‌یونهمین جشــنواره 

فیلم فجر معرفی شده‌اند.

یادداشت

سیدصادق موسوی
دبیر جشنواره فیلم 
کوتاه تهران و مدیرعامل 
انجمن سینمای جوانان

تأثیرات مثبت موسیقی بر نوزادان
اگــر بــاردار هســتید یــا نــوزادی در آغوش 
دارید؛ همیــن حالا بلند شــوید و خودتان 
و فرزندتــان را بــه یــک موســیقی خــوب 
میهمان کنید. ماه‌ها و ســال‌های نخست 
زندگــی انســان دوران طلایــی اســت کــه 
تأثیراتــی پایــدار در همــه عمر فــرد برجا 
خواهد گذاشت. اگر گمان م‌یکنید نوزادی 
کــه در آغــوش داریــد، طفلــی ب‌یهوش و 
حــواس اســت کــه تنها بــه شــیرخوردن و 
تعویض پوشــک احتیــاج دارد و چیزی از 
محیط اطرافش متوجه نم‌یشود؛ سخت 
در اشــتباه هســتید. تحقیقات علمی نشــان م‌یدهد محرک‌هایی 
کــه نوزاد از محیط دریافت م‌یکند روی هــوش و زندگی او در آینده 
تأثیر‌گــذار هســتند. نــوزاد ماننــد هــر انســان دیگــری دارای حواس 
پنجگانه )لامسه، شنوایی، بینایی، چشایی و بویایی( است و از طریق 
همین حواس آرام آرام با محیط اطرافش آشــنا م‌یشود. تحریک 
درست و بموقع این حواس در رشد کودک از جهات مختلف مؤثر 
خواهد بود. یکی از این حواس، شنوایی است. در گذشته مادرها برای 
بچه‌هایشــان لالایی م‌یخواندنــد، نوایی آرامش بخش کــه امروزه 
پژوهش‌هــا تأثیرات مثبــت آن را تأیید کرده‌اند. امــروزه فعالان کار 
با کودک و روانشناس‌ها تأکید م‌یکنند که هیچ والدی نباید از تأثیر 
موسیقی روی نوزاد و حتی جنین غافل شود. به همین دلیل توصیه 
م‌یشود که مادرها از همان دوران بارداری موسیق‌یهای خوب گوش 
کرده و بعد از تولد فرزندشان نیز برای او موسیقی بگذارند. نوزادانی 
کــه به‌طــور مرتب در معرض موســیقی قــرار دارنــد، زودتــر از نظر 
کلامی رشــد کرده و زبان باز م‌یکنند و رشدشــناختی بهتری دارند. 
تحقیقات از تأثیرات مثبت موســیقی بر رشد مغز نوزادان حکایت 
دارند. در واقع نوزادان با میلیاردها سلول مغزی به نام نورون متولد 
م‌یشوند و در ماه‌ها و سال‌های اولیه زندگی این نورون‌ها با یکدیگر 
ارتباط برقرار م‌یکنند. محرک‌های بیرونی در این ارتباطات بســیار 
تأثیرگذار هستند. موسیقی یکی از راه‌هایی است که م‌یتواند در این 
زمینه بســیار مفید باشد. جالب اســت بدانید پژوهش‌های علمی 
ثابت کرده‌اند موسیقی حتی م‌یتواند در رشــد نوزادان نارس )زود 
متولد شده( نیز تأثیرات مثبتی داشته باشد. موسیقی باعث کاهش 
اســترس این نوزادان شــده و م‌یتواند تأثیــرات مطلوبی در تنظیم 
تعداد تنفس و ضربان قلب این بچه‌ها داشــته باشد. همچنین در 
وزن‌گیری بهتر این نوزادان نیز مؤثر است. لالای‌یها یکی از بهترین 
انــواع موســیقی بــرای نــوزادان هســتند. موســیق‌یهای کلاســیک، 
صداهای طبیعت، نواهای ب‌یکلام و موسیق‌یهایی که امروزه برای 
کودکان ساخته م‌یشوند، همه و همه م‌یتوانند مفید باشند. فقط 
کافی اســت تلویزیون را خاموش کنید و با یک جســت‌و‌جوی ساده 
در اینترنت موســیقی خوب را انتخاب کنیــد. در آرامش نوزادتان را 
در آغــوش بگیریــد و در حالی کــه آرام او را تکان م‌یدهید با هم به 
موســیقی گوش بدهید. اگر خودتان هم دستی بر آتش دارید و ساز 

م‌ینوازید که چه بهتر؛ برای فرزندتان بنوازید.

از »پ مثل پلیکان« تا »ناگهان درخت«
به عنوان یکی از طرفداران نوشــته‌های رضــا جولایی، اگر قرار 
باشد فقط یک کتاب پیشنهاد کنم »شکوفه‌های عناب« را در 
صدر این فهرســت قرار م‌یدهم. نگاه ایشان به تاریخ جذاب 
اســت و این اثر هم برگرفته از تاریخ دوره قاجار و دوره پهلوی 

است.
با نوشــته‌های صفــی یزدانیان آشــنا بودم و بــا »در دنیای 
تو ســاعت چند اســت« به شــکل جدی به فیلمســازی او هم 
علاقه‌مند شــدم. بر این اســاس توصیه من به فیلم دیدن در 
ایــن روزها »ناگهان درخت« اســت. به‌خاطر قصــه و روایت و 
نوع کارگردانی صفی یزدانیان، »ناگهان درخت« از آن دست 
آثار سینمای ایران است که باید حتماً آن را دید. این فیلم این 
روزها اکران آنلاین است. فرصت تماشای آن را از دست ندهید. در حوزه موسیقی هم 
معتقدم مجموعه »آیینه و آواز« محمدرضا درویشی هم شنیدنی است و هم شناخت 
خوبی از موسیقی فولکلور ایران م‌یدهد. اگر علاقه‌مند به این آثار هستید کارهای آقای 
احمد عاشــورپور پدر موســیقی فولکلور گیلان را هم به لیست علاقه‌مندی‌تان اضافه 

کنید.
چون خودم از فعالان حوزه مســتند هســتم پس اجازه م‌یخواهم پیشــنهادهایم 
در ایــن حوزه پر و پیمان‌تر باشــد. از میــان آثاری که 
بتازگی در چهاردهمین جشــنواره ســینما حقیقت 
دیده‌ام توصیه م‌یکنم دیدن »ناخدا دریایی« مازیار 
مشــتاق ‎گوهری، »رؤیاهای خالکوبی شده« مهدی 
گنجی و »بر کرانه‌های کاسپین« پژمان مظاهری‌پور 
را از دســت ندهیــد. »ناخــدا دریایــی« درباره ســفر 
دریایــی ناخدایی از منطقه سیســتان و بلوچســتان 
است. فیلمساز به مدت دو ماه با ماهیگیرها همراه 
و همســفر شــده و نحوه صیــادی و نــوع زندگی آنها 
روی دریــا را تصویر کرده اســت. با دیــدن این فیلم 
یاد سفرهای سندباد م‌یافتید. »رؤیاهای خالکوبی« 
روایتی جذاب و دیدنی درباره تلاش کودکانی است 
که م‌یخواهند برای مدرسه فوتبالی در اروپا انتخاب 
شــوند. »بر کرانه‌های کاســپین« که تولید آن 5 سال 
زمــان بــرده فیلمی محیط زیســتی دربــاره آلودگی 

دریای خزر است.
فارغ از آثار این دوره جشــنواره سینما حقیقت، 
از آثار مســتند در دسترس هم درخواست م‌یکنم 
حداقل این دو اثر را حتماً ببینید؛ »تاراز« و »پ مثل 
پلیکان«. 63 ســال بعــد از فیلم »علــف«، فرهاد 
ورهــرام در ســال 1365 به مدت حــدود یک‌ماه با 
چنــد خانوار عشــایر از خوزســتان تــا دامنه جنوبی 
زرد کوه همراه بود. »تاراز« مســتند دیگر او درباره کوچ ایل بختیاری اســت. »پ مثل 
پلیکان« پرویز کیمیاوی فیلمساز پیشرو ایران فیلمی شاعرانه راجع به پیرمردی تنها 
در طبس اســت. در نهایت ســفارش م‌یکنم به »هاشور« که سایتی تخصصی برای 
ســینمای مســتند است ســر بزنید و با مســتندهای تازه و همچنین آثار فیلمسازانی 
همچون منوچهر طیاب، ناصر تقوایی و... که حدود 4 دهه در حوزه مستند فعالیت 

داشتند آشنا شوید.
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