
کــه اعــام می‌شــود ایــن داروهــا باعــث 
افزایــش ایمنــی می‌شــود. مثــل ویتامین 
ث و منیزیــم و... اینهــا توصیــه اســت اما 
کروناســت  داروی  اینهــا  بگوییــم  اینکــه 
اشــکال دارد. داروهایــی کــه اســم کرونــا 
رویش گذاشته شود برخورد قانونی دارد. 
ما می‌گوییــم در دنیا وقتی دارویی معتبر 
اســت که مبتنی بر شواهد باشد و فازهای 
آزمایشــگاهی و حیوانــی و انســانی را طی 
کرده باشــد ولی غیر از این باشــد یعنی با 
خرافــه و فرضیه و نظریه جان مردم را به 

خطر می‌اندازیم.
ëë حدود دو هفته اســت آمار موارد بستری و

فوت در کشور کاهش پیدا کرده یعنی به یک 
ســوم در دو ماه آخر پاییز رســیده اســت. به 
اعتقاد شما این روند کاهشی تا کی ادامه پیدا 
می‌کند؟ منظورم این اســت چه تصمیمی 
باید گرفته شــود تا روند شیوع ویروس و آمار 

مرگ به روال سابق برنگردد؟
شــود.  انجــام  قاعدتــاً  بایــد  کار  دو 
و  شــهرها  در  لازم  محدودیت‌هــای 
اســتان‌های قرمز به جد اعمال شــود و این 
هم یک چشــم‌انداز نظم‌دار می‌خواهد که 
شل نشود. مطلب دوم واکسیناسیون است. 
دنیا شــروع به واکسیناسیون کرده است و با 
این کار هم جــان مردمش را حفظ می‌کند 
و هم اینکه چرا دنیا به واکسیناســیون توجه 
کرده چون شــرایط اقتصــادی‌اش را عادی 
ایمنــی  توانســتیم  وقتــی  یعنــی  می‌کنــد. 

جمعیتــی بــر اســاس واکســن ایجــاد کنیم 
ضرورتی ندارد محدودیت‌ها و تجمعات را 
اعمال کنیم. ما از ابعاد اجتماعی تا مسائل 
روحــی و روانــی و اقتصــادی کــه اپیدمــی 
کرونــا بر جای گذاشــته قطعــاً ناراحتیم. از 
اینکه محصل و دانش‌آموز یک ســال است 
مدرســه نرفته است ناراحتیم. چرا که هیچ 
وقــت آمــوزش مجــازی جــای ارتباطات و 
شادی‌های دوره مدرسه را نمی‌گیرد ولی به 
اجبار و به‌خاطر حفظ ســامت انجام شــد. 
برای اینکه به روال عادی زندگی برگردیم و 
اقتصادمان هم صدمه نبیند راهی نداریم 

جزاینکه برای تأمین واکسن هزینه کنیم.
ëë بــا وجــود آغــاز واکسیناســیون کرونــا در

کشــورهای دنیــا ایــن روزهــا اخبار خوشــی 
از خریــد واکســن از ســوی ایــران بــه گــوش 
می‌رسد. شما مشــکلات وارد نشدن واکسن 

کرونا را ناشی از چه چیز می‌دانید؟
ایــران برای حــدود 16 میلیون دوز واکســن 
کــه می‌تواند 8 میلیون نفر را پوشــش دهد 
)هر نفر دو دوز تزریق می‌شــود( با کوواکس 
تفاهمنامــه‌ای را امضــا کــرده اســت. اینکه 
ایــن پول بایــد واریز شــود تا امــکان تحویل 
واکســن میســر شــود، مشــکلی اســت کــه 
همچنــان ایــران دارد. آن هــم  بــه دلیــل 
محدودیت‌های ارزی ناشی از تحریم است 
و نیز به دلیل اینکه مــا اف‌ای‌تی‌اف را هنوز 
هــم امضا نکردیم. ما دو مشــکل بیرونی و 
داخلی هــم داریم. از یک‌طــرف تحریم‌ها 
اجــازه نمی‌دهد که راحت ارز مبادله شــود. 
حتی پول‌هایی که به کشورهای کره جنوبی 
و چیــن دادیم نگرانیم وســط راه به عنوان 
مطالبــات و طلبــکاری کــه خودشــان ادعــا 
کردنــد ضبط کنند. در این‌صورت پول رفته 
و واکسن هم تهیه نمی‌شود. مسأله دوم ما 
خودمان مســیرها و مبادلات را کند کردیم. 
چــون یک ســال و نیــم اســت اف‌ای‌تی‌اف 
در مجمع تشــخیص مصلحت نظام تأیید 
نشــده است. مسأله بعدی این است که آیا 
این 16 میلیون دوز واکسن کفایت می‌کند؟ 
خیــر. ایــن عدد بــرای 8 تــا 10 میلیــون نفر 
اســت اگر واکسیناســیون 50 میلیونــی را در 
یک بازه زمانی مشــخص و محــدود انجام 
ندهیــم و فاصلــه طولانی بین‌شــان بیفتد 
زنجیــره ویــروس قطع نمی‌شــود بلکه هم 
هزینه کردیم و هم فایده‌ای ندارد. پیشنهاد 

أکید ما این اســت تأمین ارز شــود و از طرق 
مختلف و با کمک بخش خصوصی واکسن 
مــورد نیــاز و مــورد اعتمــاد در بــازه زمانــی 

مشخص تهیه شود.
ëë شــما بــه عنــوان رئیــس ســازمان نظــام

پزشــکی آیا تاکنون اطلاعات علمی شفافی 
از واکسن کرونای ایرانی دیده‌اید؟ اطلاعات 
درباره واکســن کرونای ســاخت ایران تماماً 
بــه حرف‌هــای ژورنالیســتی ختم شــده و در 
رســانه‌ها مطــرح می‌شــود. شــما چکیده‌ای 
از مقاله‌هــای علمــی را در این باره مشــاهده 

کرده‌اید؟
در مــورد واکســن ایرانــی دو قســمت وجود 
دارد. یــک قســمت دانــش علمی واکســن 
اســت. من با بعضــی از رؤســای تیم تولید 
صحبــت کــرده‌ام. بــا آقای دکتر ســلیمانی 
بیش از یک ســاعت جلسه داشتیم و تمام 

ابعــاد کار را بررســی کرده‌ایم. این تیم روی 
»ام‌ار‌ان‌ای« کار می‌کنــد و تولیــد واکســن از 
»‌ام‌ار‌ان‌ای« در دنیا بی‌سابقه است که فایزر 
و مدرنا کار کردند. تیم ایرانی پیشرفت‌های 
خیلــی خوبی به لحاظ علمــی دارند اما دو 
مشــکل عمــده وجــود دارد؛ هم‌اکنــون فاز 
آزمایشگاهی و حیوانی واکسن ایرانی تمام 
شده و بزودی واکسن ایرانی وارد فاز انسانی 
می‌شــود امــا مشــکل عمــده خــط تولیــد 
واکسن اســت یعنی واکسن دســتگاه چاپ 
می‌خواهد که برای نیاز کشور در ابعاد چند 
میلیونی به ســرعت باید تهیه شود؛ ما این 
دستگاه را نداریم و برای وارد کردن دستگاه 
هم همان موانع خرید واکســن وجود دارد. 
بنابراین در جواب ســؤال شما با این فرض 
کــه واکســن در اواخــر بهــار آماده می‌شــود 
پیش نیازش واردات دستگاه‌هایی است که 
برای تولید انبوه واکســن لازم است که البته 
آن هــم از اروپــا یا اســترالیا وارد می‌شــود و 
واکسن ایرانی در اواخر بهار و اوایل تابستان 
فراهم می‌شود. ببینید ما در مشهد »کلین 
روم« داریــم ولــی بــه دلیــل تحریــم اجازه 

ندادند درهای »کلین روم« باز شود.
ëë در شرایطی که هنوز واکسیناسیونی انجام

نشــده و جامعه همچنان شــاهد هشدارها و 
اجرای پروتکل‌های جدید است، به نظر شما 
اشــکال کار در کاهــش زنجیره انتقــال کرونا 
کجاست؟ ســهم مردم چقدر است و اینکه 
چرا برخی کشــورها در کنترل اپیدمی موفق 
شــده‌اند. هر چند که ایران در دو هفته اخیر از 
فهرست 10 کشــور اول دنیا از نظر آمار ابتلا و 

مرگ خارج شده است.
مــا در حــال حاضــر چهاردهمین کشــور از 
نظــر میــزان مــرگ و میــر در ایــن بیماری 
هســتیم. به نظرم ســهم مردم این اســت 
کــه بایــد پروتکل‌هــا را رعایت کننــد اما اگر 
رعایــت نشــد بــه ایــن معنا نیســت کــه ما 
این تعداد مرگ و میــر را قبول داریم. این 
وظیفه حاکمیتی اســت. یعنی اگر یک نفر 
رانندگــی می‌کنــد کــه خطرزاســت پلیــس 
بایــد اعمــال جریمــه کند تــا از جــان بقیه 
محافظــت کنــد. بــه نظــرم باید بــه مردم 
آگاهی اطمینان‌بخش و اعتمادبخش داد، 
بایــد افراد مــورد اعتماد را بــه صحنه آورد 
و آموزش‌هــا فقــط به حرکــت دولتی ختم 
نشــود. نهادهــا و انجمن‌های علمــی باید 
به صحنــه بیاینــد. اینها اعتماد و ســرمایه 
اجتماعی را بالا می‌برد. در همه کشورهای 
دنیا مقررات مربوط به پروتکل‌ها را به جد 
رعایــت می‌کننــد چــون اجــرای پروتکل‌ها 
الزامی است. از ســفیر ایران در کره جنوبی 
ســؤال کــردم چطور مــرگ و میر در کشــور 
شــما یک نفر شده است؟ پاســخ داد: »اگر 
فــردی بــدون ماســک وارد مغــازه شــود و 
مبادلــه کالا صــورت بگیــرد مغــازه پلمب 
می‌شــود.« بنابرایــن پروتکل‌هــای ابلاغی 
بایــد با الزام و ضوابط معین انجام شــود و 

واکسیناسیون هم باید به جد دنبال شود.
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اینســتاگرام به اشــتراک گذاشــتم و بلافاصله 
خبــر درگیــری مــن و یکــی دیگــر از معاونان 
سازمان نظام پزشــکی نیز جزو خبرهای داغ 
آن روزها شــد. درست در همین زمان‌ها بعد 
از بیمارستان‌های قم، نام بیمارستان مسیح 
دانشــوری هــم بســرعت جهانشــمول شــد. 
بدحال‌ترین بیماران از سراسرکشــور را به این 
بیمارستان بردند تا بهترین تجربه‌ها اندوخته 
شــود. ســی تی اســکن شــد روش تشــخیص 
غالــب! نــام خانوادگی کرونا هــم کم کم یک 

ماه پس از تولد به کووید 19 تبدیل شد. 
ëë مرحله یک: فاز شــناخت، مبارزه، حماسه و

همراهی مردم و رسانه‌ها
در این مرحله که توأم شــد با ایــام عید نوروز، 

تعطیلی دو هفته‌ای کشور، نوعی قرنطینگی 
را در ذهن‌هــا متبــادر کــرد. در خیابان‌ها هیچ 
خبری نبود و مردم شــعار در خانه می‌مانیم 
را به‌صــورت عملی امــا توفیق اجبــاری برای 
همدیگر مخابره کردند. دید و بازدید و سفر اما 
به قوت خود ادامه داشــت چندان که ناگهان 
شمال کشــور نقطه ســیاه مرگ ومیرها شد و 
طوفان ســهمگین کووید 19، جان بســیاری از 
مردم این خطه و همکاران پزشــک، پرستار و 
کادر درمان را گرفت. جامعه پزشــکی در این 
زمان سیاه پوش شد جوری که ویدئوی رئیس 
ســازمان نظــام پزشــکی که بایــد ایــام عید را 

تبریک بگوید با عبارت غمناک انا لله و انا الیه 
راجعون شروع شد. بسیاری پیام دادند که مو 
بر اندامشان سیخ شده است و پیش خود فکر 

کرده‌اند باید به کادر درمان رحم کنند.
او بــا صدایــی حزیــن در ایــن ویدئــو از مــردم 
خواســت ویروس را جدی بگیرند. ظفرقندی 
آنچنــان مغمــوم بــود و فیلــم در شــرایطی 
گرفته شده بود که معلوم بود موضوع شوخی 
نیست. دست‌های قفل شــده در هم که انگار 
لحظــه بــه لحظــه در هم فشــرده‌تر می‌شــد 
گویــای همه چیز بود و بســیاری از اینجای کار 
شعارشان را حمایت از کادر درمان گذاشتند؛ 
شعاری که خستگی و فسردگی کادر درمان را 
به نشاط قابل قبول تبدیل و احساس تنهایی 

را زائل ساخت.
خیرین با حمایت رهبری و نیروهای انتظامی 
بــه ســراغ بیمارســتان‌های کرونایــی رفتنــد، 
سرســامتی دادند، ماســک دادنــد، خوراکی 
دادنــد و لحظــات ناب جنگ هشــت ســاله را 
زنده ساختند. برخی شــرکت‌ها چرخه تولید 
خــود را به ســمت مواد ضدعفونی و ماســک 
تغییر دادند تا در اردیبهشت و خرداد کشور را 
از نظر الکل و ماســک به درجه قابل قبولی از 

استغنا برسانند.
سازمان غذا و دارو همراستا با سایر بخش‌های 
سلامت کشور با تمام توان وارد کارزار شده بود 

تا ضمن بســتن صادرات ماســک نســبت به 
تأمین پارچه مخصوص ماســک و همچنین 
داروهــای مطرح آن زمــان اقدام کند. در یکی 
از فرودگاه‌هــا محمولــه خریداری شــده ما به 
ســرقت رفــت و همیــن کافی بــود تــا تلاطم 
داخلــی را بالا ببرد. وزارت خارجــه، وزارت راه 
و شهرســازی، وزارت صنعــت و وزارت کشــور 
تمــام تــاش خــود را می‌کردنــد تا بــه کمک 
صنایع داخلی بشتابند. کار جالب شرکت بنز 
آلمان مبنی بر تغییر یکی از ریل‌های خود به 
تولید ونتیلاتور الگویی بود که در داخل کشــور 
هم از مدتی قبل آغاز شــده بود. ایران خودرو 
در مســئولیت اجتماعــی بــه کمــک صنعت 
ساخت ونتیلاتور در داخل شتافت و با کمک 
شــرکت‌های دیگــر از تولید ونتیلاتــور داخلی 
حمایت کردند تا آی سی یو‌ها بیشتر تأمین و 
از مرگ و میر فزاینده بکاهند. این تولید تا مرز 

صادرات پیش رفت.
بیانات رهبری در حمایت همه جانبه از کادر 
درمــان آنقدر پــر رنگ بود که وزیر بهداشــت 
در نامه‌ای مســتقیم از ایشــان تشــکر با طعم 
و بــوی خاص کــرد. اما همه اینهــا باز تکمیل 
کننده فرآیند مبارزه همه جانبه با کرونا نبود. 
جلســات متعدد با اپیدمیولوژیست‌ها نشان 
مــی‌داد یــک جــای کار می‌لنگد. انــگار برخی 
نهادها باورشــان نبود که کرونا ویروس عادی 
نیســت و یــک جایــی اگــر شــل بیایی ســفت 
می‌خوری. سازمان نظام پزشکی در جلساتی 
کــه بــا معاونــان وزیــر و ســایر نهادها داشــت 
نهایتــاً نامه‌ای به رئیس‌جمهوری نگاشــت و 
از ایشــان خواست مداخله کنند و سطح ستاد 
ملی کرونا را از وزارت بهداشــت به ســران قوا 
ارتقــا بخشــند، نامه‌ای که کمــی بعد موجب 
شد رئیس‌جمهوری رأساً ریاست شورای ملی 
کرونــا را به عهده گیرد. اگرچه این تصمیم به 
دلایل نامعلوم موجب حذف ســازمان نظام 
پزشــکی از ســتاد ملی شــد اما پــای نهادهای 
دیگر را وسط کشید تا قوی‌تر از قبل وارد میدان 
شوند. از جمله در این دوران رسانه ملی سعی 
کرد ســنگ تمام بگذارد. هنرمنــدان به خلق 
آثار هنری پرداختند و بســیاری از شرکت‌ها با 

نقش بازی کردن در مســئولیت اجتماعی به 
یاری ملت پرداختند.

شــاید ســخت‌ترین روزهــای کادر مدیریتــی 
نظام پزشــکی بهار و تابستان 99 باشد. از یک 
ســو تمام تلاش‌ها بر آن اســت که مطب‌ها و 
بخش‌های خصوصی تعطیل نشود تا رجوع 
بیمــاران بــه مراکــز دولتی سرشــکن و تلفات 
پاییــن بیایــد و از ســوی دیگــر در ایــن بحــران 
نفســگیر، کمتــر کســی پیدا می‌شــود تــا به ما 
کمک کند برای مطب‌ها ماســک، دســتکش 
و مــواد ضدعفونــی پیدا کنیــم. ویزیت همان 
عــدد ســال‌ها قبــل اســت و هیــچ افزایشــی 
نداشــته در حالی که هر مطب برای پزشــک، 
منشــی و مراجعــان بایــد تــدارک ماســک و 
مــواد ضدعفونــی ســطح و دســت، ببینــد . 
همانگونــه کــه هر خانــوار هزینــه‌اش در مواد 
شــوینده و حفاظت فردی بشدت بالا رفته به 
طریــق اولی مطب و بخش خصوصی با یک 
افزایش چشمگیر در هزینه‌ها روبه‌رو شده‌اند. 
مراجعــات مکــرر بالاخــره موجب می‌شــود 
حواله‌هــای نصف و نیمــه صــادر و مقادیری 
ماســک و مواد حفاظتی به اقصی نقاط ایران 
ارسال شود. آنقدر تعلل شده است که اگر چه 
بســیاری تشــکر کردند اما ذائقه بســیاری هم 

تلطیف نشد و سازمان را مقصر دانستند.
در هر صــورت هرچه گذشــت اما نتایج همه 
این عملکردها و همدلی مثــال زدنی مردم، 
آمار مرگ و میــر را در خرداد به زیر 40 نفر در 
روز رسانید و بســیاری از بیمارستان‌ها مجبور 
شــدند بخش‌هــای تعطیــل شــده را مجــدد 
گشــایش و تخت‌هــای کرونا را محــدود کنند. 
در فاز صفــر و یک اگر خانواده‌ای گرفتار کرونا 
شــد، تک‌گیــری بــود و بــرای مثــال فقط یک 
عضو خانواده گرفتــار و باقی افراد در خدمت 

او بودند تا روی پا شده و بهبود یابد.
ëë ،مرحله دوم: فاز گسست، فصل اجتماعات

سفر و انفجار اطلاعات بی‌ارزش
بهار اگرچه ابتدای تلخی داشــت امــا از اواخر 
اردیبهشــت تا پایان تیر آمــار کرونا رو به نزول 
گذاشــت. مــردم بــا آموزه‌هایــی که داده شــد 
مــاه رمضــان را در خانه‌هــا گذراندنــد و کمتر 

دستور دادم با پزشکانی که در صدا و سیما یا رسانه‌های 
دیگر مدعی درمان قطعی کرونا با انواع گیاهان یا داروهای 

شیمیایی شده‌اند، برخورد قضایی صورت بگیرد. من به 
پزشکی که در تلویزیون دود کندر را برای درمان کرونا مطرح 

کرد گفتم چه مدرکی برای ادعای‌تان دارید که دود کندر برای 
کووید 19 مؤثر است

مســجدی محل تجمع شــد. قبــل از رمضان 
بحث‌های زیادی شد که آیا مردم روزه بگیرند 
یــا نه؟ پاســخ را بیشــتر بــه عهده خــود مردم 
گذاشتند. اختیار باعث شد سختگیری چندانی 
نشــود امــا به نظــر می‌رســید اغلــب روزه‌ها را 
گرفتند. شب‌های قدر، همه برای یکدیگر دعا 

کردند و تا اینجا خبرها دلشاد کننده بود.
امــا یک اتفــاق خــاص ورق را برگرداند و آنها 
کــه تعطیلــی عیــد فطــر را دو روز کردنــد اگر 
می‌دانســتند در ســال 1399 چه بــه روز ملت 
مــی‌آورد هرگــز چنیــن نمی‌کردنــد. بــه رغم 
تمام هشــدارها، عید و تعطیلی چند روزه آن 
بعــاوه تعطیــات 14 و 15 خــرداد، موجــب 
افزایش موج ســفرها و مراســم ازدواج و تولد 
شد؛ مراسمی که حدود 25 روز بعد در اواسط 
تیرماه کم کم مؤثر افتــاد و موج دوم کرونا در 

کشور را موجب شد.
حضــور برخــی شــبه علم هــا در شــبکه‌های 
اجتماعــی و تشــویق بــه برداشــتن ماســک، 
تعریــف  جایگزیــن  روش‌هــای  از  اســتفاده 
نشده، دورهمی‌ها، بلاتکلیفی رسانه ملی در 
کاربرد ماســک، بالا گرفتن شــایعات مجازی 
نظیــر خطرات ماســک برای ســامتی از دید 
یک پروفسور آلمانی، افشاگری‌های نامعلوم 
علائــم  تغییــرات  ایتالیــا،  در  افــراد  برخــی 
بیماری، تغییــر دســتورالعمل‌های دارویی و 
اشــاره به اینکــه کرونا یک دسیســه خارجی و 
بهانــه‌ای برای ســرمایه گذاری‌هــای این و آن 
اســت، تشــکیک در آمار وزارت بهداشــت و... 
همه و همه مردم را اندک اندک به اطلاعات 
و داشته هایشان مشکوک و حتی کسانی را که 
تا آن زمان سفت پای حفاظت خود و خانواده 

ایستاده بودند ، شل کرد.
مــن همان زمان خبرهای خــوب کاهش آمار 
را توئیــت کردم و نوشــتم می‌توانیــم به مدد 
الهی عید فطرمــان را به موفقیت علیه کرونا 
مبدل کنیم، نوشته‌ای که برخی هشدار دادند 
اگــر مردم ترسشــان بریــزد دوباره نســبت به 

پیشگیری بی‌تقید می‌شوند.
تعطیلــی مــدارس اگرچــه کمک شــایانی به 
کنتــرل همه‌گیــری کــرده بــود امــا بیــکاری و 

بی‌پولی ملت خصوصاً قشر متوسط محکم به 
این کمک پهلو می‌زد چندانکه با رونق گرفتن 
دو قطبی معیشت و سلامت، بسیاری طرف 
اقتصاد را گرفته ، روانه بازار کسب و کار شدند. 
سقوط بازار بورس خبر ناگوارتری بود. تورم به 
وضوح مردم را آچمز کرد. اگر در خیابان امام 
خمینی تهران گذرتان می‌افتاد به روشنی در 
می‌یافتیــد کــه تــاش مضاعفی در حــال رخ 
دادن است که جبران خسارات سه ماه گذشته 
بشود. دلســوزان شــروع به هشــدار کردند اما 
گوش شــنوایی نبود. هواپیما‌ها پر، اتوبوس‌ها 
مملــو، مترو‌ها با ازدحــام و صف‌های خرید و 
فروش در فروشگاه‌های بزرگ تشکیل شد. ما 
آن زمان پویش همدلی با مدافعان ســامت 
را بــه همــراه وزارت بهداشــت و شــهرداری 
تهران و شــبکه سلامت کلید زدیم تا کمی به 
مدافعان سلامت روحیه بدهیم اما بالارفتن 

آمار، خستگی را بر تن دوستان نشاند.
اورژانس‌ها خانوادگی شــد، پدر و پســر و مادر 
و دختر با هم گرفتار شــدند و در یک مراســم 
عروســی 65 نفــر تســت شــان مثبــت شــد. 
برخــی افــراد که شــهرتی هم داشــتند به دام 
کرونــا افتــاده جــان خــود را از دســت دادنــد. 
جنوب و شــمال و غرب کشــور قرمز شــد. من 
همان زمان در مصاحبه‌ام در نشست خبری 
وزارت بهداشــت گفتم: اگر همین طور پیش 
برویم پاییز فاجعه باری پیش روست چرا که 
آنفلوانــزا و تجمعــات و بی‌تفاوتی دســت در 

دست هم خواهند داد.
رئیس ســازمان نظام پزشــکی که تا آن زمان 
یک روز هم سازمان را تعطیل نکرده بود، این 
بار نامــه‌ای به رهبر معظم انقلاب نوشــت و 
ضمن تشــکر از همراهی‌های نمادین ایشان 
در برپایی مراسم سوگواری حضرت اباعبدالله 

حسین)ع( نوشت:
»لازم می‌دانــم به‌عنــوان نماینــده جامعــه 
پزشکی کشور مراتب نگرانی عمیق پزشکان و 
همه کادر درمان از مسافرت‌های بی‌رویه وغیر 
ضروری در این ایام بخصوص به اســتان‌های 
شمالی کشــور را که مصداق قطعی اضرار به 
مــردم ومدافعــان عرصه ســامت اســت  به 

استحضار برسانم و از اینکه مسئولان اجرایی 
ذیربــط با وجــود هشــدارها و مکاتبــات مکرر 
کارشناســان و دلســوزان انجمن‌های علمی، 
ســازمان نظــام پزشــکی و وزارت بهداشــت 
بــرای نظارت جــدی و ممانعت از ســفرهای 
غیرضــروری اقــدام مؤثــری انجــام ندادنــد، 
اظهار تأســف کنم. یقیناً این بحران عالم گیر 
و خانمان‌ســوز بــدون رعایــت همــه اصــول 
ضروری بهداشتی وحفاظتی و نظارت جدی 
ومؤکد عوامل اجرایی بر اجرای این ضوابط به 
سامان نمی‌رســد. امید است تذکر جنابعالی 
در ایــن مقوله نیز یاریگــر خادمان و مدافعان 

عرصه سلامت کشور باشد.«
متأســفانه رعایــت نکــردن دســتورالعمل‌ها 
آنقــدر گســترش یافــت که نــه اهل محــرم و 
صفر گوش جــان به توصیه‌هــا دادند نه اهل 
مســافرت و دورهمی و موج بی‌توجهی رسید 
بــه فــوت اســوه آواز و موســیقی ایران، اســتاد 
محمدرضا شــجریان. همان زمان دســت به 
نگارش شــدم و از همایون آواز ایران خواستم 
علاقه‌منــدان ســیاوش را مدیریــت کند مبادا 
مویی از ســر کســی کم شــود. او و خانواده‌اش 
بسیار لطف کردند اما برخی مردم علاقه‌مند 
نه! روز روشــن دســت در دســت هــم دادند و 
مرغ سحر خواندند تا به افرادی در جبهه عزا 
بگویند از آنها دســت‌کمی ندارند و آن شد که 
شــد... مرگ‌هــای رســمی بــه مــرز 500 عدد 

نزدیک شد.
اگر در فروردین ماه 99 از جمعی می‌پرسیدی: 
بســتگان چــه کســی کرونا گرفتــه اســت از ده 
نفر دو یا ســه نفر دســت بلنــد می‌کردند و در 
تابستان اگر از همان جمع می‌پرسیدی همه 
دســت بلنــد می‌کردند و حــالا کم کــم اگر در 
انتهای پاییز از همان جمع بپرسی از بستگان 
شما آیا کسی از کرونا فوت کرده است احتمالًا 

بخش قابل توجهی دست بلند می‌کنند.
ëëمرحله سوم: فاز امید، بازگشت مردم

ایــن مرحله بــا نوید واکســن و کاهش آمــار از 
اواخر پاییز شروع شده و امید می‌رود با درایت 
ملی در همه ابعاد زمینه ســاز کنترل بیماری 

شود.

بگیــرد. من به پزشــکی کــه در تلویزیون دود 
کنــدر را برای درمان کرونــا مطرح کرد گفتم 
چــه مدرکــی بــرای ادعای‌تان داریــد که دود 
کندر برای کووید 19 مؤثر است. چرا باید یک 
حرفی را بزنیم که بیمار از این روش استفاده 
کنــد و بیمــاری‌اش پیشــرفته شــود و درمان 
نشود و در حالت بدحال و دیسترس تنفسی 
بــه بیمارســتان مراجعــه کند؟ این پزشــک 
باید جوابگو باشد. یک دسته هم افرادی‌اند 
کــه شــماره نظــام پزشــکی ندارنــد اینهــا در 
حــوزه کاری مــا نیســتند و فقــط می‌توانیــم 
ادعاهای غیر‌واقعی‌شــان را گــزارش کنیم و 
نیروهــای انتظامی برخورد کننــد. واقعاً این 
انتقــاد وارد اســت. ســازمان نظــام پزشــکی 
در تصمیم‌ســازی‌ها دعــوت نشــد. البته این 
بــدان معنی نیســت کــه ما خودمــان قدمی 
برنداریم. ما از روز اول بیانیه دادیم و گفتیم 
تســت‌ها و بیماریابی بایــد افزایش پیدا کند. 
به هر حال پیشگیری‌ به‌درستی انجام نشده، 
رونــد پیگیــری افــراد مبتلا به‌درســتی انجام 
نمی‌شــد. ما در بیانیه‌ها نوشــتیم که باید 10 
نفــر از اطرافیان فرد مبتلا پیگیری شــوند که 
بــه آن کانتکت تریســینگ می‌گوییــم. حتی 
آن موقــع پیشــنهاد دادیــم با کمــک وزارت 
همــراه  تلفــن  گوشــی  طریــق  از  ارتباطــات 
دهیــم.  انجــام  را  ردیابی‌هــا  ایــن  بتوانیــم 
منتهــا کانتکــت تریســنیگ بــا عنــوان طرح 
شــهید ســلیمانی از حدود یک ماه قبل قرار 
شــده انجام شــود. از ســازمان نظام پزشکی 
در تصیم‌ســازی‌ها دعوت مناســب نشد. در 
حالی که ما جامعه منتخب جامعه پزشکی 
هســتیم و اعتمــاد به این صنف زیاد اســت. 
اینکــه مجامــع علمی و انجمن‌هــای علمی 
مطلبــی را بیان کننــد از نظر اجتماعی اقبال 
عمومــی هــم بیشــتر خواهــد بــود. طبیعــی 
است که این فایده حاصل نشده است. البته 
اینکه رادیو و صدا و ســیما اســتقبال وسیعی 
نکرده خیلــی نمی‌توانیم اصرار کنیم. گاهی 
در برنامه‌هایی داروهایی که فایده‌اش اثبات 
نشده به عنوان درمان کرونا مطرح می‌شود، 
اینها را ما شکایت هم می‌کنیم اما دسترسی 

نداریم چون کنترلش با جای دیگر است.
ëë بخشــی از مشــکلات در مواجهــه بــا ایــن

بیمــاری بــه کاهش اعتمــاد عمومــی و وجود 
اخبــار متناقــض و فیک‌نیوزهــا در ارتبــاط با 
بیماری کوویــد19 بر می گردد. بــرای حل این 
مشــکل چکار باید کرد؟ بویژه از وقتی جریان 
واکســن مطرح شــده مجدداً اخبــار بی‌پایه و 

اساس علمی مطرح می‌شود.
مــا اخبــار را رصــد می‌کنیــم و اگــر افرادی 
بــا ســودجویی و نــگاه تجــاری دنبــال ایــن 
گــزارش  و  پیگیــری  را  آنهــا  اهداف‌انــد 
می‌کنیــم. مــن حتــی نامــه‌ای بــه رئیــس 
ســازمان غذا و دارو نوشتم که چهار داروی 
گیاهــی کــه اعــام کردیــد در درمــان کرونا 
مؤثر اســت. مســتندات علمی ایــن داروها 
را بــه مــا ارائه دهیــد تا اعلام‌نظــر کنیم که 
هنــوز جوابی به نامه مــا ندادند. داروهایی 

کاملــی را ندارد ولی بالاخره این برنامه هم 
بعد از حدود 10 ماه مدون شد.

ëë آقای دکتر! شما نقش و سهم سازمان‌های
نظــام پزشــکی در مدیریــت پاندمــی کرونا 
تنظیــم  و  برنامه‌هــا  ارائــه  در  بخصــوص 
نظــر  بــه  می‌بینیــد؟  چطــور  را  پروتکل‌هــا 
می‌رســد نقش کم رنگی را از این سازمان‌ها 
برخــی  حتــی  بودیــم.  شــاهد  جامعــه  در 
اعضــای  ســامت  حــوزه  متخصصــان 
سازمان نظام پزشــکی را عضو غایب ستاد 
عنوان کردند. اگرچه که همه پزشکان و کادر 
درمــان متعلق به ایــن حوزه هســتند اما ما 
یک برنامه جامع از این ســازمان‌های نظام 
پزشــکی ندیدیــم و شــما برخــاف اعضای 
وزارت بهداشــت، دخالــت و تبــادل نظــر 
مستقیمی در تدوین پروتکل‌های پیشگیری 

و بهداشتی نداشتید؟
اولاً که برنامه ســازمان نظام پزشــکی ورود 
فعــال در حــوزه وظایــف و اختیاراتــش از 
روز اول بود. اما اینکه چه کارهایی ســازمان 
نظام پزشــکی کرده است؟ قدم اول ما این 
بود از وقتی این بیماری در چین مکشــوف 
شد جلسات متعدد آموزشی برای رؤسای 
و  مترون‌هــا  پرســتاران،  بیمارســتان‌ها، 
سرپرســتاران بــا اســتادان برجســته کشــور 
تشــکیل دادیم از خانم دکتــر محرز و دکتر 
مختاری دعوت کردیــم تا مبانی بیماری و 

شناخت ویروس و راه‌های مقابله‌اش را به 
کادر درمان بیمارســتان‌ها آمــوزش دهند. 
دوم؛ در فضــای مجــازی بــه قــدر کفایــت 
آمــوزش دادیــم به‌طوری کــه در فروردین 
ماه ســازمان نظام پزشــکی دومین سایت 
آموزشــی کوویــد 19در جهــان شــد یعنــی 
آنقــدر وایــرال شــد. قدم ســوم این بــود که 
مــا اقــام حفاظتــی را بــرای کادر پزشــکی 
تمــام  کردیــم.  فراهــم  بیمارســتان‌ها  و 
تعطیــات نــوروز اینجــا بودیــم. آن موقع 
تهیه ماســک به این آسانی نبود. معاونین 
مــا ســاعت‌ها پشــت در اتــاق مســئولی در 
وزارت بهداشــت می‌نشســتند تا یک برگه 
حواله ماســک و دســتکش و الــکل بگیرند 
و مــا در خط اول مقابله بــا کرونا این اقلام 
حفاظتی را توزیع کنیم چــون اگر این قلام 
حفاظتی را توزیع نمی‌کردیم مطب‌ها هم 
بســته می‌شــد بنابراین این اقدام در ابعاد 
وســیعی در اواسط تابســتان هم ادامه پیدا 

کرد.
ëë شــما به بحــث آموزش‌های پیشــگیری و

حفاظــت در برابــر ویروس کرونــا به عنوان 
پزشــکی  نظــام  ســازمان  وظایــف  از  یکــی 
اشــاره کردیــد اما به نظــر می‌رســد؛ بویژه در 
اوایــل پاندمی نقش پزشــکان متخصص و 
آموزش‌دیده در رســانه‌ها به قدری کمرنگ 
بــود کــه کم‌کــم خرافــه و اســتفاده از روغن 

بنفشــه از ســوی برخی مدعیان طب سنتی 
جایگزیــن مباحــث علمــی شــد یــا حتــی 
شــاهد بودیم برخی پزشکان در صدا و سیما 
انــواع گیاهــان را بــرای درمان کرونــا تجویز 
می‌کردنــد. به‌طــور کلی و با وجود گذشــت 
مــدت زمــان طولانــی از اپیدمــی همچنان 
منابع مــورد اطمینان آموزشــی منحصر به 
دو یا ســه پزشــکی است که بیشــترین سهم 

مصاحبه را در رسانه‌ها برعهده دارند.
دو تــا بحــث مطــرح اســت. یکــی در مورد 
و  گیاهــی  غیر‌علمــی  داروهــای  اینکــه 
شــیمیایی در ایــن عرصــه وارد شــد چــون 
درمــان  بــرای  قطعــی  داروی  هــم  هنــوز 
کوویــد19 وجــود نــدارد و هــر کســی از ظن 
خود یک دارویی را مطرح کرد. اگر این‌گونه 
تجویزهــا خارج از ضوابــط و پروتکل‌ها بود 
طبیعتــاً مــا اعــام می‌کردیــم. مطلبی که 
شــما می‌فرماییــد دو قســمت دارد؛ یکــی 
اینکــه بعضــی از همکارانــی کــه مطالــب 
غیر‌واقعی و غیر‌علمی را در رســانه‌ها ارائه 
می‌کردنــد مــا بلافاصلــه بــا ایــن پزشــکان 
از  مــواردی  حتــی  می‌کردیــم.  برخــورد 
برخورد انتظامی با چنین پزشــکانی را هم 
داریم و دستور دادم با پزشکانی که در صدا 
و ســیما یا رســانه‌های دیگر مدعــی درمان 
قطعــی کرونــا با انــواع گیاهان یــا داروهای 
شیمیایی شده‌اند، برخورد قضایی صورت 


