
 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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مهربانی زنان، نامهربانی کرونا
سنگینی باری که کووید 19 روی دوش زنان گذاشت

وقتی من و همسرم 
کرونا گرفتیم اوج 

فشار را تجربه کردم. 
از یک طرف باید 
مراقب خودمان 

می بودم، از سوی 
دیگر از دخترم 

نگهداری می کردم. 
وضعیت طوری 

بود که بچه را هم 
جایی نمی توانستیم 

بفرستیم. کارم واقعاً 
چند برابر شده بود. 

تازه دورکار هم بودم 
و مرخصی کامل 

نداشتم. فکر کنید 
اگر من هم توی 
بستر می افتادم 

چقدر همسر و 
دخترم ناامید 

می شدند

»استراحت کن... استراحت!« این دستور 
اصلی پزشــکش بود وقتی به کرونا مبتلا 
شــد. واژه ای کــه انــگار بــا آن بیگانــه بود. 
اســتراحت، یعنــی چطــوری؟ حــالا چــه 
کســی باید بــرای بچه هــا غذا بپــزد؟ چه 
کســی باید کارهــای خانــه را انجام دهد؟ 
درس بچه هــا چطــور؟ چــه کســی بایــد 
خریدهــای خانــه را انجــام دهــد؟ آنقدر 
همیشه وظایف خانه و مراقبت از بچه ها 
برعهــده اش بــوده که نمی دانســت باید 
چطــور اســتراحت کند. بــه هرحــال این 
توصیه دکتر بود که باید قرنطینه باشــد و 

استراحت کند.
نازنیــن دو مــاه قبــل کرونــا گرفــت. دو 
هفتــه کامــل توی اتــاق قرنطینه بــود اما 
چــه قرنطینه ای؟ به قــول خودش آنقدر 
حــرص و جــوش خــورد کــه اســتراحتی 
برایش نماند: »مجبور بودم یا از پشت در 
بســته اتاق به درس بچه ها کمک کنم یا 
دستور پخت غذاهای ســاده بدهم. توی 
خانه مــا هیچ کس آشــپزی بلد نیســت. 
بچه ها کــه هنــوز کوچکند و شــوهرم هم 
جــز نیمــرو غــذای دیگــری بلد نیســت. 
خانواده من و همسرم هم تهران زندگی 
نمی کنند. از طرفی نمی توانســتم از اتاق 
خارج شــوم و همســرم هم نمی دانست 
چطور به وضعیت خانه برسد. روزهایی 
در همیــن قرنطینه همه را از خانه بیرون 
می کــردم و با همان حالم با دســتکش و 
ماســک برایشان آشــپزی می کردم و تازه 
با همان ریه داغان و ســرفه باید همه جا 
را ضدعفونی می کردم.« نازنین روزهای 
قرنطینــه اش را بــه ایــن منــوال گذراند و 
هنوز معتقد اســت بعد از دو ماه حالش 
جــا نیامــده چــون فکــر می کنــد توصیــه 
اصلــی پزشــکش را که همان اســتراحت 
خــودش  اســت.  نکــرده  رعایــت  بــود، 

می گوید: »همه اینها را به اســترس اینکه 
دیگران را به کرونا مبتلا نکنم هم اضافه 
کــن. شــب ها با ماســک می خوابیــدم که 

نکند بچه ها و همسرم مبتلا شوند.«
حالا که داســتان نازنین را هنگام بیماری 
کرونــا خواندیــد، می خواهــم برایتــان از 
رنج هــای دیگر زنــان در دوره شــیوع این 
بیماری هم بگویم. ویروسی که شیوعش 
بر زندگی همه  ما تأثیراتی گذاشته اما این 
تغییرات برای همه یکســان نبوده است. 
برخی کسب وکارشان را از دست داده اند، 
تعدادی دورکار شده اند و خیلی ها هم با 
این بیماری دســت وپنجه نــرم کرده اند. 
هرچند آمارهای جهانی نشــان می دهد 
آمــار مرگ ومیــر زنان بــه دلیــل ابتلا به 
کرونــا نســبت بــه مــردان کمتر بــوده اما 
آیــا زنــان و از جمله نازنیــن در این مدت 
فشــارهای برابری را هم تجربه کرده اند؟ 
دوره قرنطینــه بــرای آنها چگونه ســپری 

شده؟
حوریــه خانــم اول همســرش محمد که 
در اســنپ و تپســی کار می کنــد بــه کرونا 
مبتلا شد و بعد خودش: »همسرم وقتی 
فهمید کرونا دارد جای دیگری خودش را 
قرنطینــه کرد اما حالش بد شــد و کارش 
به بیمارســتان کشــید. در این مدت دائم 
در حــال رفــت وآمــد بــودم. بــه بچه ها و 
درس شان می رسیدم و آشپزی می کردم 
و... بعد از مدت کوتاهی خودم هم کرونا 
گرفتم و چون دیابت دارم حالم خیلی بد 
شد و مجبور شدم بستری شوم. یک هفته 
بســتری بودم و هفتــه دوم دیگر وظایف 
خانه به عهده همســرم قرار گرفت چون 
به خاطر بچه ها از اتاق بیرون نمی آمدم. 
اما بچه ها مدام با گوشــی تکالیف شان را 
با من چک می کردند. راستش کرونا برای 
زنانی مثل ما مخمصه  بزرگی است چون 
باید دائم به فکر دیگران هم باشیم. کنار 
همــه این فشــارها اســترس هم هســت؛ 

اینکه دیگران را آلوده نکنی. دلشوره آدم 
را می کشــد. تا مدت ها می ترسیدم به در 
و دیوار خانه و وســایل آشــپزخانه دســت 

بزنم.«
سحر شاغل است. او عقیده دارد در زمان 
شــیوع کرونا واقعاً فشارهای مضاعفی را 
تحمل کرده است: »وقتی من و همسرم 
کرونــا گرفتیــم اوج فشــار را تجربه کردم. 
خودمــان  مراقــب  بایــد  طــرف  یــک  از 
دختــرم  از  دیگــر  ســوی  از  می بــودم، 
نگهــداری می کــردم. وضعیــت طــوری 
بود که بچــه را هم جایی نمی توانســتیم 
بفرستیم. کارم واقعاً چند برابر شده بود. 
تــازه دورکار هــم بــودم و مرخصی کامل 
نداشــتم. فکر کنید اگر من هم توی بستر 
می افتادم چقدر همســر و دخترم ناامید 

می شدند.«
ســحر بــا خســتگی زیــاد حــرف می زنــد: 
»می دانی آنقدر این مدت خســته شــدم 
کــه فکر می کنــم مقاومــت بدنــم پایین 
آمــد و کرونا گرفتم. الان هــم دورکاری ام 
تمام شــده و هر روز ســرکار مــی روم. فکر 
می کنم خانم ها بیشتر از آقایان به  خاطر 
این همه فشــار، آرزوی پایان یافتن کرونا 
را دارنــد. مــن حتــی در ایــن مــدت هیچ 
خریــدی بــرای خــودم نکــرده ام؛ فقــط 
خرید خانه و وســایل بهداشتی. راستش 
آنقدر حواســم به بقیه بوده کــه خودم را 

فراموش کرده ام.«
سمانه با خانواده همسرش در یک خانه 
زندگــی می کنــد. همــه اعضــای خانواده 
همســرش بــه فاصلــه یــک هفتــه کرونا 
گرفتند. ســمانه می گوید: »خیلی سخت 
بود. علاوه بر کارهای خانه و رســیدگی به 
بچه و شوهرم مجبور بودم برای خانواده 
شوهرم که در طبقه پایین خانه ما زندگی 
می کنند هم آشپزی کنم. کار پدرشوهرم 
غــذای  و  بــود  کشــیده  بیمارســتان  بــه 
بیمارســتان را نمی خــورد و مــن برایــش 

غذا درست می کردم. غذای بیمارستانی 
او هم آشــپزی دیگری می خواست. همه 
خرید خانه هم با وجود یک بچه کوچک 
با من بود. هر روز هم کل ســاختمان را از 
فــرش و در کوچه تــا راهروها ضدعفونی 
می کــردم. آن یــک ماه چنان فشــاری به 
مــن آمد که در هیــچ دوره ای از زندگی ام 
تجربه نکــرده بودم.راســتش را بخواهی 
هــر خانــواده ای را می بینــم کــه بــه کرونا 
مبتــلا شــده اند می فهمم همه بــار روی 
بــوده. مــن دیســک  دوش زن خانــواده 
کمــر دارم و بعــد از ایــن دوره کمر دردم 
شــدیدتر شد و تیروئیدم عود کرد. در کنار 
همه این فشارها تازه باید همه را متقاعد 
می کــردم به خانه ما رفــت و آمد نکنند. 
همه اینهــا باز هم از من انرژی بیشــتری 
می گرفت. هنوز استرس آن دوره را پشت 

سر نگذاشته ام.«
دکتــر هــادی یزدانی، پزشــک کــه در این 
مــدت بیمــاران مبتــلا بــه کرونــا را بارها 
ویزیت کرده، معتقد اســت زنــان در این 
بــه  دوره فشــارهای بیشــتری را نســبت 
مــردان تحمــل کرده اند: »مــردان خیلی 
اوقــات در فرآینــد بیمــاری خودشــان را 

کامــلًا دور نگــه می دارنــد و نقش ســنتی 
بــه زن می دهنــد. خیلی اوقــات من این 
رفتارهــا را از کســانی می بینــم کــه ظاهر 
وقتــی  اوقــات  خیلــی  دارنــد.  امــروزی 
بعــد از ویزیــت به خانــم می گویــم باید 
اســتراحت کند، با خشــم جواب می دهد 
پس چه کســی کارهایــم را بکند؟ من آن 
موقع می فهمم که خطــاب آن پرخاش 
و خشــم مــن نیســتم و جــواب می دهم 
همســرتان. اگرآقا آنجا باشد حتی اشاره 
می کنم ایشــان با حفــظ فاصله و رعایت 
پروتکل ها باید کارها را انجام دهند. گاهی 
آقایانی که خودشان هم مبتلا نیستند به 
ســختی نقش وظایف خانگی و رسیدگی 
به فرزنــدان را می پذیرند. مثلًا در همین 
ماجرای شــاد و آموزش مجازی می بینم 

چقدر مادرها درگیر کار بچه ها هستند.«
دکتــر یزدانــی می گویــد: »بیمــاری کرونا 
ذاتــاً بــا یــک ضعــف و بی حالــی شــدید 
همراه اســت و معمولاً تــا دو ماه هم این 
علائــم با بیمار می ماند. من همیشــه به 
بیمارانــم این علائم را تذکر می دهم و از 
آنجا که خانه داری را یک شــغل دائمی، 
فرسایشــی و دشــوار می دانم همیشــه به 

خانم هــای خانــه دار در این بــاره توضیح 
می دهــم؛ اینکــه بایــد قرنطینه باشــند و 
خــوب اســتراحت کنند. خیلی هــا در این 
مواقع می پرســند پس چطورغذا درست 
کنیم کــه بقیه خانواده مبتلا نشــوند؟ که 
من در جواب می گویم شــما قرار نیســت 
غذا درســت کنــی. تعریــف قرنطینه این 
است که باید در یک اتاق استراحت کنید. 
امــا باز اصــرار دارنــد راهی برای آشــپزی 
و نگهــداری از بچه ها و خریــد کردن پیدا 
کنند و درعین حال به دیگران هم لطمه 
نزننــد و خودشــان هم زود خوب شــوند. 
بارهــا در این باره توضیــح داده ام که این 
بیمــاری هیچ زود خوب شــدنی نــدارد و 
تــازه بیمــاری در هفته دوم تکلیــف ما را 
مشــخص می کنــد که بایــد به درمــان در 
خانه ادامه دهیم یا بیمار را به بیمارستان 

منتقل کنیم.«
به گفتــه دکتر یزدانــی در ایــن بیماری با 
اینکــه مــرگ مردها بیشــتر اســت که آن 
هــم دلایل خــاص خــود را دارد، اما روند 
بهبودی خانم ها به دلیل استراحت کمتر 
معمولاً کندتر است. او می گوید باور کنید 
استراحت در 72 ساعت اول این بیماری 

معجزه می کند.
عاطفــی،  حمایت هــای  یزدانــی  دکتــر 
مالی، روانی و خانوادگی را در روند بهبود 
بیماری بسیار مؤثر می داند؛حمایت هایی 
که بســیاری از زنان هنگام بیمــاری از آن 
بی بهره اند: »لازم نیست هر روز حال فرد 
بیمار را بپرسید یا خبرهای مرگ ومیر یا 
خبرهای مربوط بــه کرونا در اقصی نقاط 
عالــم را برایــش بفرســتید. اینهــا واقعــاً 
حمایت نیســت. این جور مواقع همدلی 
و حمایت هــای عاطفی بیشــترین کمک 
را بــه فــرد می کنــد، مثل رســاندن غذای 
آمــاده به بیمــار یا کــم کــردن تنش های 
زندگــی روزمــره اش و از میــان برداشــتن 
نقش های سنتی. اگر فرد بیمار است باید 
دغدغــه اش فقط بیماری باشــد نه هزار 
فکــر و خیال و مســئولیت دیگر. بیماری، 
زن و مرد ندارد؛ هر کس بیمار است باید 

استراحت کند.«
کرونا با همه ما یک جور تا نکرده؛ برخی 
را زیــر ضربات تند و بیرحم خود گرفته و 
بــا برخی به نســبت مهربان تر بــوده و در 
ایــن میــان البتــه با زنــان بیــش از مردان 

نامهربانی کرده است.

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس


