
ســال 2020 بــا مشــکلات امنیــت ســایبری 
گــره خورده، چراکه در این ســال بیش از هر 
زمان دیگری شــاهد وقوع حملات سایبری 
بوده‌ایــم و البتــه ایــن حمــات در ماه‌های 
پایانی ســال بــه اوج خــود رســید و در صدر 
آن امریکا طعمه هکرها شد. پاندمی کرونا 
دلیــل اصلی افزایش فعالیت هکرهاســت 
و اف‌بــی‌آی نیز در گزارشــی آورده اســت که 
افزایش اســتفاده مردم جهــان از اینترنت، 
افزایــش دورکاری، رونــد روبــه رشــد میزان 
از شــبکه‌های اجتماعــی و رشــد  اســتفاده 
400درصــدی جرایــم ســایبری را به‌دنبــال 
داشــته اســت امــا کدامیــک از حمله‌هــای 

سایبری سال 2020 پرخطرتر بوده اند؟
ëëسرقت 737میلیون فایل اطلاعاتی

پیــش‌ از ایــن Cyberventures یکــی از 
مؤسســات امنیــت ســایبری کــه در زمینــه 
فعالیــت هکرهــا تحقیــق می‌کنــد بــا آغاز 
شــدن  فشــرده‌تر  دربــاره  کرونــا  پاندمــی 
حملات هکری به جهانیان هشــدار داده و 
در گزارشــی آورده بود درحالی که در سال 
2016 هــر 40 ثانیــه یک حمله ســایبری به 
وقوع می‌پیوست اما باید منتظر باشیم که 
این رقم در ســال 2020 به‌هر 11ثانیه برسد 
که این رقم تقریباً به حقیقت پیوســت اما 
بی‌شــک ایــن کمپانی هرگز نمی‌توانســت 
تصور کنــد که در پایــان 2020، امریکا جزو 
بازنــده ترین‌ها در دنیای ســایبری باشــد و 
هــدف بزرگ‌تریــن و ســازمان یافته‌تریــن 
حملات ســایبری به پشــتوانه یــک دولت 
قرار بگیرد. محققان این مؤسســه سایبری 
از  گــزارش خــود  تازه‌تریــن  در  همچنیــن 
افزایش چشمگیر فیشینگ و رشد 4برابری 
حمله باج افزاری به کمپانی‌های سلامت 
و پزشــکی خبر داده و یادآور شــده‌اند که از 
ســال 2014 تا 2020 میزان نشت اطلاعات 
بــوده و  افزایــش 67درصــدی همــراه  بــا 
میزان حملات بدافزاری نیز در سال 2020 
افزایشــی چشمگیر داشته است. طبق این 
گــزارش درمجموع در ســال 2020 بیش از 
737میلیون فایل اطلاعاتی لو رفته است 
که بزرگ‌ترین مــورد آن حمله به کمپانی 
لوازم آرایشــی Estee Lauder بوده اســت. 
طبــق این گــزارش در فوریــه 2020، حدود 
440میلیــون فایــل و داده مشــتریان ایــن 

شــرکت توسط هکرها هدف قرار گرفت که 
در ایــن میان تعداد زیــادی ایمیل آدرس 
نیــز دیده می‌شــود. کمپانــی AV-test نیز 
کــه در زمینه شناســایی بدافزارها فعالیت 
دارد در گزارشــی عنــوان کرد کــه در 2020 
شــاهد افزایــش ســریع تعــداد نمونه‌های 
جدیــد بدافــزار بوده اســت و در این میان، 
حمــات بــه ارزهــای دیجیتــال، حمــات 
باج افزاری و فیشــینگ تا 252درصد رشد 

داشته است.
ëë امریــکا و رژیــم صهیونیســتی بازنده‌های

2020
امنیت ســایبری ممکن اســت در ســایه 
توجــه  مــورد  کمتــر  اقتصــادی  مشــکلات 
کاربران و مردم عادی قرار گرفته باشــد اما 
واقعیــت این اســت که در نشــت اطلاعات 
انبــوه  ســرقت  شــبکه،  نفــوذ  داده‌هــا،  و 
اطلاعــات و فــروش آنها، ســرقت هویت و 
شــیوع بــاج افــزار و... در طول ســال 2020 و 
بازار زیرزمینی آن، نشــانه‌ای از توقف دیده 
نمی‌شــود. هکرها امســال هیچ استراحتی 
نداشــته‌اند و در ایــن میــان امریــکا را بیش 
از همــه مــورد هــدف قــرار داده‌انــد و حتی 
شــرکت‌های امنیت ســایبری این کشور نیز 
در امان نمانده‌اند. حمله به‌ شرکت بزرگ 
امنیــت ســایبری فایــرآی یکــی از بدتریــن 
محســوب   2020 ســال  هکــری  حمــات 
می‌شــود که طی آن، هکرها ابــزاری که این 
مؤسســه برای تســت امنیت کاربــران مورد 
اســتفاده قــرار می‌دادند و درواقــع ابزار اف 
بــی‌آی بود را به ســرقت بردند. در حملات 
آژانس‌هــای  و  شــرکت‌ها  بــه  زنجیــره‌ای 
دولتــی امریــکا کمپانــی مدیریــت آی تــی 
SolarWinds مــورد هــدف قــرار گرفــت و 
پس‌ از ســرقت نرم‌افزار اوریــون، اطلاعات 
تعداد زیــادی از آژانس‌های دولتی امریکا، 
و  دانشــگاه  و  بیمارســتان  یــک  حداقــل 
تعــدادی کمپانی بــزرگ به ســرقت رفت. 
ازجملــه  24کمپانــی  حداقــل  همچنیــن 
اینتــل، سیســکو، VMware وNvidia کــه از 
این نرم‌افزار اســتفاده می‌کردند هدف این 
حمله ســایبری قرار گرفتند. در ســال 2020 
رژیم صهیونیستی هم از حمله‌های هکری 
در امــان نمانــد و بیش از ۴۰ شــرکت رژیم 
صهیونیســتی از جمله شــرکت‌ لجستیکی 
و مرسولات اســرائیل هدف حمله سایبری 
حمــات،  ایــن  در  اســت.  گرفتــه  قــرار 

باج‌افزاری به نامPay۲Key دســت داشــت 
شــخصی  اطلاعــات  آن  مــورد  یــک  در  و 
بیمه‌شــدگان شــرکت شــیربیت توسط این 
تیم هکری سرقت رفت و به فروش رسید، 
چراکــه ایــن شــرکت حاضر نشــد حــدود ۴ 
میلیــون دلار بــه آنهــا باج بدهــد. این گروه 
هکری از تمام شرکت‌هایی که مورد حمله 
قــرار گرفتند خواســته بود بین ۷ تــا ۹ بیت 

کوین باج پرداخت کنند.
ëëصنعت حمل‌ونقل زیر تیغ هکرها

ردپای حمله‌های ســایبری بزرگ 2020 
را می‌توان در صنعت حمل‌ونقل مشاهده 
کرد که یکــی از آنها ایرلاین EasyJet اســت. 
ایــن ایرلایــن در مــاه مــه 2020 هــدف یکی 
از بدتریــن حمله‌های ســایبری جهــان قرار 
گرفــت و آدرس ایمیــل، اطلاعــات هویتی، 
مالــی و... بیــش از 9میلیــون مشــتری ایــن 
ایرلاین به سرقت رفت. البته فقط ایرلاین‌ها 
هدف این حملات ســایبری قرار نگرفتند و 
کشــتیرانی هم یکی از اهداف جــذاب برای 
هکرهــا به‌شــمار رفــت. بزرگ‌تریــن حمله 
ســایبری در ایــن بخــش نیــز در مــاه اوت 
بــه کشــتیرانیCarnival صــورت گرفــت و 
اطلاعات و دیتای تعداد زیادی از مسافران 
سه خط کشتیرانی در یک حمله باج‌افزاری 
به‌ سرقت رفت. در این حمله نیز اطلاعات 
شــخصی و مالی مســافران، ایمیل آدرس، 
تلفن، آدرس، شماره پاسپورت، تاریخ تولد 

و... در اختیار هکرها قرار گرفت.
ëëحمله به سازندگان واکسن کرونا

صنعت ســامت و بیمارســتان‌ها نیز از 
اهداف بــزرگ هکرها در ســال 2020 بودند 
کــه در ایــن میــان بیــش از همــه تحقیقات 
مربــوط به واکســن کرونا در دســتور کار آنها 
قرار داشــت. در ماه نوامبر مایکروســافت از 
حمله هکری به کمپانی‌های فعال در زمینه 
ساخت واکسن کرونا در هندوستان خبر داد 
والبتــه گفته می‌شــود احتمال مــی‌رود این 
حمله با پشــتوانه یک دولــت خاص انجام 
شــده باشــد. کمپانی‌هــای فعــال در زمینه 
تحقیقات واکسن کرونا در کشورهای کانادا، 
فرانسه، کره‌جنوبی و امریکا نیز مورد حمله 
گروه هکری Strontium از روســیه و دو گروه 
هکــری دیگر به‌ نام‌هــای Zinc وCerium از 
کره‌شــمالی قرار گرفتنــد. از دیگر هک‌های 
بــزرگ در حــوزه ســامت نیــز می‌تــوان به 
نخســتین مرگ در نتیجــه فعالیت هکرها 

اشــاره کــرد. در ســال 2020 در آلمــان یــک 
بیمار در نتیجه حمله سایبری به تجهیزات 
بیمارســتانی فــوت کــرد و عمــاً نخســتین 

قربانی حمله سایبری در جهان ثبت شد.
ëëسال بد برای گیمرها

در پایــان ســال 2020هم ناامیــدی برای 
طرفــداران و دوســتداران گیــم رقــم خورد. 
بــازی Cyberpunk 2077 در مــاه دســامبر 
نتوانســت انتظارات را بــرآورده کند، چراکه 
هکرها بی‌صبرانه منتظر بازی جدید سونی 
بودند و این کمپانی هم با توجه به‌ شــرایط 
حاکــم بــر فضای ســایبری جهــان و با علم 
بــه باگ‌های احتمالــی این بــازی از عرضه 
آن در شــبکه خــودداری کــرد. هرچنــد این 
شرکت در ســال 2020 با هک بزرگی مواجه 
نشــد اما ترس از هکرها یک شکست بزرگ 

و ناامیدی بی‌پایان را برای گیمرها رقم زد.
اما این تنها شکســت ســایبری در حوزه 
گیم در سال 2020 نبود و نینتندو نیز یکی از 
بدترین حمله‌های ســایبری را در این سال 
تجربه کــرد. در آوریــل 2020 در قالب یک 
حمله ســایبری اطلاعات و دیتای 160هزار 
نفــر از گیمرهــای نینتند، توســط هکرها به 
ســرقت رفــت و ایــن مجرمــان ســایبری با 
استفاده از اطلاعات اکانت نینتندو گیمرها 
اقدام به خرید آنلاین از فروشــگاه نینتندو 
کردنــد. ایــن بازیگــران عرصه ســایبری نه 
تنها با اســتفاده از ایــن اکانت خرید آنلاین 
شــخصی  اطلاعــات  بلکــه  دادنــد  انجــام 
ازجملــه ایمیــل آدرس، نام، تاریــخ تولد، 
رمزهای عبور کارت‌هــای بانکی و... برخی 

از ایــن گیمرهــا را نیز به دســت آوردند. در 
نتیجــه ایــن هــک، نینتنــدو به‌طــور موقت 
 Nintendo بــا از کاربــران خــود خواســت 
Network ID وارد اکانت‌هایشــان نشــوند 
و حتمــاً از سیســتم‌های تأیید دومرحله‌ای 

استفاده کنند.
ëëاین کمپانی‌های بزرگ اما ناتوان

کمپانی‌های بزرگ فناوری هم در ســال 
2020 از هکرهــا در امــان نماندند؛ به‌عنوان 
مثــال در مــاه اوت یکــی از کارمندان ســابق 
سیســکو بــا دسترســی به شــبکه سیســکو و 
دستکاری در آن، اکانت 160هزار نفر را مورد 
دســتبرد قــرار داد و موجــب ایجــاد اختلال 
Cisco WebEx در سیســتم ویدئوکنفرانس

آنان شــد. این حمله سایبری که در دوهفته 
انجام شد خســارت 1.4میلیون دلاری برای 

سیسکو به‌دنبال داشت.
هــک توئیتــر بــا اســتفاده از مهندســی 
اجتماعــی و جمع‌آوری ارز دیجیتال با هک 
اکانــت افــراد مشــهور و ثروتمنــد همچــون 
بــاراک اوباما، ایلان ماســک، جــو بایدن که 
در آن زمــان کاندیــدای انتخابــات ریاســت 
جمهــوری 2020 امریــکا بــود، بیــل گیتس، 
جف بزوس و... نیز یکی دیگر از حمله‌های 
بزرگ هکری 2020 به شمار می‌رود. در این 
کلاهبــرداری بــزرگ بیــش از 300 تراکنش 
کاربــران  از  12.3بیت‌کویــن  و  شــد  انجــام 
دریافت شد که این رقم در آن زمان معادل 
112هزار دلار امریکا بود. گوگل هم در ســال 
 DDoS 2020 هــدف تعــداد زیــادی حملــه
قــرار گرفــت و هــر بار هــم چندین ســاعت 

خدمات آن از جمله جی‌میل مختل شــد و 
یک بار دیگر به جهان یادآور شد که زندگی 
مردم دنیا تا چه حــد به این کمپانی بزرگ 

وابسته است.
 Sopra Steriaکمپانــی آی تی فرانســوی
نیز در مــاه اکتبر هدف یک حمله ســایبری 
قــرار گرفت که خســارت 50میلیون یورویی 
را برای این کمپانی به‌دنبال داشــت. در پی 
 Sopra Steria ایــن حملــه گســتره کمپانــی
مجبور شد برای مدتی خدماتش را متوقف 
کند، چراکه باج‌افزار Ryuk با سرقت بخشی 
از دیتــا موفق بــه قفل کــردن دیتابیس این 
شــرکت بزرگ فرانســوی و گــروگان گرفتن 
آن شــدند. یکی دیگر از حمله‌های سایبری 
بزرگ 2020 حمله باج‌افزاری به غول ارزی 
انگلیــس به نام Travelex  بود. شــبکه‌های 
ایــن غول ارزی توســط یک باج افــزار به‌نام 
Sodinokibi آلــوده شــده و 5گیگابایــت از 
اطلاعات مشــتریان آن توســط گروه هکری 
REvil به سرقت رفت. این گروه درخواست 
4.6میلیون پوند ارز دیجیتال را داشــتند که 
درنهایت بــا پرداخت 2.3میلیــون پوند به 
بیت‌کویــن، ایــن اطلاعات آزاد شــد و عملًا 
جهــان  دیجیتــال  باجگیــری  بزرگ‌تریــن 
بــورس  بــه  رقــم خــورد. حملــه ســایبری 
نیوزیلند)NZX( در ماه‌های اوت و سپتامبر 
و لورفتــن اطلاعــات حداقــل 5.2میلیــون 
 MARRIOTT زنجیــره‌ای  هتــل  مشــتری 
INTERNATIONAL در اوایل سال 2020 
نیــز از حمله‌های هکری بزرگ ســال 2020 

به‌شمار می‌روند.
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معاون فنی گمرک ایران اعلام کرد
 ممنوعیت رجیستری گوشی 

اتباع تا یک ماه
معاون فنی گمرک ایران از مصوبات جدید در رابطه 
با گوشــی‌های همراه مســافر خبر داد و اعــام کرد که 
گوشی‌های اتباع خارجی تا یک ماه از تاریخ ورود آنها 
رجیستر نمی‌شود. همچنین معافیت و تخصیص ارز 

۴۲۰۰ تومانی به گوشی‌های پستی حذف شد.
به‌گــزارش ایســنا، طــی روزهــای اخیــر مهــرداد 
جمــال ارونقی معــاون فنــی و امور گمرکــی گمرک 
ایران با تشــریح شــرایط پیش آمــده در جریان ورود 
گوشــی‌های همراه مســافر و رجیستری غیرحضوری 
که از ابتدای دی ماه اجرایی شــد، اعلام کرد که رصد 
ورود گوشــی‌های همــراه مســافران ایرانــی، اتبــاع و 
همچنین از طریق پســت بعضاً با تشخیص گمرک 
ایران در رابطه با جریان تجاری آن همراه بوده است 
که موضوع در دســت بررسی قرار داشته و طی هفته 

جاری در مورد آن تصمیم‌گیری خواهد شد.
بــه  اخیــر،  مصوبــات  اهــم  تشــریح  در  ارونقــی 
تصمیمی در مورد ثبت گوشــی‌های پستی در جلسه 
ســتاد مبــارزه با قاچــاق کالا و ارز اشــاره کــرد و گفت 
که مقرر شــد در صورت تصویب ســتاد تنظیم بازار، 
گمــرک ایــران نســبت بــه اعمال نــرخ ارز براســاس 
ســامانه سنا برای محاسبه و عوارض گمرک و حذف 
۵۰ دلار معافیــت پســتی صرفــاً بــرای گوشــی تلفن 
همراه کــه از تاریخ ابلاغ مصوبه مربوطه وارد کشــور 

می‌شود، اقدام کند.
گفتنی اســت طی مصوبه خردادماه امسال، قرار 
بــر این شــده بــود که اتبــاع خارجی که قصــد اقامت 
بیــش از یــک ماه را داشــتند به هنگام ورود به کشــور 
اعم از مرزهای هوایی، زمینی و دریایی باید نسبت به 
رجیستر کردن دستگاه گوشی تلفن همراه خود صرفاً 

توسط گیت ورود به کشور گمرک اقدام می‌کردند.
مصوبــه دیگــر در ایــن جلســه بــه شــرایط زمانی 
برای مســافران قبلــی برای ثبت گوشــی بر می‌گردد 
و معــاون فنــی گمــرک ایران با اشــاره بــه اینکه طی 
مصوبــه آبان ماه گمــرک می‌تواند با رعایت ضوابط 
قانونی آن دســته از مسافرانی که قبل از ۳۰ مهر ماه 
وارد کشــور شــده‌اند و فرصــت ســه ماهه آنهــا تمام 
نشــده را شناســایی و حداکثــر تا ۱۲ دی ماه برایشــان 
فرصت ثبت اطلاعات تعیین کند، گفت: اما پیش از 
این گمرک ایران درخواست تغییر تاریخ ۳۰ مهر به 
۳۰ آبــان ۱۳۹۹ را مطرح کــرده بود که مورد موافقت 
ســتاد قاچــاق کالا و ارز قــرار گرفــت، بــر این اســاس 
مســافران ورودی ایرانــی از ۱۲ تیــر ماه ســال‌جاری تا 
۳۰ آذرمــاه می‌تواننــد حداکثر تا ۳۰ دی ماه امســال 
به‌صــورت غیرحضوری نســبت بــه پرداخت حقوق 
ورودی متعلقه و ثبت تلفن همراه خود اقدام کنند.

بــه گفتــه وی، مســافران ورودی از اول دی مــاه 
بــه بعد نیــز با ثبت اطلاعات در بــدو ورود می‌توانند 
نســبت بــه پرداخت حقــوق ورودی متعلقــه و ثبت 
تلفن همراه خود اقدام کنند. ارونقی یادآور شد طی 
جلسه اخیر ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز، به‌منظور 
اطلاع‌رســانی بهتــر به دســتگاه‌ها، رده‌های اســتانی 
و مســافران، موضــوع تهیــه محتــوای اطلاع‌رســانی 
شرایط جدید ثبت حضوری تلفن همراه، لزوم تهیه 
محتوای اطلاع‌رسانی و انتشــار آن از طریق رسانه‌ها 
مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه و مقرر شــده دســتگاه‌های 
و  کشــور  هواپیمایــی  ســازمان  جملــه  از  مربوطــه 
صداوســیما همکاری لازم را به‌منظور اطلاع‌رســانی 

بهینه با گمرک ایران داشته باشند.

با فرارسیدن سال جدید میلادی اتفاق می افتد 

توقف سرویس‌رسانی واتس اپ به 
میلیون ها گوشی

همزمان با فرارسیدن سال جدید میلادی پیام‌رسان 
واتــس‌اپ اعلام کرده اســت کــه سرویس‌رســانی به 
میلیون‌ها گوشی تلفن همراه را متوقف خواهد کرد و 
کاربران آنها دیگر نخواهند توانست به این اپلیکیشن 

دسترسی داشته باشند.
بــه گــزارش انتخــاب، بســته به‌روز‌رســانی جدید 
ســبب خواهــد شــد کــه ایــن پیام‌رســان دیگــر روی 
نســخه‌های قدیمی اندروید و اپــل کار نکند. در واقع 
این اپلیکیشــن از روز اول ژانویه ســال آینده )۱۲ دی( 
دیگر روی تلفن‌های هوشــمندی که سیستم عاملی 
کمتــر از آی‌او‌اس ۹ )برای کاربران محصولات اپل( و 
اندروید ۴.۰.۳ )برای کاربران محصولات اندرویدی( 
دارنــد کار نخواهــد کــرد. ایــن بدین معنی اســت که 
گوشــی‌های آیفــون ۴ به پاییــن ، از ســال جدید توان 
اجــرای پیام‌رســان واتــس‌اپ را نخواهنــد داشــت و 
کســانی که از آیفــون ‌۴اس، آیفون ۵، آیفــون ۵ اس، 
آیفون ۶ و آیفون ۶اس اســتفاده می‌کنند برای ادامه 
اســتفاده از واتس‌اپ باید سیســتم عامل خــود را به 

آی‌او‌اس ۹ یا بالاتر به روز کنند.
گوشــی‌های  اغلــب  هرچنــد  مقابــل  ســوی  در 
از  بالاتــر  بــازار  در  موجــود  اندرویــدی  هوشــمند 
سیســتم‌عامل ۴.۰.۳ هســتند، بــا این حال شــماری 
از مدل‌هــای تلفن‌هــای همــراه اندرویــدی همچون 
گالکســی اس۲ و موتــورلا درویــد رزر از ســال جدیــد 
نخواهنــد توانســت از خدمــات واتــس‌اپ اســتفاده 
کنند. ســال گذشــته واتس‌اپ به سرویس‌رســانی به 
گوشی‌های هوشــمند قدیمی با سیستم عامل کمتر 
از آی‌او‌اس ۸ و اندرویــد ۲.۳.۷ پایــان داده بود. برای 
اطــاع از شــماره نســخه مورد اســتفاده گوشــی‌های 
تلفن همــراه، کاربران محصولات اپــل می‌توانند در 
تنظیمات از بخش General به بخش About بروند 
و کاربــران اکثــر گوشــی‌های اندرویدی نیــز در همان 
بخش General می‌توانند About Phone را انتخاب 
کنند. واتس‌اپ در فوریه ۲۰۱۴ به مبلغ ۱۹.۳ میلیارد 
دلار توسط کمپانی فیس بوک خریداری شد و اکنون 

بیش از ۲ میلیارد کاربر فعال در سراسر جهان دارد.‌‌
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با نگاهی به بزرگ‌ترین حملات در سال 2020  

»کرونا« حملات سایبری در جهان را افزایش داد 

اگر شما هم جزو افرادی هستید که تصمیم 
داریــد ســیگار را تــرک کنید امــا نمی‌دانید 
چگونه این تصمیم را عملی کنید بهترین 
راهکار، اســتفاده از نرم افزارهایی است که 
بــرای این منظــور طراحی شــده‌اند چراکه 
ایــن نــرم افزارهــا در قالــب برنامه‌هایــی 
مشــخص به شــما کمک می‌کند تا ســیگار 
را برای همیشــه ترک کنید. یکی از این نرم 
 QuitNow! Pro – Stop برنامــه  افزارهــا 
smoking اســت. این نرم افزار با اســتفاده 
از روش‌هــای علمی مختلف و نکاتی برای 
ترک کردن سیگار باعث می‌شود راحت‌تر 
و ســریع‌تر موفق به ترک سیگار شوید. این 
برنامه 30 دســتاورد مختلف را برای شــما 
طراحی کرده تا انگیزه‌ای برای ترک کردن 

در شما ایجاد کند.
همچنیــن بــا اســتفاده از یــک ویجــت 
می‌توانید پیشــرفت خود را مشاهده کرده 
و عملکرد خود را در فیسبوک به اشتراک 
بگذارید.)ویجت‌‌هــا برنامه‌هــای کوچکــی 

تلفــن  اصلــی  صفحــه‌  روی  کــه  هســتند 
همــراه یا تبلت جای می‌گیــرد و هرگاه که 
دســتگاه خــود را روشــن می‌کنیــد یــا وارد 
صفحــه اصلــی می‌شــوید، فعال اســت و 
اطلاعاتی را در اختیار شما قرار می‌دهد.( 
در این نــرم افزار ترک ســیگار بخش‌های 
مختلفی دیده می‌شود که از آنها می‌توان 
بــه روزهــای بــدون ســیگار، نجــات دادن 
پــول و جلوگیری از هدر رفتن زمان اشــاره 
کرد. در یکــی از بخش‌های ایــن نرم افزار 
نکاتی برای ترک اســت که کاربر می‌تواند 
گام‌ بــه ‌گام با آن پیش برود و به موفقیت 
نزدیک‌تر شــود. 9 نکته همــه جانبه برای 
نیــز  تدریجــی  یافتــن  بهبــود  و  ســامتی 
یک بخــش دیگر ایــن نرم افزار اســت که 
از پیشــنهادهای روان شناســی،  می‌تــوان 
تغذیــه و علمــی آن بهره گرفــت. از دیگر 
لینک‌هــای این نــرم افزار نیــز می‌توان به 
30 دســتاورد مختلف بــرای باز کردن و به 

اشتراک‌گذاری با دوستان اشاره کرد.

کامــاً  نرم‌افــزار  ایــن  در  همچنیــن 
زمینــه  در  را  خــود  پیشــرفت  می‌توانیــد 
تــرک ســیگار ببینیــد البتــه ذکر یــک نکته 
ضــروری اســت و آن هــم اینکــه بایــد بــا 
خودتان صادق باشید و به سؤال‌های این 
نرم‌افزار پاســخ درســت بدهید وگرنه این 
نرم‌افــزار را گمــراه می‌کنید؛ حتــی امکان 
به اشــتراک‌گذاری پیشرفت‌تان هم وجود 

و  فیس‌بــوک  بــا  را  آن  می‌توانیــد  و  دارد 
توئیتر یکپارچه‌ســازی کنید. همچنین این 
نرم‌افــزار قابلیــت پشــتیبانی از زبان‌های 
انگلیســی، اســپانیایی، فرانسوی، آلمانی، 
ایتالیایــی، روســی، یونانــی و لهســتانی را 
دارد. برای در اختیار داشتن این نرم افزار 
می‌توانیــد آن را به‌صــورت رایــگان از وب 

سایتP30world.com بارگذاری کنید.  

اگر در یک قایق پر از مسافر به‌ هر دلیلی یکی از مسافران به‌ داخل آب پرتاب شود ممکن است 
کسی متوجه موضوع نشود و همین امر خطر جانی برای مسافری دارد که دور از چشم دیگران در 
آب افتاده و ممکن است غرق شود. محققان حوزه فناوری تلاش‌های زیادی برای تأمین امنیت 
مسافران در این قایق‌ها تاکنون داشته‌اند، اما شاید بتوان سیستمی که به‌تازگی ساخته شده است 
را بهتریــن نمونه موجود دانســت. سیســتم1st Mate Marine Safety and Security دقیقاً برای 
کمک به نجات مســافران قایق‌ها ســاخته شده است و می‌تواند بلافاصله همه نگاه‌ها را متوجه 

مسافری کند که در معرض خطر قرار گرفته است و از تکرار حوادث غم‌انگیز پیشگیری کند. 
این سیســتم توسط Mercury Marine ساخته شده است و چند جزء دارد. یکی از مهم‌ترین 
اجزای این سیستم، دستبندی هوشمند است که توسط سرگروه یا کاپیتان این قایق مورد استفاده 
قرار می‌گیرد و البته همه مسافران نیز حتماً باید آن را به مچ داشته باشند. البته درحال حاضر 
این سیستم تا 7مسافر را می‌تواند زیر پوشش قرار دهد اما تلاش‌ها برای افزایش تعداد مسافران 

و تأمین امنیت آنها ادامه دارد. 
این سیســتم همچنین به یک هاب مرکزی و یک اپلیکیشن موبایلی متصل است تا بتوان 
ســریع‌ترین عکس‌العمــل را در کمترین زمان ممکن داشــت. اگر یکی از مســافران درون آب 
بیفتد به محض تماس با آب، بلافاصله از دستبند وی سیگنالی برای کاپیتان ارسال می‌شود 
و این سیگنال برای هاب مرکزی هم فرستاده می‌شود. ازسوی دیگر همه افرادی که‌ دارای این 
دســتبند هستند ســیگنال را دریافت می‌کنند تا چنانچه کاپیتان متوجه موضوع نشود بقیه به 

وی اطلاع دهند.
این دستبند همچنین با کمک جی‌پی‌اس، محل دقیق مسافر گرفتار در آب را نشان می‌دهد 

و از سوی دیگر موتور قایق به‌طور اتومات خاموش می‌شود تا صدای مسافر به‌وضوح شنیده شود. 
همچنین در این سیســتم احتمال دیگری هم در نظر گرفته شــده که به‌عنوان مثال اگر کاپیتان 
دچار مشــکل شــود اینجاســت که به مســافران راهنمایی می‌کند تا بتوانند دوباره موتور را به‌کار 

بیندازند و راه بیفتند. گفتنی اســت درصورتی که زمان نجات مســافر از زمان مشــخص شــده‌ای 
بیشــتر شــود بلافاصله اطلاعات به گارد ساحلی ارسال می‌شــود تا خود را برای امدادرسانی، به 

قایق برسانند. این سیستم اکنون با قیمت 999دلار در بازار به فروش می‌رسد.‌‌

ترک سیگار با کمک برنامه اندرویدی

دستبند هوشمند ناجی مسافران قایق‌ها
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 با گجت و ویجت آشنا شوید

هر روز در دنیای فناوری با واژه‌های جدیدی مواجه می‌شویم که اگر معنای 
دقیــق آنها را ندانیم شــاید چندان راحــت نتوانیم از مقــالات و گزارش‌ها یا 
خبرهای کوتاه این حوزه بهره بگیریم و دانش خود را در این زمینه بالا ببریم. 
به هرحال آنچه مسلم است اینکه آینده بشر با تکنولوژی گره خورده و بیشتر 
مشــاغل در آینده به نوعی با فناوری سروکار خواهند داشت پس بهتر است 
در هر رده سنی که هستید خود را با تکنولوژی و واژه‌های متعدد آن همراستا 
کنیــد و هر روز تلاش کنید با این واژه‌ها آشــنا شــوید. »گجــت« و »ویجت« از 
واژه‌هایی هستند که احتمالاً در دنیای فناوری با آن برخورد زیادی داشته اید 
و حتی گاه ممکن است این دو را با همدیگر اشتباه گرفته باشید. اگر شما هم 

جزو این افراد هستید با ما همراه شوید تا تفاوت آنها را بیشتر درک کنید.
گجت‌ها )Gadget( وســایل کوچک مکانیکی یا الکترونیکی هستند که البته 
کاربــرد زیــاد و خاصــی در زندگی ما دارنــد و می‌توان از آنها به‌صــورت خانگی، 
اداری یــا شــخصی اســتفاده کرد. بهتر اســت بدانید گجت‌ها یــا ابزارک‌ها فقط 
به وســایلی مانند تبلت، نوت بوک، گوشــی‌های هوشــمند یا دســتبند و ساعت 
هوشــمند شــما محدود نمی‌شــوند و دامنه آنها از نظر تعداد، بسیار گسترده‌تر 
اســت و حتــی یــک دوربین عکاســی را نیــز می‌توان یــک گجت دانســت که به 
شــما کمک می‌کند تا زندگی‌تان آســانتر شود. گفتنی است که عملًا گجت‌ها به 
منظور افزایش رفاه کاربران طراحی و تولید شده‌اند. اما ویجت‌ ها)برنامک‌ها( 
)Widget( نوعی برنامۀ نرم افزاری کوچک هستند که روی صفحه‌ اصلی تلفن 
همراه یا تبلت دیده می‌شوند. ازسوی دیگر باید گفت که ویجت‌ها در هر صفحه 
وب کار می‌کننــد و شــما می‌توانیــد یــک بلــوک HTML از کد اضافــه کنید و آن 
کد را در وبلاگ یا وب ســایت شــخصی خود قرار دهید. همچنین نیازی ندارید 
که مانند گجت‌ها به طور مشــخص آنها را روشــن یا خاموش کنیــد. درواقع هر 
وقــت که سیســتم خودتان را روشــن می‌کنید یــا وارد صفحه اصلی می‌شــوید، 
این ویجت‌ها فعال هســتند و اطلاعاتی خاص را در اختیار شــما قرار می‌دهند 
هرچند می‌توانید از ویجت‌ها اطلاعاتی بیشتر ازنمونه‌های ازپیش تعیین شده و 
پیش‌فرض بخواهید. مثلًا به محض بازکردن گوشی هوشمند خود، در صورتی 
که آن را برای دسکتاپ گوشی‌تان از قبل تنظیم کرده باشید، می‌تواند بلافاصله 
تقویــم، زمان، وضع آب و هوا و... را در حالت معمول نشــان دهد. اما اگر شــما 
نیاز به اطلاعات بیشــتری از این ویجت دارید می‌توانید با درخواست اطلاعات 
بیشــتر، دمای هوا در شــهرهای دیگر یــا دمای هــوا در یــک دوره 7روزه، 10روزه 
و... را روی گوشــی‌تان مشــاهده کنید. در واقع ویجت‌ها همیشــه فعال هستند و 
از نظر مصرف انرژی، نســبت به نرم‌افزارهایی ماننــد مرورگرهای اینترنتی و... 
که به محض بســته شــدن، دیگر هیچ انرژی مصــرف نمی‌کنند میزان مصرف 
بالاتری دارند. البته ویجت‌ها هم انواع مختلفی همچون ویجت‌های دسکتاپ 
دارد. از ویجت‌هــای اینترنتــی در وب ســایت‌ها، وبلاگ‌ها، پروفایل‌های شــبکه 
اجتماعــی و... می‌توان اســتفاده کــرد. در وبلاگ‌ها وبلاگ نویســان می‌توانند از 
ویجت‌ها کمک بگیرند تا قابلیت‌های وبلاگ خود را بالاتر ببرند؛ به‌عنوان مثال 
به افراد برای ثبت‌نام در وبلاگ کمک می‌کنند یا می‌توانند ابزار پیشرفته مانند 
Digg this را برای خوانندگان ایجاد کنند تا به‌طور خودکار پســت‌های وبلاگ را 
به Digg ارسال ‌کند. ویجت‌ها در وب سایت‌ها نیز می‌توانند به تبلیغات کمک 
کنند یا در قالب یک نظرسنجی فعالیت داشته باشند. کاربران شبکه اجتماعی 
نیز می‌توانند با کمک ویجت، اطلاعات مورد نظرشــان را به بقیه نشــان دهند 
کــه این اطلاعات می‌توانــد کتاب‌ها یا آهنگ‌های مورد علاقه‌شــان و... باشــد و 

بازدیدکنندگان پروفایل آنها می‌توانند این موارد را ببینند.
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