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شیرجه آنلاین در استخر مجازی
مربی‌های ورزشی همچنان پشت درهای بسته انتظار می‌کشند

نابودی کرونا حالا 
برای عده‌ای شبیه 

یک رؤیا است و 
چنان برای آن نقشه 

می‌کشند که تا به 
حال برای هیچ چیز 

زندگی‌شان این 
طور برنامه ریزی 

نکرده‌اند. آیا واقعاً 
این ویروس به این 

زودی‌ها دست از 
سرمان بر می‌دارد 

یا اینکه بالاخره 
مجبور خواهیم شد 

همچنان خیلی 
چیزها را آنلاین یاد 

بگیریم حتی والیبال 
و شنا

ادامه بدهیم. من هم به چند تا اســتخر 
روباز زنگ زدم و گفتم مربی‌ام و شــاگرد 
دارم اما قبول نکردند. حالا فامیل و آشنا 
می‌گوینــد این دیگر چه رشــته‌ای بود که 
تو دنبالش رفتی، الان هر رشــته دیگری 
خوانده بودی یک کاری بالاخره داشتی. 
یــک ســال اســت تــوی خانــه‌ام و واقعــاً 
بدتــر از ایــن نمی‌شــود. می‌گوینــد کرونا 
در بهتریــن حالت دو ســال دیگــر هم با 
ماســت، اگر این طور باشــد، چه کار باید 

بکنیم؟«
مونا که مربی تی آر ایکس اســت چندان 
از شــرایطش ناراضــی نیســت. هــر چند 
می‌گوید دلش واقعاً برای فضای باشگاه 
تنــگ شــده. البتــه یــک باشــگاه خانگی 
بــزرگ  کــرده چــون خانــه‌اش  درســت 
اســت و روزانــه چنــد شــاگرد می‌گیــرد: 
»تــوی بزرگترین اتاق خانــه‌ام بند تی آر 
ایکــس زده‌ام و بچه‌ها همان جا تمرین 
می‌کنند. راستش خودم هم می‌ترسیدم 
در باشــگاه کار کنــم چون مســأله تنفس 
جــدی اســت. ســاعتی 400 هــزار تومان 
می‌گیــرم و الان هفــت، هشــت شــاگرد 
دارم که هر کدام هفته‌ای سه بار در هفته 
می‌آیند. البته کلاس آنلاین هم دارم اما 
بعضی از شاگردها اصلًا با کلاس آنلاین 
ارتبــاط برقــرار نمی‌کننــد. تمرین‌هــا را 
اشتباه انجام می‌دهند و لازم است مربی 
بالای سرشان باشد. کلاس‌های آنلاینم 
ارزانتــر اســت. کلاس‌هــای حضــوری را 
هم دو نفــر دو نفر برگزار می‌کنم و دائم 
همان اتاق را ضد عفونی می‌کنم و خدا 
را شــکر تا حالا مشکلی پیش نیامده. اما 
همه همکاران من چنین امکانی ندارند. 
برخی‌شــان کلاس آنلایــن دارنــد برخی 
هم بیکار نشسته‌اند و منتظر پایان کرونا 
هســتند؛ انتظــاری ســخت و کشــنده که 

انگار تمامی ‌ندارد.«
 مونــا می‌گویــد درآمــدی کــه از تدریس 
خانگــی ورزش دارد از درآمــد قبلی‌اش 
بیشــتر اســت چــون آن موقــع درصــد 
بالایــی از درآمــدش را مجبــور بــود بــه 
باشــگاه بپــردازد: »البتــه همــه چیز هم 
پول نیست، محیط جمعی باشگاه چیز 

دیگری است.«
کرونــا  شــیوع  از  پیــش  تــا  کــه  حمیــد   

مربــی بدنســازی بــود امــا مجبور شــده 
کامــاً بی‌خیال کارش شــود بــا ناراحتی 
شــدم  مجبــور  روزهــا  »ایــن  می‌گویــد: 
از مــدرک ماســاژم اســتفاده کنــم. یــک 
ســال اســت دیگــر در حیطــه ورزش کار 
نمی‌کنم. روی آورده‌ام به ماساژ؛ شغلی 
که بــه نــدرت ســراغش می‌رفتــم اما با 
توجه به شرایط فعلی مجبورم ازمدرک 

ماساژی که دارم استفاده کنم.«
ســحر از آنهایی بــود که در چند اســتخر 
شــنا تدریس می‌کــرد. او می‌گوید: »من 
قبــل از کرونا دو جا کار می‌کــردم ولی با 
شیوع بیماری حقوق اسفندم را دادند و 
بقیــه‌اش ماند و کار هم تعطیل شــد. با 
امید اینکه هر ماه اســتخرها باز می‌شود 
نمی‌توانســتم کار دیگــری پیــدا کنــم. از 
آن طــرف اداره بیمــه بــرای شــغل مــا 
درنظــر  کرونــا  بیمــه  به‌عنــوان  چیــزی 
گرفــت کــه تقریباً هر ســه ماه حــدود دو 
میلیون است. اما همان را هم برای من 
نریختند. چند بــار به اداره کار رفتم و به 
نتیجــه ای نرســیدم. بعد گفتنــد تو تنها 
نیستی و شما چند هزار نفرید که همین 

مشکل را دارید.
در ایــن مــدت وضــع مالــی‌ام خیلی بد 
بود. آخر مرداد گفتند طلبم را می‌دهند 
اما تــا الان کــه نیمه آذرماه اســت حتی 
یــک ریــال هــم از اداره بیمــه دریافــت 
نکــرده‌ام. برای بیمه بیــکاری هم اقدام 
کــردم که پروســه خیلــی طولانــی دارد. 
هر جــا هــم فکــرش را بکنی دنبــال کار 
گشــته‌ام و دیگر نمی‌دانم چه کنم! این 
مدت هیچ کــس از فدراســیون گرفته تا 
وزارت کار و اداره ورزش از مــا حمایــت 
نکــرد. خیلی‌هــای مــا هنــوز بیکاریــم و 
اوضاع‌مان از هشت ماه پیش به مراتب 

از جنبه اقتصادی بدتر شده.«
 نابــودی کرونــا حالا برای عده‌ای شــبیه 
یــک رؤیا اســت و چنان برای آن نقشــه 
می‌کشــند کــه تــا بــه حــال بــرای هیــچ 
چیز زندگی‌شــان این طــور برنامه‌ریزی 
نکرده‌انــد. آیا واقعاً ایــن ویروس به این 
زودی‌هــا دســت از ســرمان بر مــی‌دارد 
یــا اینکــه بالاخــره مجبــور خواهیم شــد 
همچنــان خیلــی چیزهــا را آنلایــن یاد 

بگیریم حتی والیبال و شنا.

نــدارم و بالاخــره بایــد درآمــدی کســب 
کنم. معلوم نیســت کرونا چه نقشــه‌ای 

برایمان کشیده.«
مریم فرهادی مربی فیتنس و انعطاف 
و مربــی رســمی ‌فدراســیون بدنســازی 
اســت. او می‌گوید: »شــرایطی کــه کرونا 
اصــاً  آورده  بــه وجــود  بــرای مربی‌هــا 
شــرایط آســانی نیســت. مــا روزانــه کلی 
شــاگرد داشــتیم که بــا کرونــا و تعطیلی 
کلاس‌ها رفتند. من در باشــگاه شخصی 
خــودم در خانــه کار را ادامــه می‌دهــم 
امــا در هــر کلاس فقــط دو یــا ســه نفــر 
کلاس‌هــای  قبــاً  می‌کنــم.  پذیــرش  را 
هــم  نفــر  هشــت  هفــت-  خانگــی‌ام 
ظرفیت داشــت و این کار زمــان و انرژی 
بیشــتری می‌گرفــت. فکــر کن بــرای دو 
نفر هــم باید همان انرژی هشــت نفر را 
بگذاری. به خاطر شرایط اقتصادی هم 
نمی‌توانم شــهریه‌ها را بالا ببرم چون ما 
به هم وصلیم و همه مشــکل داریم و با 
یک بیماری ناشناخته هم دست و پنجه 

نرم می‌کنیم.
بعضی از شــاگردهایم هم کرونا گرفتند 
و نتوانســتند کلاس‌شــان را ادامه دهند. 
ایــن خــودش در این مدت یــک چالش 
جــدی بــوده چــون بــا ابتــای هــر یــک 
نفــر، هــم مــن و هــم شــاگردانم مجبور 
می‌شــدیم برویــم آزمایــش تــا بتوانیم 
کلاس را ادامه بدهیم. برای همین الان 
کلاس‌هایــم فقــط دو نفره اســت. البته 
در ایــن دوره کلاس‌هــای آنلایــن را هــم 
شــروع کردم اما اســتقبالی کــه از کلاس 
حضوری می‌شــود از کلاس‌های آنلاینم 
نشــده و تعداد محدودی در آن شــرکت 
کردنــد. کلاس های لایو هم برگزار کردم 
حتی بــا نرم  افــزار زوم و اســکایپ. یک 
مربی ورزش همه عشــقش شــاگردان و 
کار اوســت و ما هم هر طوری بود در این 

شرایط این کار را ادامه می دهیم.«
مهناز هــم مربــی شناســت. او می‌گوید: 
»فکــر نمی‌کنــم در دوره کرونــا قشــری 
بیشــتر از مــا آســیب دیــده باشــد، اصــاً 
خبــر  وقتــی  از  شــده‌ایم.  فرامــوش  مــا 
شــیوع کرونا آمد ما بیکار شــدیم. دو تا از 
شــاگردهای خصوصی‌ام پیــام دادند که 
اگر جایی را می‌شناسی باز باشد بیاییم و 

»آنلایــن شــنا یــادم می‌دهــی؟« ماهی 
مربی شناســت؛ اوایل شیوع کرونا وقتی 
این جمله را از شاگردش شنید با صدای 
بلنــد خندیــد اما ایــن روزهــا دیگر کمتر 
در  موقــع  همــان  می‌گیــرد.  خنــده‌اش 
جــواب پیشــنهاد شــاگردش گفــت مگر 
می‌شود کلاس شنا را آنلاین برگزار کرد؟
»زهــرا جعفری کــه بین شــاگردانش به 
اســم ماهی معروف است، چقدر دلش 
برای آن روزها لک زده. انگار چند ســال 
قبل بود. باورش نمی‌شود که فقط چند 
ماه گذشــته. همان روزهایی که ســاکش 
را می‌بســت و راهی باشــگاه می‌شــد و تا 
نفس داشــت شــنا یاد مــی‌داد. خودش 
هم عاشــق ورزش اســت. ساعت هفت 
صبــح از در خانــه بیــرون مــی‌زد و8 و 9 

شــب برمی‌گشــت اما کرونــا زندگی‌اش 
نمی‌آیــد  یــادش  داد.  تغییــر  واقعــاً  را 
جــز در و دیــوار خانه این مــدت جایی را 
دیده باشــد. البته که به شاگردش گفت 
نمی‌توانــد آنلایــن شــنا یــادش بدهــد 
امــا فکر نمی‌کرد مجبور شــود شــغلش 

راعوض کند.«
این‌هــا فقــط احســاس ایــن مربی شــنا 
نیســت، مطمئنــم خیلی از شــماها هم 
دلتان برای روزهایی تنگ شده که ساک 
ورزشــی‌تان را می‌بســتید و راهی استخر 
یا باشگاه می‌شــدید. خیلی‌ها می‌گویند 
ورزش گروهی اصلًا حال و هوای دیگری 
دارد و آدم را بــه وجد می‌آورد. حالا باید 
بــه دو تا وزنه توی خانه و شــاید هم یک 
تشک ورزشــی قانع باشیم. البته در این 
مدت ســایت ها و صفحات ورزش‌های 
آنلایــن زیــاد شــدند و خیلی‌هــا هــم به 

ورزش خانگــی یا هوم جیم روی آوردند 
و مربی‌هایــی که خانه‌شــان را تبدیل به 
باشــگاه کردند و بــا قبول تعــداد اندکی 
شــاگرد ورزش حرفه‌ای‌شــان را تعطیل 
نکردند. اما این مســأله برای شنا به این 
سادگی‌ها هم نیست مگر چند درصد از 
اطرافیان‌تان را می‌شناسید که توی خانه 

استخر داشته باشند؟
ماهی می‌گوید: »اوایل اســفند استخرها 
را بســتند. همــه ناجی‌هــا و مربی‌هــای 
دوم  مــاه  شــش  در  می‌داننــد  اســتخر 
ســال مثل شــش ماه اول شــاگرد ندارند 
و خیلــی اســتخرها در شــش مــاه دوم 
تعدیــل نیرو دارنــد و ناجی‌ها و مربی‌ها 
بــه ســختی ســعی می‌کننــد خودشــان 
و شاگردهایشــان را حفــظ کننــد. حتــی 
گاهــی بــرای یک شــاگرد هم شــش ماه 
دوم کار می‌کننــد. اینهــا از ســختی‌های 

کلــی کار ماســت امــا بعــد از کرونا همه 
چیز بدتر شد. ما تا تیرماه کامل تعطیل 
بودیــم و مــدام می‌گفتنــد هفتــه بعــد 
یــا ماه بعد شــرایط عــادی می‌شــود. ما 
چون اســتخرمان روباز و خصوصی بود، 
تیرمــاه چند هفتــه‌ای کار کردیم. جالب 
اینکه مردم معتقد بودند توی آب کرونا 
هست اما دور استخر کرونا نیست و فقط 
از آفتاب استفاده می‌کردند. درحالی که 
من معتقدم داخل استخر به خاطر کلر 
ویروســی رد و بــدل نمی‌شــود. خلاصــه 
اینکــه آن مدت هم عملًا بیــکار بودیم. 
بعــد از 20 روز دوبــاره تعطیــل شــدیم. 
حقوق معوقه‌مان را هم مهرماه دادند. 
مــن جــزو همــان دســته‌ای هســتم کــه 
تــوی خانه مانــدم و تغییر شــغل دادم. 
ایــن روزهــا روی لباس نقاشــی می‌کنم 
چــاره‌ای  چــون  می‌فروشــم  آنلایــن  و 

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس


