
کاموا و مقوا را دارند یاد می گیرند که خیلی 
خوش شــان آمده و من به بقیه والدین هم 
توصیه می کنم چنین کارهایی انجام دهند 
چون در روحیه دادن به بچه ها خیلی تأثیر 
دارد. البتــه این را هــم بگویم که دخترهای 
من به هرحال همســن و همکلاس هستند 
و اینکــه دو تــا بچــه بــا شــرایط یکســان در 

خانــه باشــند، با وجــود ســختی هایی که در 
آموزش دارد، از نظر اینکه می توانند با هم 
درس بخوانند و بــازی کنند و فعالیت های 
فرادرســی انجام بدهند خیلی بهتر اســت. 
خیلــی خانواده هــا این امــکان را ندارند اما 
بــاز هم می شــود بــا آموزش هــای کوچک، 

مانع رخوت بچه ها شد.«

دور بــودن بچه هــا از محیط هــای آموزشــی 
فرادرســی قطعــاً تأثیــرات مهمــی بــر روح 
محمــدی،  زهــرا  می گــذارد.  آنهــا  روان  و 
بــاره  ایــن  در  کــودک  مشــاور  و  کارشــناس 
ایــن طــور می گویــد: »بخشــی از شــخصیت 
اجتماعی کودکان در ارتباط با همسالان شان 
شکل می گیرد بنابراین شرکت درکلاس های 
هنری و ورزشــی، علاوه بر جنبه آموزشی، در 
شــکل گیری شــخصیت اجتماعی کــودکان 
حاضــر  حــال  در  دارد.  زیــادی  تأثیــر  هــم 
بــا توجــه بــه اینکــه بچه هــا در مدرســه هم 
حضور پیدا نمی کنند، این خلأ بیشــتر حس 
می شــود. از طرفی نمی توان انتظار داشــت 
خانواده ها حتی در صورت بازگشــایی مراکز 
آموزشــی، اجــازه حضــور فرزندانشــان را در 
این مجموعه ها بدهنــد و از طرف دیگر این 
انــزوا بــرای کودکانی کــه در ســنین یادگیری 
هســتند، زیــان آور اســت. در شــرایط فعلی 
بــه خانواده ها توصیه می شــود تــا می توانند 

بــه فرزنــدان خــود نزدیــک باشــند و تلاش 
کننــد فعالیت های فوق برنامه ای برایشــان 
ترتیب دهند. می توان از کتاب ها و فیلم های 
آموزشــی هــم اســتفاده کــرد. بهتــر اســت 
فعالیت هایی انجام دهند که با علاقه مندی 
فرزندانشان همراستا باشد تا خسته و دلزده 
نشوند. در هر صورت باید این نکته را در نظر 
داشــته باشــیم که این شــرایط ممکن است 
ماه هــا ادامــه پیــدا کند پــس بــا برنامه ریزی 
مناسب تلاش کنیم تا حد ممکن زیان های 

ناشی از آن را به حداقل برسانیم.«
پارسال همین موقع زندگی جور دیگری بود، 
بــرای همه مــان. بچه هایــی را می دیدیم که 
شاد و خندان از مدرسه یا آموزشگاه ها بیرون 
می آیند و وجودشــان سرشــار از شور و انرژی 
اســت. حالا انگار ســال ها از آن روزها گذشته 
امــا آنها تازه اول راه هســتند؛ راهی که باید با 
سلامت جسمی و روحی طی شود و کرونا هر 

دو را تهدید می کند.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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همانایارلیصاوح1

ورمینمغلشافای2

ینتهلمجهدولا3
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اتروهلیسابان5
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افتکارساخنینر7
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بوخرنفکودتفه12

والساوگولرشق13

دنوردراکبیکرت14

یاتیومزوتکالاگ15

برای دخترک 9 ساله حالا تمرین تئاتر مثل 
رؤیایی دوردست است. گاهی مادر می بیند 
کــه دارد تــوی اتاقش برای عروســک هایش 
نقشــی را بــازی می کند. ســعی می کند روی 
دیالوگ هــا تمرکز کنــد و آنها را به یــاد آورد. 
هــم نقــش خــودش را بــازی می کنــد و هم 
نقش دیگر همبازی هایش را که حالا مثل او 

خانه نشین شده اند.
»بچــه ام تمام عشــقش همیــن کلاس های 
نمایــش بــود. قــول داده بود آنقدر درســش 
را خــوب بخواند که در طول ســال تحصیلی 
هم بتواند در کلاس ها شرکت کند. تابستان 
یــک مــدت کوتــاه کلاس هــا بــاز شــد و چند 
جلسه ای توانست برود. آنقدر خوشحال بود 
کــه روی پایش بند نمی شــد. بعــد از کلاس 
تــوی راه برایــم از چیزهایــی می گفت که یاد 
گرفتــه و تمرین هایــی که انجام داده اســت، 
اما این خوشحالی زیاد طول نکشید و کلاس 
دوباره تعطیل شــد. دختــرم واقعاً بازیگری 
را دوســت دارد و فکــر می کنم اســتعدادش 
را هم دارد. از پارســال کــه در کلاس نمایش 
ثبت نامش کرده ام خیلی زود پیشرفت کرده 
امــا کرونا همه چیز را به هم زد. تا چند وقت 
پیش مرتب ســؤال می کرد کــی کلاس ها باز 
می شود. می گفت زنگ بزن بپرس شاید باز 
شــده باشــد اما الان همان را هم نمی گوید. 

انگار کاملًا ناامید شده است.«
پدر پارســای 10 ســاله هم از عشــق پســرش 
یعنــی فوتبــال می گوید و آموزشــی که نیمه 
تمام مانده اســت: »پسرم را به خاطر علاقه 
شدیدش در مدرســه فوتبال ثبت نام کردم. 
بــا علاقه تمریناتــش را پیگیری می کــرد و از 
درس هایــش هــم کــم نمی گذاشــت. اصلًا 
روزهایی که تمرین داشــت، به عشق همان 
از خواب بیدار می شــد. خب با شــروع کرونا 
همان طور که می دانید فعالیت آموزشگاه ها 

هم تعطیل شــد. چند مــاه به خاطر اینکه از 
ورزش دور نمانــد با خودم می بردم جاهای 
خلوت تا تمرین کند. گاهی هم در پارکینگ 
خانــه تمریــن می کــرد. تــا اینکه تابســتان و 
زمانــی کــه کرونا کمــی فروکــش کــرده بود، 
دوباره فعالیت مدرســه فوتبال شــروع شد. 
بــا اینکــه نگــران بــودم، اجــازه دادم دوباره 
در کلاس هــا شــرکت کنــد. خــودم می رفتم 
ســر تمرین تــا مطمئن باشــم همــه اصول 
بهداشــتی را رعایــت می کنــد. حتــی چنــد 
بطــری آب الــکل زده با خــودم می بردم که 
یک وقت از آبخوری آب نخورد. با تمام این 
احــوال باز هم نگــران بودم چــون می دیدم 
بچه هــا به هرحــال در ارتبــاط نزدیک باهم 
هســتند و تمریــن بــا ماســک عمــلًا امــکان 
نــدارد. بــه خاطر همیــن دیگر اجــازه ندادم 
سر تمرین برود و از خیر شهریه هم گذشتم 
چون گفتنــد دیگر مرجوع نمی شــود. کمی 
بعد البته دوباره باشــگاه تعطیل شد و بقیه 
بچه هــا هم از تمرین بازماندند. مربی شــان 
گفته بود می توانیم بچه ها را ببریم پارک که 
باهم تمریــن کنند اما والدین موافق نبودند 
چــون بــه هرحــال نگــران ســلامت بچه هــا 
هستند. الان پارســا حتی در همان پارکینگ 
هــم تمرین نمی کند. دل و دماغش را ندارد 
دیگــر. خیلی حیف اســت که ایــن بچه ها با 
این همه اســتعداد باید خانه نشــین باشــند 
و بخــش ناراحــت  کننــده اش این اســت که 
زمان به سر رسیدن این خانه نشینی معلوم 

نیست.«
الهــه هاشــم لــو، مــادر هســتی، دانش آموز 
پایــه ششــمی هــم دل پــری از شــرایطی که 
بــه خاطــر کرونا بــرای کلاس های آموزشــی 
بچه هــا بــه وجــود آمــده دارد: »بــا تعطیلی 
مراکز آموزشی و ورزشی و کانون های تربیتی 
کــودکان و نوجوانان، امکان اســتفاده بچه ها 
از آموزش هــای ورزشــی و هنــری ایــن مراکز 
تقریباً صفر شــده یا به حداقل رســیده و این 

مســأله قطعــاً آســیب های اجتماعــی را به 
همــراه دارد. دختــر خــود من قبل از شــیوع 
این ویروس در فعالیت های مختلف کانون 
پــرورش فکری کــودکان و نوجوانان شــرکت 
می کــرد و در کنــار تکلیف مدرســه که انجام 
مــی داد، از امکانــات هنــری کانــون از جمله 
نمایش خلاق، ســفالگری و داستان نویســی 
هــم اســتفاده می کرد ولــی بــا تعطیلی این 
مرکز مجبور اســت در خانه بماند و پرکردن 

اوقات فراغتش خیلی سخت است.«
الهــام قاســمی، مــادر ناریــن 8 ســاله هم از 
این روزهــا می گوید: »قبل از کرونا دختر من 
درکلاس هــای کانــون و کلاس هــای متفرقه 
شــرکت می کرد و در کنار دوســتانش بود که 
همیــن برایش خیلی اثرات مثبتی داشــت. 
با شــیوع کرونا، دوران قرنطینــه را گذراندیم 
و بعدش هم که کلاس های مجازی شــروع 
شــد که خودتان می دانید ما مادرها و پدرها 
هیــچ وقــت نمی توانیــم مثــل یــک معلم 
بــه بچه ها آمــوزش بدهیــم. آمــوزش از راه 
دور کجــا و آموزش فردی کجــا؟! به هرحال 
روزهــای ســختی برای مــا والدین اســت و از 
یک طــرف نگران آمــوزش بچه ها هســتیم 
و از طــرف دیگــر می بینیــم کــه بچه ها هیچ 

فعالیت متفرقه ای انجام نمی دهند.«
مــادر نیکتــا و لیانــا، دوقلوهای 9 ســاله اما 
ســعی می کند در خانه تــا آنجا که می تواند 
بچه ها را با آموزش های غیردرسی سرگرم 
کنــد: »دخترهــای مــن بــه کارهای دســتی 
و هنــری خیلــی علاقه منــد هســتند و مــن 
هــم دیــدم در ایــن شــرایط کــه نمی توانند 
در کلاس هــای هنــری شــرکت کننــد، بهتر 
اســت خودم دست به کار شــوم و برایشان 
برنامه هایــی ترتیب دهم. راســتش خودم 
هــم آنقدر سررشــته نــدارم امــا فیلم های 
آموزشــی می بینــم و یــاد می گیــرم و بعــد 
بــه بچه هــا آمــوزش می دهــم. مثــلًا الان 
درســت کــردن کاردســتی های کاربــردی با 

تئاترتکنفرهبرایعروسکها
کرونا چطور بر فعالیت های فراآموزشی کودکان  تأثیر گذاشت؟

در شرایط فعلی به خانواده ها توصیه می شود تا می توانند 
به فرزندان خود نزدیک باشند و تلاش کنند فعالیت های 

فوق  برنامه ای برایشان ترتیب دهند. می توان از کتاب ها و 
فیلم های آموزشی هم استفاده کرد. بهتر است فعالیت هایی 

انجام دهند که با علاقه مندی فرزندانشان همراستا باشد تا خسته 
و دلزده نشوند. باید این نکته را در نظر داشته باشیم که این شرایط 

ممکن است ماه ها ادامه پیدا کند پس با برنامه ریزی مناسب 
تلاش کنیم تا حد ممکن زیان های ناشی از آن را به حداقل برسانیم

مريم طالشی
گزارش نويس
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