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 شماره 7478  

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

2 6 3 5 1 8 4 7 9
9 4 1 3 6 7 5 2 8
5 7 8 9 4 2 6 3 1
4 2 6 1 3 5 8 9 7
1 9 7 2 8 4 3 6 5
3 8 5 6 7 9 1 4 2
7 3 4 8 2 1 9 5 6
8 5 2 4 9 6 7 1 3
6 1 9 7 5 3 2 8 4

4 5 6 3 2 7 9 1 8
7 2 9 8 5 1 4 3 6
1 3 8 4 6 9 7 5 2
5 7 4 1 8 3 6 2 9
2 9 3 5 4 6 1 8 7
8 6 1 7 9 2 5 4 3
6 4 5 2 7 8 3 9 1
3 8 7 9 1 4 2 6 5
9 1 2 6 3 5 8 7 4

آسان
3 7 5 9 1 2 4 8 6
4 8 2 7 5 6 1 3 9
6 1 9 8 3 4 7 5 2
1 5 8 2 9 7 6 4 3
9 2 6 3 4 8 5 1 7
7 3 4 1 6 5 9 2 8
8 9 3 4 7 1 2 6 5
2 6 1 5 8 9 3 7 4
5 4 7 6 2 3 8 9 1

متوسط
1 7 6 3 4 9 8 5 2
2 9 3 1 5 8 4 7 6
5 4 8 7 2 6 1 9 3
3 2 9 8 6 4 7 1 5
8 6 5 9 1 7 3 2 4
7 1 4 5 3 2 9 6 8
9 3 1 2 8 5 6 4 7
6 5 7 4 9 3 2 8 1
4 8 2 6 7 1 5 3 9
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   افقي: 
1- بــه بعضی‌هــا می‌دهنــد تــا ماجــرا را لو 

ندهند!- گلر »تراکتور«
2- پسوند نگاه دارنده - گروه نوازنده- هم بهره

3- شهر تاریخی/توریستی »ایتالیا«- متاع- حس بساوایی
4- شهری در »کره‌جنوبی«- قدم یکپا- میوه نرسیده خرما

5- اشاره بعید- سیاهه- قد و بالا- امر به رفتن
6- پاییز- رخسار- گذرگاه

7- عقاید شمردنی- هضم غذا- باطن
8- سوء ظن- مخفف از ما- نوعی ژانر فیلم

9- شهر صنعتی- ارتباط - تمام
10- مقابل »فراموشی«- ثروتمند- شکلی هندسی

از  مجموعــه‌ای  کاری-  وقــت  بی‌ادبانــه-  رانــدن   -11
آب‌سنگ‌های مرجانی جلبکی- مایع‌رفع عطش

12- ورزش ژاپنی- ریشه- سازی میز مانند
13- ذلت- پیمانی نظامی- شهر»گلاب«

14- ســخنوران - پایتخت صنایع دستی ایران- نه مایع نه 
جامد

15- بمب پرتابی- از صنایع دستی »شیراز«

 عمود ي: 
1- بنشن- ششمین شاه ایلخانیان

2- قاعده کلی- فهمیدن- کتاب هندوان
3- همدم- ماه بهاری- شکسته‌بند

4- میوه‌ای کوچک و زرد رنگ- آبشاری نزدیک »رامهرمز« 
به‌ بلندای12متر

5- ادات تشبیه- پدربزرگ- آدم سیگاری
6- بلدرچین- جنس کوه- گل همیشه بهار- عیب و نقص

7- نمایندگی- اداره عالی- عین عبارت
8- دلــداری، همدردی- رقص و موســیقی برزیلی- شــهر 

»قلعه باقرآباد« در استان یزد
9- حرف فاصله- واحد اندازه گیری وزن الماس- پایان

10- واحد سطح- مخفف خاموش- قصد کردن- نهنگ
11- شتر بی‌کوهان- مدلی برای مو- ساز پرسوز

12- مژده- عروس خط‌های فارسی
13- پارچه پنبه‌ای- روشنایی‌ماه- بیست‌وچهارمین حرف 

یونانی
14- غار دیدنی »نیاسر«- دسته دسته- عدل وداد کردن

15- حیرت کردن- شنا

   افقي: 
1- از جاذبه‌های گردشگری »سمنان «- 

یکی از کهن‌ترین سازهای موسیقی
2- مجری طنز »ویدئو چک«- شهری در استان »تهران«- 

درون محدوده
3- نوعی دارو- کمیسیون و گروه ویژه- الهه‌ آب

4- حیله- رودی در »فرانسه«- خراش بر روی زمین
5- میــوه مربا!- پای ثابت ســالاد- بیماری فصل ســرما- 

ضمیر اجتماعی
6- کشف کننده- مقابل »فرود«- فصل

7- زنبور کارتونی- نشانه‌ها- ثابت و برقرار
8- سلاح جنگی ورزشی!- چالک وسط شکم- ستم

9- روییدن- آشکار- از ضمایر متصل
10- شهر»یونان«- برص- بیزاری

11- برابر- حرفه- موسیقی جنوب- جنس قوی!
12- شیدا- عدد عنقا- نوازش

13- سرشت- محله‌ای در »تهران«- رقیق کننده رنگ
14- غذایی با تخم مرغ- عاقبت یابنده بود- آغشته به سم

15- مجموعــه شــعری از »علی‌بابــا چاهی«- شــهری در 
ایالت »هسن« آلمان

 عمود ي: 
1- داخلــی تریــن بخــش فرابــر میــوه- ســریالی طنــز بــه‌ 

کارگردانی »وحید امیرخانی«
2- ماه میلادی- گونه‌ای حیوان جونده- یاری دهنده

3- نوکر و خدمتگزار- نهال نشاندن- خانه ییلاقی مجلل
4- روســتایی توریستی در کیلومتر10جاده انزلی به آستارا- 

فیلم »سامان مقدم«
5- زلف- عضوشنوایی- با »شیله« به‌معنی نیرنگ است

6- یار مشهدی- بی‌وفایی کردن- جنگل کوچک- موجود 
نامرئی

7- شعله آتش- علم اشکال- جدید
8- اشــاره تأکیدی نزدیک- از جان گذشــته- میزبان جام 

جهانی 1958
9-هنوز انگلیسی- شتر گاو پلنگ- بانوی زیباروی

10- از ارکان خانــواده- فیلم »کیارش اســدی‌زاده«- غول 
برف‌ها- ماه کامل

11- هوای خنک متحرک- تلفظ »ن«- سعی
12- انگشت نمای خلق- کم لطف، بی‌مهر

13- ســیم‌ برق رســان خودرو- پاره خط جهت‌دار- نقطه 
توقف

14- جامه- فیلم»رحمان سیفی‌آزاد «- قالی فرسوده
شــمال  پرجاذبــه  و  زیبــا  قدیمــی،  مناطــق  از  یکــی   -15

کشورمان- التهاب مفصل

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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هوا، هوای کرونا است
ارتباط وارونگی هوا در فصل سرما و سرعت انتشار کووید 19

روزهایی که هوا 
آلوده است یا 

وارونگی هوا اتفاق 
می‌افتد به دلیل 

جریان نداشتن هوا 
انتقال ویروس کرونا 
شدت بیشتری پیدا 

می‌کند. ویروس 
کرونا وارد سلولی که 

در انتهای راه تنفسی 
قرار دارد می‌شود 

و به این ترتیب ریه 
را درگیر می‌کند. 

در روزهایی که هوا 
آلوده است کسانی 

که سابقه بیماری 
ریوی یا قلبی دارند 

بیشتر از دیگر گروه‌ها 
در خطر ابتلای به 

کرونا هستند

زمستان هرســال به طور متوسط حدود 
200 بــار وارونگــی هــوا اتفــاق می‌افتــد؛ 
وارونگــی یعنــی تشــکیل گنبــد یخی بر 
عمــودی  جریــان  توقــف  و  شــهر  فــراز 
هــوا. لابــد دیده‌ایــد گاهی زمســتان دود 
به‌جــای  آجرپــزی  کوره‌هــای  دودکــش 
جریــان  افقــی  بــرود  به‌بــالا  رو  اینکــه 
پیــدا می‌کنــد و درســت به‌همیــن دلیل 
میزان غلظت آلودگی بیشــتر می‌شــود 
و حــالا متخصصــان از ارتبــاط هولناک 
آلودگــی هوا با افزایــش فوتی‌های کرونا 
می‌گوینــد و تأکید دارنــد در روزهایی که 
با پدیــده وارونگی و آلودگــی هوا مواجه 
می‌شــویم تنها راه چاره برای جلوگیری 
از گسترش انتشار این ویروس تعطیلی 
شهرهای بزرگ اســت. دکتر شاهسونی 
رئیس گروه ســامت هــوا و تغییر اقلیم 
وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه افزایش 
15درصــدی فوتی‌هــای کرونا با تشــدید 
آلودگــی هــوا می‌گویــد: »مطالعاتی که 
در چیــن و ایتالیــا انجــام گرفتــه نشــان 
می‌دهــد آلودگــی هــوا و بویــژه افزایش 
ذرات معلق باعــث افزایش موارد ابتلا 
و مرگ و میرهای ناشی از کرونا و شدت 

بیماری می‌شود.«
روز سه‌شــنبه همیــن هفتــه نیــز رئیــس 
شــورای شــهر برای دومین بــار از دولت 
درخواســت کــرد تــا بــرای کنتــرل ایــن 
بیمــاری در روزهایی که هــوای پایتخت 
هفتــه  دو  بــرای  تهــران  اســت  آلــوده 

تعطیل شود.
جــوی  آلاینده‌هــای  افزایــش  امــا 
بیشــتر  شــیوع  باعــث  چطورمی‌توانــد 
داریــوش  شــوند؟  کرونــا  ویــروس 
گل  علیــزاده معــاون مرکــز ملــی هوا و 
تغییــر اقلیم ســازمان محیط زیســت با 
اشــاره بــه مطالعاتی کــه در ایــن زمینه 

انجام گرفته اســت می‌گوید: »در بحث 
مربــوط بــه ارتبــاط آلودگــی هــوا بویــژه 
ذرات PM 2/5 و وارونگــی بــا ســرعت 
بــه  می‌تــوان  کرونــا  ویــروس  انتشــار 
نتیجه مطالعاتی کــه در چین، امریکا و 
دانشگاه شریف انجام گرفته اشاره کرد. 
نتیجــه ایــن مطالعــات نشــان می‌دهد 
ارتبــاط مســتقیمی بین تشــدید شــیوع 
کرونا بــا آلودگی هوا وجــود دارد. نتیجه 
مطالعــات دانشــگاه هاروارد مشــخص 
کرد به ازای هر یــک میکروگرم افزایش 
غلظــت ذرات PM 2/5 میــزان مــرگ 
و میــر 8 درصــد بیشــتر می‌شــود. امــا 
نتیجه مطالعات دانشگاه شریف نشان 
داد بــه ازای هــر 10 میکروگــرم افزایــش 
غلظــت ذرات معلــق PM 2/5 میــزان 
ابتــا بــه کرونــا 15 درصد افزایــش پیدا 
می‌کنــد. آلودگــی و وارونگی هــوا ایمنی 
بدن بخصــوص ریه را پاییــن می‌آورد و 
ویــروس کرونــا با قدرت بیشــتری عمل 
می‌کنــد. بــه این ترتیــب میــزان ابتلا به 
کرونــا افزایــش پیــدا می‌کند امــا این به 
معنای اینکه ذرات معلق منتقل کننده 

ویروس باشند نیست.«
وی بــه نقــش ســرما در وارونگــی هــوا 
اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: »در شــهری 
مثل تهران محبوس شــدن هــوای گرم 
در هوای ســرد باعث وارونگی می‌شود. 
بــه ایــن ترتیب وقتــی هوای گــرم آلوده 
،SO2و CO  باشــد   PM2/5 ذرات  بــه 
وارونگــی هــوا باعــث محبــوس شــدن 
ایــن ترتیــب  بــه  و  آلــوده شــده  هــوای 
آلودگی در سطح زمین منتشر می‌شود. 
یکــی دیگــر از عوامل وارونگــی پایداری 
هــوا اســت. وقتی بــاد نــوزد آلودگی هوا 
شــاهد  نتیجــه  در  و  نمی‌شــود  منتقــل 
بــر  بــود.  خواهیــم  آلاینده‌هــا  تجمیــع 
اســاس پیش‌بینی هواشناســی شــرایط 
ســرمای زمســتان امســال از حــد نرمال 

بالاتــر خواهــد بــود و بــه ایــن ترتیــب با 
بحــث آلودگی هــوا و وارونگی شــدیدی 

مواجه خواهیم شد.«
گل علیــزاده از چنــد راهکار پیشــنهادی 
بــرای کاهــش آلودگــی هــوا در روزهــای 
پیشــگیری  »بــرای  می‌گویــد:  کرونایــی 
از ایــن وضعیــت چنــد راهکار در ســتاد 
ملــی مقابله بــا کرونا مطرح شــد؛ یکی 
از آنهــا ممانعت از منابعی هســتند که 
باعــث تشــدید آلودگــی هــوا می‌شــوند 
مثــل جلوگیــری از تــردد کامیون‌هــا بــا 
عمــر 20 ســال. این کامیون‌هــای دیزلی 
نقــش زیــادی در آلودگــی هوا و انتشــار 
ذرات معلق PM 2/5 دارند. یکی دیگر 
از راهکارهــا بحــث جلوگیــری از تــردد 
موتورســیکلت‌های فرسوده و همچنین 
تأمین ســوخت مناسب برای نیروگاه‌ها 
و صنایع برای فصل زمستان در شرایط 
وارونگی هوا اســت. متأســفانه در فصل 
گاز مواجــه  بــا کمبــود  وقتــی  زمســتان 
می‌شــویم نیروگاه‌ها و صنایــع به ناچار 
به ســمت ســوخت‌های ســنگین مانند 
نفت کوره می‌روند. این سوخت گوگرد و 
ذرات آلاینده زیادی دارد. تبعات روانی 
آلودگی ناشــی از این سوخت‌ هم بسیار 
زیاد اســت چون مــردم آلودگی آن را به 

شکل دوده سیاه رنگ می‌بینند.«
ریــه  متخصــص  پزشــکان  به‌گفتــه 
آســیب  پذیرتریــن عضــو بــدن در برابر 
ویروس کرونا اســت و با افزایش آلودگی 
هوا مشــکلات تنفســی بیشــتر می‌شوند. 
دکتــر ســعید مرزبان راد فــوق تخصص 
ریــه بــا تأکیــد بــر اینکــه ویــروس کرونــا 
هوابرد اســت و از راه هوا منتقل می‌شود 
به مطالعه‌ای کــه روی 1690 بیمار مبتلا 
بــه کرونــا انجــام گرفتــه اشــاره می‌کند و 
می‌گوید: »در این مطالعه مشخص شد 
40 درصــد از بیمــاران بــه هیــچ بیماری 
زمینه‌ای مبتلا نیســتند و 60درصد دیگر 

دارنــد.  زمینــه‌ای  بیماری‌هــای  از  یکــی 
تعدادی از این بیماران به‌دلیل وضعیت 
وخیمی‌ که داشــتند در آی‌سی‌یو بستری 
شــدند و نکتــه مهــم اینکــه 98 درصد از 
بیمارانــی که بیماری زمینه‌ای نداشــتند 
از آی  ســی  یو مرخص شــدند و با وجود 
ابتلا به نوع شدید کرونا بازهم به زندگی 
برگشــتند اما 197 بیمار مبتلا به کرونا که 
بیمــاری زمینه‌ای داشــتند و در آی ســی 
یو بســتری بودند فوت کردند. با بررســی 
علــت مــرگ آنها مشــخص شــد عامل 
مرگ آنها از کار افتادن ریه و به اصطلاح 

سفید شدن آن است.
بنابراین در روزهایی که هوا آلوده اســت 
یــا وارونگی هــوا اتفاق می‌افتــد به‌دلیل 
جریــان نداشــتن هــوا انتقــال ویــروس 
می‌کنــد.  پیــدا  بیشــتری  شــدت  کرونــا 
ویروس کرونا وارد ســلولی که در انتهای 
راه تنفســی قــرار دارد می‌شــود و به این 
ترتیب ریه را درگیر می‌کند. در روزهایی 
کــه هــوا آلوده اســت کســانی که ســابقه 
بیمــاری ریــوی یا قلبــی دارند بیشــتر از 

دیگــر گروه‌هــا در خطر ابتلای بــه کرونا 
هستند. لازم است بدانیم ویروس کرونا 
بســیار باهــوش اســت و بــه ریه کســانی 
که سیســتم ایمنی پایینــی دارند حمله 
می‌کنــد. به همیــن دلیل به کســانی که 
ســابقه بیمــاری تنفســی و قلبــی دارند 
توصیــه می‌کنیــم در روزهایــی کــه هــوا 
آلــوده اســت یا بــا پدیــده وارونگــی هوا 
مواجه هســتیم بــه هیچ عنــوان از خانه 

خارج نشوند.«
متخصــص  عبدلــی  مرتضــی  دکتــر 
داخلی و فوق تخصص ریه هم معتقد 
اســت آلودگــی هــوا و بخصــوص پدیده 
وارونگــی ارتباط مســتقیمی بــا درگیری 
ریه و بیماری‌های ریوی دارد و می‌تواند 
مثــل مــواد شــیمیایی بــه ریــه آســیب 
بزنــد: »هــر ســال در پاییــز و زمســتان با 
افزایــش آلاینده‌هــا و پدیــده وارونگــی 
تعداد کســانی که مشــکل تنفســی پیدا 
می‌کنند و نیاز به درمــان دارند افزایش 
پیــدا می‌کند. متأســفانه با ماســک‌های 
معمولــی هــم نمی‌تــوان از ورود ذرات 

معلــق جلوگیری کرد. امــروز با افزایش 
تعداد مبتلایان به کرونا تلاش می‌کنیم 
کســانی را که از نارســایی شــدید تنفسی 
رنــج می‌برنــد نجــات بدهیــم و قاعدتاً 
کســانی کــه درگیری ریــه کمتــری دارند 
بستری نمی‌شــوند واز آنها می‌خواهیم 
که بــه منزل روند و درمــان را طی کنند. 
قاعدتــاً مســئولان بــرای کنترل شــرایط 
خواهنــد  انجــام  تلاش‌هایــی  اپیدمــی 
داد ولــی مــردم بخصــوص کســانی که 
بــه بیماری‌هــای ریــوی مبتلا هســتند و 
همیــن طور ســیگاری‌های مزمــن نباید 
در معــرض هــوای آلــوده قــرار بگیرنــد 
بــه دیگــران بیشــتر  زیــرا آنهــا نســبت 
مستعد ابتلا به کرونا هستند. متأسفانه 
با نزدیک شــدن به روزهای ســرد شاهد 
شــیوع بیشــتر این ویــروس و ســخت‌تر 
شــدن درمــان بیمــاران مبتــا بــه کرونا 

هستیم.«
دکتر یوسف رشیدی عضو هیأت علمی 
دانشــگاه  محیطــی  علــوم  پژوهشــکده 
شهید بهشتی معتقد است اگر به جای 

انجام کارهای ســخت افــزاری در زمینه 
نــرم افــزاری و کاهــش تقاضــای ســفر 
درون شــهری کارهایی انجام می‌دادیم 
امــروز شــاهد افزایش تــردد خــودرو در 
شهر نبودیم: »با توجه به اینکه ویروس 
کرونــا در وســایل حمل‌ونقــل عمومــی 
احتمال ســرایت بیشــتری دارد چاره‌ای 
جز اســتفاده از خودروی شــخصی برای 
مــردم باقــی نمی‌ماند و بــه این ترتیب 
شــاهد افزایــش ذرات معلــق و آلودگی 
هوا و بــه تبــع آن افزایــش بیماری‌های 
تنفســی خواهیــم بــود. امــا بایــد از قبل 
یکسری کارهای نرم افزاری در ارتباط با 
مدیریت تقاضای سفر انجام می‌دادیم 
تا شاهد کاهش ســفرهای درون شهری 
باشــیم و حتی این کار باید قبل از شیوع 
کرونــا انجــام می‌شــد. متأســفانه همــه 
تمرکز ما در بحث آلودگی هوا اقدامات 
ســخت افزاری مثــل خودرو، ســوخت، 
معاینه فنی و حمل‌ونقل عمومی است 
و هیچگاه در زمینه کاهش تقاضای سفر 

کاری نمی‌کنیم.«

یوسف حیدری
گزارش نویس


