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 اگر فردی در خانواده مبتلا شد، چه کار کنیم؟

استفاده از
ماسک

جدا کردن خانه
یا اتاق بیمار

استفاده از دستکش 
هنگام تماس با خون و 

ترشحات بدن بیمار

دورکردن سالمندان یا 
افراد مبتلا به بیماری 

زمینه  ای از بیمار

ضدعفونی سطوح 
اتاق، حمام، سرویس 
بهداشتی، تلفن و تبلت

استفاده از ظروف یکبار 
مصرف و دور انداختن 

آنها بعد از استفاده

 بازگذاشتن پنجره 
و تهویه هوا

 شست   وشو
و ضدعفونی دست ها

 عدم استفاده از 
وسایل مشترک

شست   وشو و ضدعفونی 
لباس  های بیمار

 توجه به
تغییر علائم بیمار

 جداسازی زباله  ها
و دفع سریع آن

12 توصیه کلیدی 
ونایی در منزل برای مراقبت از بیمار کر

 ســعید نمکــی وزیــر بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی خبــر داد واکســن ایرانــی 
کرونــا مراحــل آزمایــش حیوانــی را رد کرده 
ــان مــاه امســال وارد مرحلــه  و از اواســط آب

ــا ــود. ایرن ــانی می ش ــش انس آزمای

ســازمان  معــاون  عزیــزی  حمیدرضــا   
نظــام پرســتاری گفــت: پرســتاران به عنــوان 
مدافعــان خــط اول مبــارزه بــا کرونــا واقعــاً 
و  گرفته انــد  دســت  کــف  را  خــود  جــان 
بــرای مراقبــت و نجــات بیمــاران فــداکاری 
طــی  پرســتار  هــزار   ۷۰ حــدود  می کننــد. 
ــدم  ــط مق ــور در خ ــته در کش ــای گذش ماه ه
ــش از  ــون بی ــتند. تاکن ــی هس ــاع مل ــن دف ای
۳۱ هــزار نفــر آنهــا بــه بیمــاری کوویــد۱۹ 
ــا  ــر آنه ــزار نف ــدود ۲۶ ه ــده اند، ح ــا ش مبت
درمــان شــدند امــا از ایــن تعــداد ۵۴ نفــر 
اکنــون  البتــه  و  باخته انــد  جــان  تاکنــون 
علــت  بــه  پرســتار  هــزار   ۶ تــا   ۵ حــدود 
بــه بیمــاری کوویــد۱۹ در مرخصــی  ابتــا 

هســتند.ایرنا اســتعاجی 

 ســازمان ملــل اعــام کــرد کــه تــا پایــان 
ــارد ســرنگ  ســال ۲۰۲۱ میــادی یــک میلی
ــا  ــرد ت ــد ک ــره خواه ــان ذخی ــر جه در سراس
ــا مــورد  ــه واکســن کرون ــرای تزریــق هرگون ب

اســتفاده قــرار گیــرد. یورونیــوز

ــس دانشــگاه  ــان رئی  ســید محمــد جمالی
و  بهداشــتی  خدمــات  و  پزشــکی  علــوم 
درمانــی اراک خبــر داد: کرونــا ظــرف 48 
ســاعت گذشــته جــان 4۰ نفــر را در اســتان 

مرکــزی گرفــت. ایســنا

اعــام  افغانســتان  بهداشــت  وزارت   
ــه  ــا ب ــورد ابت ــایی 8۲ م ــا شناس ــه ب ــرده ک ک
ویــروس کرونا در شــبانه روز گذشــته، شــمار 
مجمــوع مبتایــان بــه ایــن ویــروس در ایــن 
کشــور بــه ۴۰ هــزار و ۳۶۹ نفــر رســیده اســت 
و در مــدت یادشــده دو نفــر از مبتایــان نیــز 
جــان باخته انــد کــه بــا ایــن رقــم شــمار کل 
جــان باختــگان بــه یــک هــزار و ۴۹۹ نفــر 

ــی افزایــش یافتــه اســت. بی بی س

 محمــد فتحــی سرپرســت دانشــگاه علــوم 
البــرز خبــر داد: طــی ۲۴  پزشــکی اســتان 
ســاعت گذشــته ۱۳۱ بیمــار بــا عائــم کرونــا 
بســتری شــدند و در همیــن مــدت زمــان 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــر ج ــی دیگ ۲۷ کرونای
ــا عائــم کوویــد۱۹ در  ــد و ۱۳۱ بیمــار ب دادن
مراکــز درمانــی اســتان بســتری شــده اند.

ایرنا

ــگاه  ــت دانش ــب زاده سرپرس ــهرام حبی  ش
ــر  ــتری 5۲ نف ــل از بس ــکی اردبی ــوم پزش عل
مبتــا بــه کرونــا طــی ۲4 ســاعت گذشــته 
ــال  ــت: در ح ــر داد و گف ــتان خب ــن اس در ای
حاضــر تعــداد ۲88 نفــر در بیمارســتان ها 
ویــژه  مراقبت هــای  بخــش  در  نفــر   6۱ و 
بســتری هســتند. همچنیــن 8 هــزار و 56۹ 
از  کرونــا  بیمــاری  بــه  ابتــا  به دلیــل  نفــر 
زمــان شــیون ایــن بیمــاری تاکنــون بســتری 
شــده اند کــه از ایــن تعــداد متأســفانه ۷۰۰ 

نفــر فــوت کرده انــد. ایلنــا

دانشــگاه  ســخنگوی  نوروزیــان  فاطمــه   
ــمار  ــر داد: ش ــزگان خب ــکی هرم ــوم پزش عل
اســتان  در  کرونــا  بــه  مبتــا  جانباختــگان 
به گفتــه  رســید.  نفــر   8۱۷ بــه  هرمــزگان 
ــا  ــخیص ابت ــا تش ــار ب ــون ۱88 بیم وی، اکن
بــه کوویــد۱۹ در بیمارســتان های هرمــزگان 
نفــر در  ایــن شــمار ۴8  از  کــه  بســتری اند 
)آی.ســی.یو(  ویــژه  مراقبت هــای  بخــش 
آنهــا  از  نفــر   ۱۷ حــال  و  هســتند  بســتری 

است.ایســنا وخیــم 

پــس  امریکایــی  ارشــد  مقــام  چنــد   
رئیــس  ابراهیــم  ژنــرال  بــا  ماقــات  از 
قرنطینــه  لبنــان  اطاعــات  ســازمان 
وزیــر  معــاون  هــال،  دیویــد  شــده اند. 
خارجــه، جینــا هاســپل، مدیــر ســیا و رابــرت 
اوبرایــن مشــاور امنیــت ملــی از مقامــات 
امریکایــی بوده انــد کــه بــا ژنــرال عبــاس 
اطاعــات  ســازمان  رئیــس  ابراهیــم، 
 لبنــان، طــی ســفر اخیــر او بــه امریــکا دیــدار 

کردند. پولیتیکو

 ســازمان لیــگ اعــام کــرد کــه بــا توجــه بــه 
ابــاغ فدراســیون پزشــکی ورزشــی تاریــخ 
آغــاز بیســتمین دوره لیــگ برتــر فوتبــال 

ــنیم ــر کرد.تس تغیی

و  ســینما  بازیگــر  اســکندری،  لالــه   
بــه کرونــا مبتــا  کــه  تلویزیــون، خبــر داد 

است.اینســتاگرام شــده 

نگــران  می گوینــد  بلژیــک  در  مقام هــا   
کرونــا  دیگــر  ســونامی  یــک  شــکل گیری 
امــروز  از  علــت  همیــن  بــه  و  هســتند 
مقــررات جدیــدی در ایــن کشــور اروپایــی 
ــدن  ــته ش ــه بس ــت؛ از جمل ــده اس ــع ش وض
بــرای  میکده هــای  و  رســتواران ها  همــه 
۴ هفتــه. بلژیــک بــه نســبت جمعیتــش، 
در  کوویــد۱۹  قربانیــان  ســرانه  بیشــترین 

است.بی بی ســی داشــته  را  اروپــا 

 کــوتاه از
کــــرونا 


