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واکنش اعضای شورای شهر به وضعیت قرمز  کرونایی تهران

محدودیت‌های کرونایی باید یک‌ماهه باشد

جامعه

شــورای شــهر تهــران امــروز درحالــی بــه ســراغ 
نخســتین جلســه علنــی ایــن هفتــه خــود رفت 
کــه بازهــم محدودیت‌های کرونایی ســرفصل 
همــه ســخنرانی‌ها بــود. شــورا بــرای چندمیــن 
بــار بحــث تعطیــات دوهفتــه‌ای تهــران را پیــش کشــید تا 
در کنــار محدودیت‌هــای ســختگیرانه‌ای کــه در هفته‌هــای 
اخیــر اعمــال شــده اســت، تصمیم‌گیــری جدیــدی بــرای 
ــه  ــرا اگرچ ــت زه ــود. بهش ــه ش ــران گرفت ــای ته ــن روزه ای
آمــار رســمی و دقیقــی از تعــداد فوت‌شــدگان کرونایــی 
نــداده اســت، امــا رئیــس شــورای شــهر تهــران تأکیــد 
دارد کــه ایــن عــدد بــه 150 نزدیــک شــده و اگــر بخواهیــم 
در مقایســه بــا آمــار 252  نفــری کــه در کل کشــور فــوت 
شــده‌اند، بگذاریــم، متوجــه می‌شــویم کــه عمــده فوتی‌هــا 

ایــن  بوده‌انــد.  تهــران  در 
درحالــی‌ اســت کــه ســازمان 
اعــام  هــم  هواشناســی 
ــد روز  ــا چن کــرده اســت کــه ت
آلودگــی  وضعیــت  آینــده 
هــوا پایــدار خواهــد بــود و این 
ــادوش  ــی دوش ــی آلودگ یعن
کرونــا، عرصــه را بــرای نفــس 
تنــگ  شــهروندان  کشــیدن 
ــاس  ــن اس ــرد. برای ــد ک خواه
دارد  تــاش  شــهر  شــورای 
تــا همچنــان تعطیلــی کل 
تهــران را بــه عنــوان یــک راه 
اساســی جلــوه دهــد.  حــل 
کــه  اســت  درحالــی‌  ایــن 
تعطیــات  از  نگرانی‌هــا 
شــده  موجــب  اضطــراری، 
انتهــای  در  راهــکار  ایــن  تــا 
تصمیم‌گیری‌هــا  لیســت 

قــرار بگیــرد. چرایــش هــم روشــن اســت! برخی‌هــا اصــرار 
دارنــد تــا از فرصــت تعطیلــی بــه نفــع ســفرهای تفریحــی 
و گشــت و گذارهــای خــود اســتفاده کننــد. عــده‌ای بــه 
ــاری را  ــال بیم ــره انتق ــتان، زنجی ــه شهرس ــن ب ــه رفت بهان
ادامــه می‌دهنــد و تعــدادی هــم میهمانی‌هــا و تفریحــات 
خانوادگی‌شــان را از نــو از ســر می‌گیرنــد. در مقابــل البتــه 
برخــی بــاور دارنــد کــه بــا اعمــال ســختگیری‌های شــدید 
می‌تــوان جلــو ایــن ترددهــای غیرضــروری راهــم گرفــت. 
رئیــس شــورای شــهر تهــران از جملــه افــرادی اســت کــه  
تأکیــد دارد اگــر تهــران و کلانشــهرها تعطیــل نشــوند، 
نمی‌تــوان از ســد مــوج ســوم کرونــا گذشــت. او در جلســه 
دیــروز شــورا گفتــه بــود کــه بــه نظــر می‌رســد بایــد اقدامــات 
ویژه‌تــری در ایــن حــوزه از ســوی ســتاد ملــی مبــارزه بــا 
کرونــا انجــام شــود و ایــن طــور عملکــرد و برنامه‌ریــزی 

جــواب نــداده اســت.
او می‌گویــد: آلودگــی هــوا تأثیــر جــدی بــر ایمنــی کــودکان و 
ســالمندان دارد و تغذیــه مناســب می‌توانــد کمکــی بــرای 
ایــن شــرایط باشــد امــا شــرایط اقتصــادی بــرای مــردم 
میوه‌جــات،  جملــه  از  اقلامــی  تهیــه  امــکان  و  ســخت 

ــا  ــرای آنه ــا ب ــت گرانی‌ه ــه عل ــا  ب ــبزیجات و پروتئین‌ه س
ــت. ــده اس ــوار ش دش

هاشــمی بــا اشــاره بــه اختــاف نظرهــای سیاســی و بــا بیان 
اینکــه »وقتــی روزنامــه و ســایت‌ها را چــک می‌کنیــم، 
می‌بینیــم دائــم بــه هم متلــک پراکنــی بیهــوده می‌کنند« 
هــم می‌افزایــد: فکــر می‌کنیــم ایــن متلک‌هــا بچگانــه 

اســت و بایــد فکــر اساســی کننــد.
در همیــن زمینــه ناهیــد خداکرمــی، دیگــر عضو شــورا هم 
می‌گویــد: بــا توجــه بــه دوره کمــون ۱۴ روزه بیمــاری کرونــا، 
می‌طلبــد تــا اگــر قــرار اســت محدودیتــی اعمــال شــود 

طــول مــدت آن حداقــل یــک مــاه باشــد.
بــه گفتــه او، ضــرر و زیان‌هــای کلان اقتصــادی و عــوارض 
روحــی روانــی ناشــی از مــرگ و میــر، بیمــاری، بیــکاری و 

دلمردگــی ناشــی از کاهــش تعامــات اجتماعــی موجــب 
شــده تــا نتــوان آینــده و فــردای بــا کرونــا یــا بــدون کرونــا را 

بــه درســتی بــه تصویــر کشــید.
ëë67 هزار تذکر به افرادی که ماسک نزدند

رئیــس پلیــس پایتخــت نیــز در گفــت وگویــی تلویزیونــی 
از ارائــه بیــش از ۶۷ هــزار تذکــر از ســوی پلیــس بــرای 
عــدم اســتفاده از ماســک خبــر داده و می‌گویــد کــه تــا 
ایــن لحظــه ۴۲ مــورد بــه علــت عــدم اســتفاده از ماســک 
اعمــال قانــون شــده‌اند. ســردار حســین رحیمــی  از توزیــع  
ــر  ــف خب ــار مختل ــان اقش ــک در می ــزار ماس ــش از ۱۰ ه بی
داده و گفتــه کــه ۲۷۵ واحــد صنفــی به دلیل عــدم رعایت 
دســتور  بــا  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  و  دســتورالعمل‌ها 
قضایــی پلمــب شــدند. بــه گفتــه او، عکــس جریمــه‌ای که 
در فضــای مجــازی بــه علــت ماســک نــزدن منتشــر شــد، 
واقعــی بــود. آرایشــگاه‌های زنانــه، ســالن‌های زیبایــی، 
مراکــز  ســینماها،  چایخانه‌هــا،  و  پذیرایــی  تالار‌هــای 
فرهنگــی و هنــری اعــم از کتابخانه‌هــا، مراکــز تفریحــی 
آبــی، اســتخر‌های سرپوشــیده و باشــگاه‌های بدنســازی بــه 

مــدت یــک هفتــه دیگــر همچنــان تعطیــل اســت.

 

#انسولین-نیست
یگانه خدامی

خبرنگار

‌بــا نایــاب و کمیــاب شــدن داروی انســولین بســیاری از بیمــاران دیابتــی بــا هشــتگ »انســولین 
نیســت« تــاش می‌کننــد توجــه مــردم و مســئولان را بــه ایــن مســأله جلــب کننــد. آنهــا 
ــل  ــه دارو تحم ــرای تهی ــا ب ــن روزه ــه ای ــی ک ــد و اضطراب ــان می‌کن ــه تهدیدش ــی ک از خطرات

می‌نویســند: می‌کننــد 
 »انسولین برای بیماران دیابتی مثل اکسیژنه. صداشون باشیم...«

 »‏انســولین قلمــی نایــاب شــده! یــه دیابتــی نــوع یــک بــدون ایــن انســولینا میــره تــو کما 
و یــه قدمــی مــرگ. چــرا هیــچ کــس عیــن خیالــش نیســت؟«

 »‏خیلی تلخه وقتی میبینی یک پدر هشتگ میزنه ‎ که انسولین نیست«
 »‏انســولین پیــدا نمی‌کنیــم میدونیــد یعنــی چــی؟ یعنــی قندمــون بــاز ســر بــه فلــک 
میــذاره. یعنــی دیگــه هــر لقمــه غذایــی کــه میخــوری ذره ذرش کوفتــت بشــه چــون بعــدش 
قنــدت میــره بــالا. یعنــی باز اســترس نارســایی کلیوی. یعنی گشــنه باشــی ولــی نتونی چیزی 

بخوری«
 »‏مــن دیابــت نــوع دو دارم. یــه آمپــول فرنگــی بســیار گرونــی مصــرف می‌کــردم علاوه 
بــر قرصــای عــادی قنــد. ایــن آمپــولا پیــدا نمیشــه و قندم بــه شــدت دچــار افزایش شــده. وای 
بــه حــال بیمارایــی کــه دیابــت نــوع یــک دارنــد. مــن نمی‌دونــم مقصــرش کیــه و کجاســت 

ولــی انســولین بــرای بیمــار دیابتــی مثل هواســت.«
 »‏ترسناک‌ترین جمله دو کلمه‌ای واقعی: ‎انسولین نیست«

 »‏مــن ۱۶ ســاله دیابــت نــوع یــک دارم کــه بــا قرص نمیشــه کنترلــش کرد. بیمــاری من 
خودایمنی هســت و وابســته به انســولین. «

 »مــن یــه دختــر ۲۵ ســاله بــا هــزار و یــک جــور امیــد و آرزوام. مــن بــدون انســولین حداکثــر 
دو ســه روز زنــده ام. انســولین نیســت و ایــن یعنــی حکــم تیــر و مــرگ بــرای مــن و امثــال مــن«

 »‌‎انســولین نیســت و خیلــی داروهــای دیگــه کمیــاب شــده‌اند... مســئول ایــن فاجعــه 
هــر کــس هســت، خــوب می‌دانــد کــه نایاب‌شــدن دارو بی‌رحمانه‌تریــن بــازی بــا جــان 

انسان‌هاســت.«
ــه از  ــس ک ــرف آنک ــه ش ــف ب ــا ت ــت، ام ــم نیس ــن ه ــی وارفاری ــت ، حت ــولین نیس  »‌‎انس
تحریــم حمایــت می‌کنــد و نمی‌بینــد کــه مردمــان ایــران اولیــن قربانــی تحریم‌هــا هســتند 
کــه حتــی تهیــه داروهــای اولیه‌شــان هــم بــه ســبب تحریــم دچــار مشــکل شــده اســت. ‎روایت 

تحریــم روایــت بی‌شــرفی دنیاســت.«
 »‏درد اونجاســت کــه یــه دیابتــی نــوع یــک خــودش خــوب میدونــه کــه بــدون انســولین 

می‌میــره. تصورشــم دردناکــه، ایــن حجــم از اســترس و فشــار«
 »‏‌دردِ مبتــا شــدن بــه دیابــت،دردِ بچــه ای کــه نــه میتونــه ورزش کنــه نــه میتونــه بــا 
لــذت حتــی یــه شــکلات بخــوره. دردِ هزینه‌هــای سرســام آور دارو و انســولین و نــوار چک قند. 

حــالا بــه درداشــون نبــودِ انســولین و نــوار چــک قنــدم اضافــه کنیــد!«
 »‏‌نگــران داییــم هســتم، چنــد ســاله انســولین می‌زنــه و یــه بــار تمــوم شــده بــود حالش 

بد شــد بســتری شــد.«
 »‏‌قلبــم بــه درد میــاد وقتــی مجبــورم بــه بیمــار، بــه پــدرش، بــه مــادرش، بــه بچــه ش 

بگم ‎انســولین نیســت«
 »‏راه افتــادن تــو شــهر و ســر زدن بــه داروخونه‌هــا بــا اســترس، زنــگ زدن و رو انداختــن 
بــه فامیــل و آشــنا، خواهــش از داروســاز و نســخه خــون، شــرمندگی چشــم‌های بیمــار وقتــی 
خانــواده‌اش میبینــه، تــازه وقتــی بــا هــر قیمتــی بالاخــره پیــداش میکنــی و بــا خــودت میگــی 

اینــا تمــوم بشــه بــرای دفعــه بعــد چیــکار کنــم؟«
 »‏نگیــد انســولین ایرانــی داره توزیــع میشــه. تنظیــم دوز ‎انســولین در دیابتی‌هــا زمــان 
میبــره و اگــر قنــد خــون بــا انســولین ایرانی تنظیم میشــد، ‎نوورپید و ‎لانتوس تجویز نمیشــد.«
 »جــان بیمــاران دیابتــی در خطــره. ‏بطــور واضــح و شــفاف بایــد توضیــح بدیــن چــرا 
بیمــار دیابتــی کــه خــودش درگیــر عارضه‌هــای مختلــف بیماریشــه بایــد دغدغــه تهیــه 

انســولین داشــته باشــه؟چرا و بــه چــه دلیلــی انســولین نایــاب شــده؟«

هشتگ

ناهید خداکرمی، رئیس کمیته سلامت شورای اسلامی شهر 
تهران گفت: ثبت بیش از ۱۵ هزارمرگ به علت کووید۱۹ یا 

مشکوک به آن در بهشت زهرای تهران که وحشتناک‌ترین 
آن در روز شنبه ۱۲ مهرماه با مرگ ۱۳۶ نفر و روز یکشنبه با 
مرگ ۱۲۹ نفر رخ داده است، نشان می دهد که نزدیک به 

۵۰ درصد مرگ ناشی از این اپیدمی کشنده در تهران اتفاق 
افتاده است 


