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رئیس سازمان محیط زیست در گفت و گو با »ایران« تشریح کرد

بار
اخ

فــردا روز جهانــی ســالمند اســت، امــا 
نه فقــط برای حــدود 8 میلیون و 300 
هزار نفری که حالا عنوان ســالمندی را 
یدک می کشند. کاهش نرخ باروری در 
طول 30 سال گذشته نگرانی ها درباره 
آینــده ســالمندی کشــورمان را بیشــتر 
کــرده اســت. پژوهشــگران بین المللی 
این سرعت کاهش را در دنیا استثنایی 
اعلام کرده اند، براین اســاس طی ســه 
درصــد   10 از  کشــورمان  آینــده،  دهــه 
ســالمند به 30 درصد می رســد و ما به 
یکی از 5 کشــور ســالمند جهان تبدیل 
خواهیــم شــد. با ایــن تفاوت کــه ما در 
بــا بحــران »ســالمندان تنهــا«  آینــده 
مواجــه می شــویم، چــرا؟ چــون مهــم 
تریــن دلیــل آن دقیقــاً همیــن کاهش 

نرخ باروری است...
ë  خوشــحالم  بــه خاطــر کرونــا کســی

میهمانم نیست
رضا تقوی ، 67 ساله است اما هنوز 
خــودش را یــک ســالمند نمــی دانــد! 
می گوید با این برچسب ها فقط انگیزه 
زنــده مانــدن را از مــردم می گیرنــد. او 
تنهــا نگرانــی اش از بابــت معیشــت و 
حقوق ماهیانه اش اســت، با این تورم 
حتــی از رفتن به خانه فرزندانم شــرم 
دارم، می ترسم هزینه روی دست شان 
بگذارم، چه برســد به اینکه بخواهم از 

من نگه داری کنند!
خانــم ســیمین  مهــرآور هــم یــک 
در  هنــوز  اســت،  ســاله   69 بازنشســته 
آینــده  بــه  و  می کنــد  ورزش  پــارک 
خوشبین است، اما نگرانی اش از بابت 

مراکز درمانی است. 
بیمه تکمیلی ندارد و  دفترچه بیمه 
هــم کفــاف خرج هــای درمانــی اش را 
نمی دهد. شــوهرش فوت کرده و یکی 
از پســرانش هــم چند ســالی اســت که 
دیگر هزینــه ای بابــت فیزیوتراپی اش 
نمی پــردازد. خوشــحال اســت کــه بــه 
نمی توانــد  کســی  فعــلًا  کرونــا  خاطــر 
ناهــار یــا شــام خانــه اش بیایــد وگرنــه 
نمی دانســت چه بایــد بکند. همین که 
یــک خانــه از شــوهرش برایــش باقــی 
مانــده و دســتش جلــوی دیگــران دراز 

نیست، راضی است.
خانــم عذرا  هاشــمی  هم یک مادر 
71 ســاله اســت. کرونــا خانــه نشــینش 
کــرده، هفتــه ای یکــی از فرزندانش به 

او ســر می زنــد، امــا می دانــد دغدغــه 
کــه  اســت  زیــاد  آنقــدر   فرزندانــش 
نمــی توانــد هــر لحظــه مزاحــم آنهــا 
شــود. تنهایی اش را با همســایه هایش 
پــر می کنــد امــا اگــر کســی نباشــد، تــا 
صبــح تلویزیــون را روشــن می کنــد تــا 
ســرش گرم شــود، می گویــد از تنهایی 
حــالا  و  می زنــد   حــرف  مجری هــا  بــا 
شــخصیت همه ســریال ها و فیلم ها را 
از حفظ اســت. اما گلایه اش این است 
کــه نمی داند با این تنهایــی و دردهای 

جسمی اش چگونه باید کنار بیاید.
ë افزایش امید به زندگی  در سالمندان

بــه گفتــه رئیــس دبیرخانه شــورای 
ملــی ســالمندان،  افزایــش امیــد بــه 
زندگــی، تعــداد ســالمندان را افزایش 
داده، امــا این یک روند طبیعی اســت 
و درهــر کشــوری بــا ایــن مشــخصات، 
تعــداد ســالمندان هم زیاد اســت، در 
ایــران در طــی 20 ســال، از ســال 55 تا  
95، ســن امیــد بــه زندگی از 57 ســال 
به 77 ســال رســیده اســت. ما بــه این 
رونــد، »ســالمندی فــردی« می گوییم 
که مثبــت اســت. چراکه ســالمندان از 
نظر فرهنگی و اجتماعی ضامن بقای 
ارزش های ســنتی یــک جامعه اند، اما 
در آن سو، »سالمندی  جمعیت« قرار 
دارد کــه درصــد گروه هــای جمعیتــی 
ســالمند را نشــان می دهد. این فرآیند 
منفــی اســت و چالش هایــی را بوجــود 
مــی آورد. تأخیــر در ازدواج، تأخیــر در 
فرزنــدآوری، کاهــش تعــداد فرزندان، 
افزایش نابــاروری و مهاجرت ازجمله 
افزایــش  کنــار  در  کــه  اســت  عواملــی 

ســن امید به زندگی، ســهم سالمندان 
را از نظــر درصــد جمعیتــی افزایــش 
می دهد. در سال 55، سهم سالمندان 
در آمار، 5 درصد بود که درسال 98 به 
10 درصد رســید و جالب اینکه امســال 
این سهم 10.17 شد و در سال 1421، به 
20 درصد می رسد و اما در سال 1435، 
ســهم جمعیت سالمند به 33 درصد 

خواهد رسید.
حســام الدین علامــه می گویــد: »از 
ســال 55 تــا 98 حدوداً 43 ســال طول 
کشیده تا جمعیت ســالمندی دوبرابر 
شــود، امــا از ســال 98 تــا 1421 ، فقــط 
23 ســال زمــان می بــرد تــا جمعیــت 

سالمندی 20 درصد افزایش یابد.«
شــروع  ســنی  چــه  از  ســالمندی 
ســازمان  آمــار  براســاس  می شــود؟  
معیارهــای  و  جهانــی   بهداشــت 
ســازمان ملل، ســن شروع ســالمندی  
در کشــورهای آفریقایی و کمتر توسعه 
یافته، 55 ســال، در کشــورهای درحال 
در  و  ســال   60 ایــران،  مثــل  توســعه 
کشورهای توسعه یافته 65 سال است.

ë  تجرد قطعی 80 هزار سالمند
کــم  اینکــه دود فرزنــد  بیــان  بــا  او 
از  بیشــتر  جمعیــت،  کاهــش  و  آوری 
همــه بــه چشــم افــرادی مــی رود کــه 
کــم  فرزنــد  یــا  و  نمی کننــد  ازدواج 
دارند، می گوید: ســالمندان فعلی،  در 
خانواده هایــی  نگهداری می شــوند که 
بیــش از 4 فرزنــد دارنــد، )البتــه طبــق 
آماری از 5.5 فرزند سالمندان فعلی، 
فقــط 2.3 نفر از آنهــا حمایتگرند(  اما 
مــا شــاهد کاهــش شــدید بعــد خانوار 

نســبت بــه 30 ســال گذشــته هســتیم. 
هــم اکنــون تعــداد ســالمندانی که در 
مراکــز اقامتی نگهداری می شــوند، 20 
هزار نفر اســت یعنی ســه دهم درصد 
ســالمندان در خانه ســالمندان زندگی 
می کننــد، چراکــه نگهــداری ســالمند، 
خانواده محــور و جامعه محــور اســت. 
خــب در 20 ســال آینــده، آمــار تجــرد 
قطعــی در ســالمندان فعلــی بــه 80 
هــزار نفــر می رســد، درحالیکــه حدود 
یک میلیون و 400 هــزار نفر هم اکنون 
بــالای 35 ســال )ســن تجــرد قطعی( 
داریــم، اگر فــرض کنیم 400 هــزار نفر 
از ایــن افراد هــم تا 60 ســالگی ازدواج 
بینی هــا،  پیــش  براســاس  بــاز  کننــد، 
یــک میلیــون نفــر وارد تجــرد قطعــی 

سالمندی می شوند.
بــه گفتــه علامــه، هم اکنــون حدود 
یــک میلیــون و 900 هــزار نفر ســالمند 
در کشــور بدون همســر هســتند، یعنی 
یــا طــلاق گرفتــه و یا همســر خــود را از 
دســت داده انــد. ایــن درحالیســت که 
آمــار طــلاق در جامعــه مــا در ســنین 
میانسالی در حال افزایش است، خب 
از یــک طرف این افراد هســتند، در آن 
طــرف ســالمندان مجرد قطعــی و در 
طرف سوم هم ســالمندانی قرار دارند 
که تــک فرزنــد بوده یــا اصــلًا فرزندی 
ندارند و باید به این سه مورد، افزایش 
امیــد بــه زندگــی را هــم اضافــه کنیم. 
همــه این افــراد نیاز بــه مراقبت دارند 
و البتــه شــاغل بودن زنــان هم موجب 
در  ســالمندان  از  نگهــداری  تــا  شــده 
خانه ســخت تر از امروز شــود. مجموع 

مــا  کــه  می دهــد  نشــان  عوامــل  ایــن 
بایــد زیرســاخت ها مثل مراکــز روزانه، 
خانه های کوچک، برج های سالمندی، 
دهکده یا شــهرک ســالمندی یا بحث 
بیمــه مراقبت هــای طولانــی مــدت را 

افزایش دهیم.
وی با بیان اینکه بیمه مراقبت های 
اجــرا  دیگــر  کشــورهای  در  طولانــی 
انجــام  هنــوز  ایــران  در  امــا  می شــود، 
نشــده اســت، می گوید: ما بایــد الگوی 
خدمــات داوطلبانــه مثل بانــک زمان 
کــه  را  بومــی داوطلبانــه  الگوهــای  یــا 
ســربازها و دانشجویان در ازای مبلغی 
به سالمندان خدمت می کنند افزایش 
دهیــم. اگر این اتفاق نیفتــد، با بحران 
مواجــه می شــویم. ابتلای بیــش از 50 
درصــد ســالمندان و فوت بیــش از 70 
درصــد ســالمندان در کرونا نشــان داد 
که ما بــا ضعف های جدی در مراقبت 
و حمایــت از این گــروه مواجهیم. مثلًا 
مایحتــاج  تأمیــن  زیرســاخت های  مــا 
و خدمــات در منــزل را اصــلًا تعریــف 
نکرده ایم، یا سیستم شناسایی سالمند 
تنها و یا مریــض را طراحی نکرده ایم.
کرونــا زنــگ هشــداری بــود تــا در ایــن 
زمینــه هــم بخش دولتــی و هم بخش 

خصوصی جدی تر وارد شود.
ë   20 نفــر متخصــص طــب ســالمندی

برای 8 میلیون و 300 هزار نفر
انجمــن  رئیــس  دلبــری،  احمــد 
ســالمندان بــه »ایــران« می گوید: یکی 
از مهــم ترین دســتاوردهای این دوره، 
ابلاغ نهایی ســند ملی ســالمندان بود 
که هفته پیش اجرا شــد، براین اســاس 
تکالیفی برعهده 18 دســتگاه مســئول 
گذاشــته شــده اســت، اما ایــن همه راه 
نیســت و مــا بــه ملزومــات زیــادی در 
اول  مرحلــه  داریــم.  نیــاز  حــوزه  ایــن 
حــوزه  در  متخصــص  نیــروی  تربیــت 
ســالمندی است که شامل یک مراقب 
ســاده تــا متخصص طــب ســالمندان 

می شــود. هم اکنون ما بــه 2 هزار و 30 
نفرمتخصــص طــب ســالمندان نیــاز 
داریم که در کشور کمتر از 20 نفر وجود 
دارد. او با اشــاره به کمبود مراکز روزانه 
ســالمندان می گوید: در تهران با وجود 
یک میلیون نفر سالمند، فقط 3 مرکز 
وجود دارد، درحالی که باید به بیش از 

2 هزار مرکز افزایش یابد.
به گفته او، ایجاد شهرک  سالمندان 
و  ســالمندی  باشــگاه های  کنــار  در 
بازنشســتگی یکــی از نیازهــای اصلــی 
در  متأســفانه  کــه  اســت  دوران  ایــن 
کشــور ما به آن توجه نشــده اســت، اما 
در کشــورهای توســعه یافتــه، 5 درصد 
ســالمندان در ایــن شــهرک ها زندگــی 
می کنند. از طرفی ما باید دانشگاه های 
نســل ســوم و یــا دانشــگاه های مهارت 
آمــوزی و توانمنــد ســازی ســالمندان 
تأســیس کنیــم کــه متأســفانه در ایــن 

حوزه نداریم.
دلبری، به بانک زمان اشاره می کند 
و می گوید: در کشــورهایی مثل اســپانیا 
و یونان که شــرایط اقتصادی مشــابهی 
با ما دارنــد، در بحران اقتصادی بانک 
زمان به کمک ســالمندان آمد . در این 
بانک افراد جوان، میانســال و سالمند 
افتــاده  کار  از  ســالمندان  از  جــوان 
مراقبت می کنند تا در دوره ســالمندی 

این خدمات به آنها باز گردد.
ایجاد شــهرهای دوســتدار سالمند، 
کلینیک ها و بیمارستان های سالمندی 
و بیمه هــای تکمیلی طولانــی مدت از 
دیگر ضروریاتی اســت که او تأکید دارد 

زودتر اجرا شود.  
فقــط  مــا  کشــور  در  اکنــون  هــم 
آسایشــگاه ســالمندان وجــود دارد کــه 
حــدود 15 هــزار ســالمند را نگهــداری 
می کند. یعنی به ازای هر 350 سالمند 
تنها یک تخت آسایشگاهی وجود دارد 
و ایــن درحالیســت کــه  بــه نگهــداری 

سالمندان در منزل توصیه می شود!

کمتراز۵۰درصدکنکوریهاانتخابرشتهکردند
آمار نهایی انتخاب رشــته آزمون سراســری 99 دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی 
نشــان می دهد کمتر از ۵0 درصد کنکوری های امسال از انتخاب رشته استقبال 
کردند. به گزارش ایرنا، فرآیند انتخاب رشته داوطلبان کنکور سراسری سال 99 
دانشــگاه ها در درگاه ســازمان ســنجش آموزش کشــور به پایان رسید. بر اساس 
اعــلام فاطمه زرین آمیزی، ســخنگوی ســازمان ســنجش آمــوزش، از بین یک 
میلیــون و 12 هــزار و ۶32 داوطلب مجاز به انتخاب رشــته فقــط ۴۶9 هزار و 9۴ 
نفر در انتخاب رشته شرکت کردند که نشان دهنده کاهش استقبال کنکوری ها از 

پذیرش در کنکور و دانشگاه است. 
وی تأ کیــد کرد: ســال گذشــته، یک میلیــون و 119 هزار و ۴11 داوطلــب در آزمون 
سراســری 98 ثبت نــام کردنــد کــه از این تعداد، یــک میلیون و 18 هــزار و 703 
داوطلــب در جلســه آزمــون در روزهای 13 و 1۴ تیرماه 98 حاضــر و 832 هزار و 
289 داوطلب مجاز به انتخاب رشته شدند. آمار نهایی انتخاب رشته داوطلبان 
مجاز کنکور 98 حاکی از آن بود که ۴۵3 هزار و ۶۵۶ نفر معادل ۵۴.۴7 درصد از 

آنها نسبت به انتخاب رشته های تحصیلی با آزمون اقدام کردند.

وزیربهداشت:پیشخریدواکسنکروناآغازشدهاست
 وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: ۶ گروه در کشور روی واکسن کرونا 
در حال کار هســتند که به مراحل حساســی نیز رســیده اند و پیش خرید واکسن 
کرونا را نیز شروع کردیم. دکتر سعید نمکی در ستاد استانی پیشگیری و مقابله 
با ویروس کرونا گلستان، با اشاره به اینکه کرونا نتوانست ما را غافلگیر کند، اظهار 
کرد: از زمانی که اعلام کردند این ویروس در چین شیوع پیدا کرده، ما خودمان 

را آماده کرده بودیم. 
وی افــزود: قبــل از اینکــه طوفــان کرونــا بــه کشــورهای اروپایــی و غربی برســد، 
رسانه های آنها کشور ما را نسبت به مدیریت کرونا تحقیر می کردند اما زمانی که 
این طوفان به خود آنها رسید، دیدید که با چه افتضاحی روبه رو شدند و بیماران 
آنها در چمن و خارج از بیمارستان بستری می شد. البته ما برای تمامی بندگان 

خدا در دنیا آرزوی سلامتی، تندرستی و سرافرازی داریم.

حمیده امینی فرد
خبرنگار
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گزارش »ایران« از وضعیت سالمندی و مشکلات سالمندان در کشور 

سالمندان، تنها در جاده دشوار زندگی


