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کنکور به  خیر!کنکور به  خیر!

در صورت مرطوب شدن ماسک، 
آن را تعویض کرده و در کیسه 

نایلونی بیندازید

ماسکی انتخاب کنید که با آن 
راحت هستید

از ماسک فیلتردار استفاده نکنید

هنگام صحبت، عطسه و سرفه 
ماسک را برندارید

چند ماسک

محلول ضدعفونی  کننده

کیسه نایلونی

شیلد

شب کنکور درس نخوانید

داروی خواب  آور استفاده نکنید

صبحانه کامل بخورید

 قبل از خواب دوغ، ماست، شیر
یا دمنوش آرامش بخش بنوشید

ســنی  میانگیــن  گفــت:  بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
فوتی هــای ناشــی از کرونــا بــه ۷۰.۵ ســال رســیده اســت و ۸۲ 
درصــد فوتی هــا بیــن یــک تــا ۴ بیمــاری زمینــه ای دارنــد. بــه 
گــزارش ایســنا، علیرضــا رئیســی افــزود: میــزان ابتــای ایرانیــان 
زیــر ۱۰ ســال کمتــر از ۴ تــا ۵ درصــد، ســنین ۱۰ تــا ۲۰ ســال ۹ 
ــال ۱۸  ــا ۴۰ س ــد و ۳۰ ت ــال ۱۵ درص ــا ۳۰ س ــنین ۲۰ ت ــد، س درص
درصــد و مابقــی مبتایــان بــالای ۵۰ ســال هســتند و تقریبــاً از 
ــت  ــاره وضعی ــت. وی درب ــادل اس ــنی متع ــع س ــا، توزی ــر ابت نظ
بــه  بهداشــت  وزارت  نیــاز  میــزان  و  آنفلوانــزا  واکســن  توزیــع 
ایــن واکســن بــرای گروه هــای پرخطــر گفــت: در ســال گذشــته 
ــزار دوز  ــتیم، ۲۵۰ ه ــار داش ــه در اختی ــی ک ــن آنفلوانزای کل واکس
ــت  ــزار دوز اس ــون و ۵۰۰ ه ــا دو میلی ــت م ــال درخواس ــود. امس ب
ــا  ــد. م ــا می رس ــت م ــه دس ــاه ب ــهریور م ــا ۲۰ ش ــد ت ــول دادن ــه ق ک
در عیــن حــال اعــام کردیــم چهــار تــا شــش میلیــون دوز هــم در 
اختیــار بخــش خصوصــی و داروخانه هــا بــرای مــردم قــرار گیــرد. 
در عیــن حــال تأکیــد می کنــم کــه واکســن آنفلوانــزا فقــط بــرای 
گروه هــای پرخطــر شــامل ســالمندان، مبتایــان بــه بیماری هــای 
قلبی-عروقــی، دیابــت کنتــرل نشــده و... تزریــق شــود و بــرای 

ســایر افــراد توصیــه نمی شــود.
رعایــت  میــزان  دربــاره  بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
گفــت:  مختلــف  اســتان های  در  بهداشــتی  پروتکل هــای 
ــت را  ــن وضعی ــران بدتری ــرد، ته ــدا ک ــران را ج ــد ته ــه بای همیش
از  اســتان ها  و  در زمینــه رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی دارد 
مختلفــی  درصدهــای  بهداشــتی،  پروتکل هــای  رعایــت  نظــر 
ــون  ــم و اکن ــیده بودی ــد رس ــن ۱۷ درص ــه میانگی ــی ب ــد؛ زمان دارن
بــه میانگیــن ۷۹ درصــد رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی  کــه 
ــر  ــران حداکث ــتی در ته ــای بهداش ــت پروتکل ه ــیده ایم، رعای رس
ــد  ــتان هایی مانن ــه داد: اس ــی ادام ــد. رئیس ــد می رس ــه ۵۰ درص ب
شــرقی  و  غربــی  آذربایجــان  بوشــهر،  مرکــزی،  فــارس،  یــزد، 
میــزان  و  می کننــد  رعایــت  خــوب  را  بهداشــتی  پروتکل هــای 
رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در اســتان تهــران و خراســان 
تهرانی هایــی  نیســت.  خــوب  اصفهــان  از  بخشــی  و  رضــوی 
درگیــر  را  شــمالی  اســتان های  می کننــد  ســفر  شــمال  بــه  کــه 
کرده انــد. نمی دانیــم بــا تهرانی هــا چــه کنیــم؟ رئیســی ادامــه 
داد: بــر اســاس آمــار وقتــی می گوییــم ۸۰ درصــد پروتکل هــا 
رعایــت می شــود، یعنــی ۲۰ درصــد مــردم پروتکل هــا را رعایــت 
 ۸۰ می تواننــد  درصــد   ۲۰ ایــن  اپیدمــی  یــک  در  و  نمی کننــد 
درصــد را آلــوده کننــد. ۲۰ درصــد جمعیــت کشــور مــا ۱۶ میلیــون 
نفــر جمعیــت اســت و اگــر ایــن افــراد در مشــاغلی باشــند کــه 
خدمــت ارائــه می کننــد، بــا توجــه بــه جهــش ویــروس و افزایــش 
ســه تــا ۹ برابــری ســرایت آن، خطــر افزایــش بیمــاری وجــود دارد 
و مــا بــرای رعایــت پروتکل هــا راهــی جــز ســختگیری نداریــم.

 

کالای بسته 
سلامت کنکور

 توصیه برای ساعات منتهی
به کنکور
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برای

داوطلبان

معاون بهداشت وزارت بهداشت:

8 میلیون دوز واکسن آنفلوانزا 
سفارش داده شده است

8۲ درصد فوتی ها بین یک تا ۴ بیماری زمینه ای دارند


