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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

9 3 4 6 7 1 8 2 5
7 6 2 8 5 9 4 3 1
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من ماسک می زنم به خاطر تو
در این روزهای سخت،  چقدر خود را مسئول می دانیم؟

در طول تاریخ 
سرمایه ای به نام 

همیاری و خیرات و 
کمک های مؤمنانه 

در بلایایی مثل 
قحطی و بیماری 
به کمک ما آمده 

است. بنابراین 
هرجا دولت کم 

آورده دست 
به دامان مردم 

شده و مردم هم 
کمک کرده اند. 

این سرمایه خیلی 
مفید است و باید 

آن را از طریق 
سازمان های مردم 

نهاد تقویت کرد 
چون این سرمایه 

یکی از گنجینه ها و 
داشته های خوب ما 

است

را بــالا ببــرد مــردم بــه امیــد اجتماعــی 
روی می آورنــد و مســئولیت پذیــر هــم 
می شــوند: »مطالعــات نشــان می دهــد 
قــرار  می شــوند  متوجــه  مــردم  وقتــی 
نیســت امیــد اجتماعی تحقق پیــدا  کند 
هرکســی به دنبال کشــیدن گلیم خــود از 
آب مــی رود. یعنی به دنبال ظرفیت ها و 
توانمندی های فردی می روند و هرکسی 
مشــکل خــودش را حــل می کنــد و بــه 
دیگری توجهی نمی کند. در این صورت 
جامعــه دچــار مشــکل بزرگی می شــود. 
امــروز بســیاری از کارهــا از مســیر فــردی 
انجام می شود؛ مثلًا کسی بدون توجه به 
مسئولیت اجتماعی اش با لایی کشیدن 
و ســرعت رفتن تــلاش می کنــد زودتر از 
دیگران به مقصد برسد. اما از طرف دیگر 
مردم باید به نکته ظریف هم توجه کنند 
و آن استفاده و ترویج الگوهای ایثار است. 
در روزهای سخت است که الگوهای ایثار 
بــه کمک مــا می آیند. باید ایــن الگوها را 
تقویت کنیم و دست در دست هم از این 

روزهای سخت عبور کنیم.«
در زمینــه فشــارهای اقتصــادی و تــورم 

فزاینــده نیز همین تحلیــل کاربرد دارد. 
گراوند مســئولیت اجتماعی شهروندان 
را در ایــن زمینه در چند شــاخه تعریف 
می کند و معتقد است باید در این برهه 
بیشــتر از گذشــته از کالای تولیــد داخــل 
حمایت کرد: »اول اینکه به اندازه خرید 
کنیــم، مســأله بعــدی اینکــه مناســب 
بخریــم، یعنــی چیزهایــی بخریــم کــه 
نیــاز داریم و همین طــور وظیفه بعدی 
مســئولیت اجتماعی شــهروندان خرید 
محصولات داخلی است. قبول دارم که 
کیفیت محصولات خارجی گاهی اوقات 
از محصــولات داخلی بیشــتر اســت اما 
اگر از محصولات داخلی در این شــرایط 
حمایــت نکنیــم چرخــه اقتصــادی بــا 

مشکل جدی تری مواجه می شود.«
او اعتقــاد دارد لازم نیســت بــه صــورت 
آرمانــی در  فکــر نجات جامعه باشــیم 
بلکــه همیــن کــه از احــوالات نزدیــکان 
خودمــان و دوســتان و همــکاران مطلع 
باشــیم و اگر نیازمند هستند دست شان 
را بگیریم درنهایــت جامعه هم نجات 
پیــدا خواهد کرد: »اگر قراراســت چیزی 

بــرای خودمــان بخریم خوب اســت که 
ببینیــم دور و برمان هم اگر نیــاز دارند، 
بــرای آنهــا هــم خریــد کنیــم. در ایــام 
محرم و صفــر می توانیم به جای غذای 
نــذری مواد خشــک غذایی را به دســت 
اطرافیانی که نیازمند هستند برسانیم.«

مدارا و همدلی راهکاری اســت که یعقوب 
موســوی مطــرح می کنــد ومعتقــد اســت 
از  بــا همدلــی  تاریــخ  ایرانی هــا در طــول 
مشکلات بسیاری سربلند بیرون آمده اند: 
»متأسفانه شرایط کشور ما از جهاتی واقعاً 
خاص اســت. ما جــزو معدود کشــورهایی 
هستیم که به صورت متراکم و رو به افزایش 
معضــلات خودمــان را تولیــد و بازتولیــد 
می کنیم. توده مردم امروز یا به دلیل تحریم 
یا ساختار بیمار اقتصاد، نوع مدیریت یک 
طرفه و فساد سیستماتیک در شرایط تلخ 
اقتصــادی و اجتماعــی به ســر می برند. در 
این شــرایط مردم اعتماد لازم به نهادهای 
مختلــف ندارنــد و به همین علــت بیرون 
آمدن از این بحران کار بسیار دشواری است 
که جــز بــا مــدارا و فــداکاری امکان نــدارد. 
البتــه ایــن اولین بار نیســت کــه ایرانی ها با 

ایــن مشــکلات مواجه می شــوند. در تاریخ 
مــاه   6 افغــان  محمــود  کــه  می خوانیــم 
اصفهان را محاصره کرد و اجازه ورود آذوقه 
به این شهر نداد و مردم شش ماه مقاومت 
کردنــد. مــردم مــا در تاریــخ از بســیاری از 
مرارت ها و مصائب سربلند بیرون آمده اند 
و ایــن بار نیز با مســئولیت اجتماعی و کنار 

هم بودن سرافراز بیرون خواهند آمد.«
خیــرات  و  همیــاری  هــم  مهاجــری 
به عنــوان  را  مؤمنانــه  کمک هــای  و 
ســرمایه های بــزرگ فرهنگــی می داند 
که مردم با این ســرمایه بزرگ به کمک 
هم می آیند: »در طول تاریخ سرمایه ای 
بــه  نام همیــاری و خیــرات و کمک های 
و  قحطــی  مثــل  بلایایــی  در  مؤمنانــه 
بیمــاری همه گیر کمک ما آمده اســت. 
بنابرایــن هرجا دولت کم آورده دســت 
به دامان مردم شــده و مردم هم کمک 
کرده اند. این ســرمایه خیلی مفید است 
و باید آن را از طریق ســازمان های مردم 
نهــاد تقویــت کــرد چــون ایــن ســرمایه 
یکی از گنجینه ها و داشــته های خوب ما 

است.«

کرونا مثل منگنه شــهروندان را در تنگنا 
قرار داده است؛ یک روی این سکه فشار 
اقتصــادی اســت و روی دیگــرش، انواع 
گرفتــاری هــا. ایــن طــور مواقع عــده ای 
یکراســت سراغ دولت می روند و نهادها 
چالــش  بــه   را  مختلــف  ارگان هــای  و 
آن  از  هــم  عــده ای  قاعدتــاً  می کشــند. 
طرف بام می افتند و همه مســئولیت ها 
را به گــردن مردم می اندازنــد. ماهم در 
ایــن گــزارش بــه مســئولیت اجتماعــی 
شــهروندان خواهیم پرداخت اما از این 
منظــر که همــواره در هــر بحرانی مردم 
پیشــتازتر از نهادهای دولتی و حاکمیتی 
بوده اند و چرا حالا در این شرایط سخت 
نتوانند از پس چنین مسئولیتی در قبال 
یکدیگــر و در قبال جامعه و کشــور خود 

برآیند؟
به اعتقاد اردشیر گراوند جامعه شناس، 
مســئولیت اجتماعی یعنی مســئولیت 
تام برای حل مشــکلات. از نظر او کســی 
نباید و نمی تواند از این مســئولیت شانه 
خالــی کند، چراکه بدون درنظر داشــتن 
چنیــن مســئولیتی، شــیرازه اجتماعــی 
از هــم خواهــد پاشــید: »مــردم توانایی 
مشــارکت در حــل مشــکلات خودشــان 
اقتصــادی،  حــوزه  در  یعنــی  دارنــد،  را 
اجتماعــی، بهداشــتی و حتــی طبیعــی 
می تواننــد مشــکلات را حــل کننــد. این 
درســت اســت که دولت باید به وظایف 
خودش عمــل کند اما این وظیفه مندی 
وظیفــه  ســلب  معنــای  بــه  دولــت 
شــهروندان نیســت. در حوزه بهداشــت 
این وظیفه کف اخــلاق و کف احترام به 
دیگری است یعنی رعایت پروتکل های 
بهداشــتی مثــل ماســک زدن و رعایــت 
فاصلــه اجتماعــی. گاهی ممکن اســت 
نخواهیم موارد بهداشتی را رعایت کنیم 

و مدعــی شــویم  که حق خودمان اســت 
و دل مــان نمی خواهــد بــرای ســلامتی 
خودمــان کاری کنیــم، امــا اینجــا حــق 
فــردی موضوعیت ندارد، مســأله »حق 
دیگری« اســت. اینکه یــک نفر بگوید به 
شــما چه مربوط من می خواهم بمیرم 
ایــن  حــرف کامــلًا احمقانــه ای اســت، 
کشــتن دیگران اســت و قرار نیست یک 
نفر بــا مرگ خودش باعث ابتلا و مرگ 

دیگری بشود.«
را  شــهروندی  مســئولیت  می تــوان  آیــا 
دولــت  مســئولیت  از  جــدا  موضوعــی 
دانســت؟ مثــلاً می تــوان گفــت دولــت 
هیــچ ورودی نکنــد یــا بــه بدترین شــکل 
ممکن مســئولیت خود را انجام دهد اما 
شــهروندان بــدون توجه به ایــن موضوع 
مسئولیت شــهروندی و اخلاقی و انسانی 
خــود را انجــام دهنــد؛ بــه فکر مشــکلات 
اقتصادی یکدیگر باشــند، در غم یکدیگر 
شریک باشند و.... به  گفته جامعه شناسان 
و  شــهروندان  اجتماعــی  مســئولیت 
مســئولیت دولت ها دو موضوع جدای از 
هم نیســت و بــدون درنظــر گرفتن یکی، 

دیگری نیز مختل خواهد شد.
بــا  شــناس،  جامعــه  موســوی  یعقــوب 
اعتقــاد بر اینکــه مســئولیت پذیری یک 
امر مشــترک بین مردم و دولت اســت، 
می گویــد: »مســئولیت اجتماعــی بویژه 
در شــرایط همه گیری کرونا یک ســیکل 
به هم پیوسته است. یعنی یک نظام به 
هم متصل که هم مردم وهم مسئولان 
را شــامل می شــود. انتظاری که از دولت 
می رود این اســت که ســنجیده و دقیق و 
بــا مطالعه و اســتفاده از تجربیات دیگر 
کشــورها جلــو بــرود؛ اما نقــش و وظیفه 
مــردم در قبــال کرونــا کمتــر از دولــت 

نیست بلکه شاید هم مهمتر باشد.
بــه لحــاظ آموزه هــای دینــی، اخلاقــی و 
صیانــت  مســئول  هرکســی  اجتماعــی 

از ســلامت خویــش اســت و خداونــد به 
انســان توانایــی محافظــت از خــود داده 
اســت. رعایــت بهداشــت فــردی امــروز 
مهمتر از گذشته شده و این نیاز به گفتن 
ندارد و همه باید به عنوان یک مسئولیت 
اجتماعــی آن را رعایــت کننــد. بنابراین 
انتظار از دســتگاه متولی بهداشــت برای 
بهداشــت فردی موضوعی غیرمنطقی 
اســت؛ البتــه وزارت بهداشــت در زمینه 
مبارزه با کرونا و ارتقای ســلامت جامعه 
تــلاش زیــادی انجــام می دهــد و همین 
تعداد قربانیان کادر درمان برای درمان 
بیمــاران مبتــلا بــه کرونــا نشــان از عــزم 
پزشکان و پرستاران در این راه دارد و باید 
به آن افتخار کرد. اما اینکه اگر کسی سرما 
می خــورد یــا دچار تنگی نفس می شــود 
و  بدانــد  مقصــر  را  بهداشــت  وزارت 
مدعی شود که آنها باید مصونیت ایجاد 
می کردنــد یــک انتظار بیهــوده و غلطی 
است.«موســوی درعین حال مسئولیت 
اجتماعی را مربوط به همه اقشار جامعه 
می دانــد و گوشــزد می کنــد کــه این یک 
وظیفه اجتماعی است که کارگر تا تاجر و 
دانشجو و استاد و هنرمند و ورزشکار همه 
باید از خودشان مراقبت کنند: »استفاده 
از ماســک که مســئولان وزارت بهداشت 
بارهــا بر آن تأکیــد دارند یکــی از راه های 
مراقبت اســت. نقش مردم در مقابله با 
این بیماری زیاد اســت. یــک گام بلندتر 
اینکه آنها می توانند با هدیه کردن یا نذر 
ماســک در ترویج فرهنگ ماســک زدن 
نقــش داشــته باشــند. اگــر اراده جمعی 
برای مقابله با کرونا باشد و مردم دراین 
راه مشارکت کنند این بیماری خیلی زود 

به حاشیه می رود.«
اصغــر مهاجری جامعه شــناس نیز ایده 
بــرای  راهــکاری  را  اجتماعــی«  »امیــد 
مســئولیت پذیری شــهروندان می داند و 
معتقد اســت، اگر دولــت امید به زندگی 
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