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   ا فقي: 
1- عدد نحس- از تابلوهای هشـــدار دهنده 

راهنمایی و رانندگی
2- کشور »کیف«- از نازل‌شدنی‌ها- برکنار کردن

3- پیچ و تاب- پیمانه- نوعی نان در »کردستان«- شوهر در 
زبان »مازنی«

4- متلک- کنیه- ادا، اطوار
5- شایسته- میوه گوشواره‌ای- نادر

6- رتبه کارمندی- پیمودن- خانه عسلی!
7- مقام- ابتدایی- کار نمایان

8- تلفظO- اثری مربوط به دوره ساســـانیان در شهرســـتان 
»پردیس«- حرف تمسخر

9- مقام اداری- علم نجوم- خودرویی گران
10- جنگ کردن- امر به نوشتن- درخشان

11- دستگاه رادار- شخص معین شده- درخت تسبیح
12- به دنیا آمدن- عضو مرغ- امر به گداختن

13- باریک تر از آن نیســـت- فقر و بی‌چیزی- گندم سوده- 
حرف نفی

14- عمومی‌تر- مخفف یورش- شهر»فلک‌الافلاک«
15- سنگ بنای شیمی جدید- پایتخت »زیمبابوه«

 عمود ي: 
1- شکل و ترکیب- کاشانه

2- روزانه- شهری در استان »کرمانشاه«- پند
3- ســـخن زیرلبی- مفت‌خـــور- ریزه کردن نان در شـــیر یا 

آبگوشت- صمغ معطر
4- ییلاق تهران- آفتاب- نوعی ناهنجاری کروموزومی

5- خطاب غیر مؤدبانه- کورک پلک- شهرداری
6- لاابالی‌گری- سنگ روی انگشتر و جواهرات- غنی، منعم

7- رفته از عمر- از بیخ برکندن- شهری در »فرانسه«- شهری 
در استان »گیلان«

8- غذای سنتی ایرانی
9- پیش‌از این- لمس کردن- نامی دخترانه- مشک آب

10- تقلا، سعی- دل درد از پری معده- كمربند مسیحی
11- مجسمه مدل- نام دیگر یاقوت- گله گوسفندان

12- نیست شدن- فراموشی- قسمت کم عمق رودخانه
13- نه عامی- عداوت- سیاهرگ- آش

14- وزیدن- جوان زیبایی که آفرودیت عاشقش بود- مهتر 
قوم

15- بازیگر مرد ســـریال طنز »آخر خـــط« )در حال پخش از 
شبکه سوم(- دارای اعتبار، باارزش

   ا فقي: 
1- افترا زدن- اثر »الیزابت باون«

2- اکوسیستم- درخت مخروطی- آغاز
3- مایــه- نامــی در ورزش مشــتزنی- فیلــم »داریــوش 

غذبانی«- دریاچه‌ای در »استرالیا«
4- حیوانی اهلی- سطل آبکشی- شهر »مجسمه‌ها«

5- چین و چروک- عنصر کبریت- کاغذ کپی
6- نام »کارنگی« فیلسوف- سرمربی تیم ملی »فرانسه«- 

منتهای آرزو
7- شهری در استان »ایلام«- پرتابه ورزشی- فیلم »نرگس 

آبیار«
8- گروه موسیقی »آلمانی«- تعزیه- ضمیر انگلیسی

9- بی‌خطر- پول اروپای متحد- شایستگی
10- استواری و پایداری- تحفه فرستادن- فراخی

»مازنــدران«-  اســتان  در  شــهری  شمشــیر-  ضــرب   -11
عظیم‌الجثه

12- فیلسوف اسکاتلندی پیشــرو مکتب »تجربه‌گرایی«- 
پرچم- غذای تخم مرغی

13- برجستگی ته کفش- تملیک منفعت است بدون بدل 
و عوض- ییلاق »تهران«- جنس خشن

14- یاری دهنده- فیلمــی از »مانی حقیقی« با حضور لیلا 
حاتمی- ستاره »یوونتوس«

15- معالجه با آفتاب- پند

 عمود ي: 
1- گیاهی زینتی- اثر »اهلی شیرازی«

2- مراقبت و پرستاری- در بر‌گرفته- شتر نر
3- آخریــن بازمانــده نازی‌ها- یکی از دو جنس- پســتچی 

می‌رساند- دیروز

4- تکیه کردن- همان »یورش« است- آبکی
5- وسیله‌ای در منزل- شاه میوه- نوازش

6- موشک آلمانی- مارکی بر کرم صورت و بدن- نگاه گذرا
7- نفس کشیدن- ضربه با پا- صدای نرم خندیدن- کمیت

8- غذای محلی »کاشان«
9- فیلم »محسن تنابنده«- از توابع شهر »جم«- جیحون 

قدیم- فزونی برنج
10- زرشناس- حالت طبیعت بدن- شاعره »یونان«

11- صندلی کودک- سیاهی لشــکر فیلم‌ها- ورزشی درون 
استخر

12- کبوتر دشتی- آدم بسیار سخت‌گیر- بی بیم شدن
13- آبرو- امپراطور روم- مهتر و پیشوا- دشمن سخت

14- کتاب مقدس هندوان- گل زیبای بهاری- درویش
15- اپتیک اســت و شــاخه‌ای از فیزیک- بیماری تخریبی 

مفصل

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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ماسک سالم، ماسک ناسالم
یک کارگاه تولید ماسک از نمایی نزدیک

در جایی ماسک 
ها  برش می 

خورند و در قسمت 
دیگر با دستگاه 

های مخصوص 
دوخته می شوند 

دستگاه  هایی 
که چرخ خیاطی 

نیستند و با امواج 
صوتی کار می  کنند. 
چرا که چرخ خیاطی 
خودش سوراخ هایی 
در پارچه ایجاد کرده 
که هوا را وارد ماسک 

می کند.لایه هایی 
که در تولید ماسک 
استاندارد استفاده 
می شود لایه ملت 

بلون هستند که برای 
تولید ماسک  در 

این کارگاه استفاده 
می شود این نوع 

پارچه  برای تولید 
ماسک  های بخش 

پزشکی مناسبند

حتمــاً شــما هم قبــول دارید که ماســک 
دیگر به بخشی از لباس‌مان تبدیل شده؛ 
موضوعــی که تا همیــن چند وقت پیش 
برایمــان غیرقابــل تصــور بــود. ماســک 
را فقــط روی چهــره برخــی از کارکنــان 
بخش صنعــت دیده بودیم یا شــاغلان 
و  تحقیقاتــی  هــای  بخــش  بعضــی  در 
کادردرمــان، البتــه برخی هــم زمانی که 
هوای شهرهای بزرگ کشور آلوده اعلام 
می‌شــد هرازگاهــی از ماســک اســتفاده 
می‌کردنــد. کرونــا آمــد و همــه چیــز را 
دربــاره ماســک تغییــر داد. همان‌طــور 
کــه بســیاری از مناســبات زندگی‌مــان را 
عــوض کــرد، حــالا خیلــی از مــا درگیری 
روزمره‌مان شده خرید و انتخاب ماسک 
و این پرســش که بالاخره ماســک ســالم 
کدام اســت؟ اینکه بالاخره کدام ماسک 
ویــروس  ایــن  برابــر  مــا در  از  می‌توانــد 

مهلک محافظت کند.
قبل از اینکه به یک کارگاه تولید ماســک 
برویم و ببینیم اساســاً ماسک استاندارد 
درچه فضایــی و چگونه تولید می‌شــود، 
مــی خواهــم از تجربــه‌ای شــخصی هم 
شــاید  کــه  تجربــه‌ای  بگویــم،  برایتــان 
خیلی از شــما در این مدت با آن روبه رو 

بوده‌اید.
 چند روز قبل برای خرید ماســک به یک 
داروخانــه شــیک در مرکــز شــهر تهــران 
مراجعه کردم. خانم مسئول آنجا برایم 
در  را  ماسک‌هایشــان  کــه  داد  توضیــح 
بســته‌های پنجاه تایی عرضــه می‌کنند، 
آنهــا  بــا  کــه نمی‌خواهنــد دســت  چــرا 
تماســی داشته باشــد. یک بسته ماسک 
پنجاه تایــی را به قیمت 125 هزار تومان 

خریدم و راهی محل کارم شدم.
از  یکــی  گذاشــتن  از  دقیقــه‌ای  چنــد   

روی  تایــی   50 بســته  ماســک‌های 
صورتــم نگذشــته بــود که متوجه شــدم 
روی  ماســک  حرکــت  کوچک‌تریــن  بــا 
صورتم پاره می‌شود. همین طور جریان 
هــوا را از پشــت ماســک کامــاً احســاس 
می‌کردم. آزمایش اینکه ماســک ســالم 
اســت یا نه، کار ســختی نبود. یک فندک 
را مقابل ماســک روشــن کــردم و نتیجه 
مشــخص بــود با دمیــدن اندکی شــعله 
خاموش شــد. خیلی زود بســته ماســک 
اولیــن  بــا  برگردانــدم.  داروخانــه  بــه  را 
گلایــه خانــم متصــدی داروخانه بســته 
ماســک را از مــن پــس گرفــت و پولــم را 
پــس داد. امــا ماجرا ایــن نبــود و باز هم 
ایــن ســؤال پررنگ‌تر از قبــل برایم باقی 
مــا  بالاخــره  پرســیدم،  همانجــا  مانــد. 
ماســک ســالم را باید از کجا تهیه کنیم و 
ویژگی ماســک ســالم کدام است؟ حتی 
بــه خانم فروشــنده  گفتم کــه اگر من به 
داروخانه‌ها اعتماد نکنم، پس دیگر باید 
به کجا اعتماد کنم و از کجا ماسک بخرم  
کــه جوابش ایــن جمله بود: »شــما حق 
داریــد. شــرکت‌ها این ماســک‌ها را به ما 
می‌دهند و ما از کیفیت‌شان بی‌خبریم!«

 بگذارید برگردم به ماجرای اصلی یعنی 
بازدیــدم از یــک کارگاه تولیــد ماســک، 
همین را برایتان بگویم که بازدید از یک 
کارگاه ماســک اصــاً کار ســاده‌ای نبــود 
و مــن بــا چندین شــرکت تولید ماســک 
تماس گرفتم و هر بار درخواســتم برای 
آنهــا دلیلــش  از  یکــی  بازدیــد رد شــد. 
بــرای نــه گفتن ایــن بود کــه نمی‌خواهد 
خط تولیدش لو بــرود. دیگری می‌گفت 
وزارت بهداشــت پروتکل‌هــا ی جدیدی 
وضع کرده و تا اجرای آنها ورود رسانه‌ها 
ممنوع اســت، اما جواب یکی از مدیران 
از همــه جالــب تــر بــود او بــه مــن گفت 
چنــد نفر از کارکنانش مشــکوک به کرونا 

هســتند و تــا جواب تســت دوره‌ای‌شــان 
ورود  اجــاره  مــن  بــه  نمی‌توانــد  نیایــد 

بدهد...
در نهایت مســئول ماســک ترمه در کرج 
قبــول کــرد از کارگاهــش بازدیــد کنیــم. 
او بــه مــا گفــت چنــد ســالی در کار تولید 
ماسک اســت و این روزها ظرفیت تولید 
را افزایش داده. کارگاه او مستقر در پارک 
علــم و فناوری دانشــگاه کشــاورزی کرج 
است؛ محیطی بزرگ و با تهویه مناسب. 
همــه 120 زنی که در این کارگاه شــاغلند 
ماسک بر صورت داشــتند و با دستکش 
تمــام مراحــل تولیــد ماســک را انجــام 
تولیــد  بــه  کارگاه  از  بخشــی  می‌دادنــد. 
ماسک‌های صنعتی اختصاص داشت؛ 
همــان ماســک‌هایی کــه ســوپاپ دارنــد 
اما بــه اشــتباه بــه ماســک‌های فیلتردار 
معروف شده‌اند. بخش دیگر کارگاه هم 
به تولید ماسک‌های پزشکی، پرستاری و 

شهری اختصاص داده شده است.
شــیرمحمدی،  محمدمهــدی  دکتــر   
داد  توضیــح  برایــم  کارگاه  ایــن  مدیــر 
کــه ایــن ماســک‌ها تنهــا مصرفشــان در 
روی  همیــن  بــرای  و  اســت  صنعــت 
بسته‌بندی نهایی‌شان ذکر شده مصرف 
از  اســت.»خیلی  ممنــوع  پزشکی‌شــان 
مردم فکر می‌کردند ماســکی که سوپاپ 
نــدارد یعنــی فیلتــر نــدارد و بی‌کیفیــت 
اســت. در حالــی که حتی ماســک ان 95 
هــم می‌توانــد بی‌ســوپاپ و ســوپاپ دار 
باشد که سوپاپ دار آن می‌تواند مصرف 
صنعتــی داشــته باشــد یــا بــرای مقابله 
بــا آلودگــی هوا مصرف شــود. امــا بدون 
ســوپاپش بــرای کرونــا مناســب اســت. 
در ایــن ســه چهــار مــاه تــاش کردیــم 
فرهنگ‌ســازی کنیم که هم مردم عادی 
در  گیــران  تصمیــم  و  مســئولان  هــم  و 
این بــاره متقاعد شــوند که ماســک‌های 

و  ســامت  بخــش  بــرای  دار  ســوپاپ 
درمــان مناســب نیســت و خوشــبختانه 
موفق هم شــدیم. ما روزانه و در راستای 
مســئولیت اجتماعی‌مان در سطح شهر 
ماسک رایگان توزیع می‌کنیم قبلًا وقتی 
ماسک بدون سوپاپ به مردم می‌دادیم 
درخواست ماسک سوپاپ دار می‌کردند 
ســوپاپ  بــدون  ماســک‌های  الان  امــا 

طرفدار بیشتری پیدا کرده.«
 دســتگاه‌های تولید ماســک با سر و صدا 
کار می‌کنند و مســئول کارگاه نحوه تولید 
ماســک‌ها را برایمــان توضیــح می‌دهد. 
در جایی ماسک‌ها برش می‌خورند و در 
قســمت دیگر با دستگاه‌های مخصوص 
دوخته می‌شوند؛ دستگا‌ه هایی که چرخ 
خیاطــی نیســتند و بــا امــواج صوتــی کار 
می‌کننــد. چرا که چــرخ خیاطی خودش 
سوراخ‌هایی در پارچه ایجاد کرده که هوا 
را وارد ماســک می‌کند.لایه‌هایــی کــه در 
تولید ماسک استاندارد استفاده می‌شود 
لایــه ملــت بلون هســتند که بــرای تولید 
ماســک در این کارگاه اســتفاده می‌شود. 
این نــوع پارچه برای تولید ماســک‌های 

بخش پزشکی مناسبند.
ســاعت 11 صبح، ساعت ورزش کارکنان 
اســت. برخی از کارکنان این کارگاه تحت 
سرپرستی بهزیستی یا از زنان سرپرست 
خانوار هســتند.کارکنان همگی بیمه اند 
و دائمــاً تســت دوره‌ای کرونــا می‌دهنــد 
و موظــف بــه رعایت همــه پروتکل‌های 

بهداشتی هستند.
 امــا بــه نظــر مدیــر ایــن کارگاه، ماســک 
ســالم چه ویژگی‌هایــی دارد:»همه چیز 
بعــد از کرونــا تغییر کرد، درباره ماســک 
بگیریــم  نظــر  در  را  دوره  دو  بایــد  هــم 
قبــل از کرونــا و بعــد از کرونــا. مــن حتی 
پیش‌بینی می‌کنم که برخی استانداردها 
بعــد از ایــن دوره بازنگــری خواهد شــد. 

قبل از این شــرایط ما به ماســکی ســالم 
می‌گفتیم که مصرف‌کننــده را از آلودگی 
محیطی حفظ کند اما امروزه به ماسکی 
ســالم می‌گوییــم کــه هــم مصرف‌کننده 
را در برابــر کرونــا حفــظ کنــد و هــم اگــر 
مصرف‌کننــده کرونــا دارد یا ناقل اســت 
آلودگــی را بــه محیــط انتقال ندهــد. اما 
درباره ماســک تأکید می‌کنم که استفاده 
از آن واقعــاً در ایــن شــرایط لازم اســت 
چون ناخودآگاه خیلــی از ما صورت‌مان 
را لمــس می‌کنیــم. ایــن باعث می‌شــود 
کرونــا با ایــن لمس کــردن وارد بدن‌مان 
شــود. ماســکی که حتــی کیفیــت کافی را 
نــدارد می‌توانــد ازاین تمــاس جلوگیری 
‌کند و ترشحات ســرفه و عطسه یا شعاع 
بنابرایــن همــه  کــم می‌کنــد.  را  پرتــاب 
ماســک‌ها تا حــدی مفیدند اما بســتگی 
دارد چه حد انتظاری از آن داریم و کجا از 
آن استفاده می‌کنیم. اما بهترین ماسک 
بــازار یعنی ان 95 و ان 99 هم محافظت 
کامل از ویروس نمی‌دهند و نمی‌توانیم 
با استفاده از آن به بازار و همه جا برویم. 
اســم ایــن ماســک‌ها رویشــان اســت در 
بهتریــن حالــت 95 درصــد می‌توانند از 
ورود ویروس جلوگیــری کنند و 5 درصد 

احتمــال آلودگــی هســت. پــس فاصلــه 
اجتماعــی و پروتکل‌هــای بهداشــتی در 
کنــار اســتفاده از ماســک می‌توانــد برای 

پیشگیری مفید باشد.«
ماســک  می‌تواننــد  چطــور  مــردم  امــا   
اســتاندارد را از غیراســتاندارد تشــخیص 
بدهنــد: »تکنیک‌های فنی و علمی برای 
تســت ماســک خــوب وجــود دارد مثــل 
دســتگاه‌های خاص که مردم عادی قادر 
به اســتفاده از آنها نیستند. این آزمون‌ها 
مــردم  و  می‌شــود  انجــام  مــا  کشــور  در 
می‌توانند ماسک‌هایی که این شناسنامه 
استاندارد را از اداره کل تجهیزات پزشکی 
گرفته‌اند تهیه کنند ولی اگر ماســکی این 
شناسنامه را ندارد هیچ وقت با قطعیت 
نمی‌توانیم بگوییم ماســک استانداردی 
است چون حتی اگر لایه‌هایش استاندارد 
باشــد هیچ تضمینی وجود نــدارد که آیا 
در شرایط اســتاندارد یعنی در اتاق تمیز 
و شرایط مناسب هم تولید شده... مردم 
می‌توانند از تســت‌هایی مثل فوت کردن 
در شعله استفاده کنند یا اینکه ماسکی را 
کــه می‌خرید با دم و بازدم امتحان کنید. 
ماســک مناســب روی صورت باز و بسته 
می‌شــود. یک ماسک استاندارد علاوه بر 

لایه‌های مناسب باید روی صورت خوب 
بنشــیند و به اصطلاح محکم شود؛ چون 
اگر یک ماســک چند صد لایه هم داشته 
باشد اما روی صورت خوب محکم نشود 
و نشــتی داشــته باشــد ویروس و آلودگی 

واردش می‌شود.«
ازشــیوع  قبــل  ترمــه  ماســک  کارگاه   
تولیــد  ماســک   هــزار   6 روزانــه  کرونــا 
می‌کرد ،مســئولان ایــن کارگاه این روزها 
توانســته‌اند بــا تــاش بیشــترو افزایــش 
تعــداد نیروهــا روزانــه 70 هــزار ماســک 
تولیــد کنند.مســئولان ایــن کارگاه تأکیــد 
می‌کننــد در چهار ماه اخیر شــبانه روزی 
به تولید ماسک پرداخته‌اند تا نیاز مردم 
و کادردرمــان را تأمیــن کننــد و به‌عنــوان 
تولید‌کننده تلاش می‌کنند تولید‌شــان را 
ادامــه دهنــد تا نیــازی به واردات نباشــد 
و کادر درمــان و مــردم بتوانند از ماســک 
ســالم استفاده کنند. شــاید این روزها که 
همه‌مــان مجبوریم از ماســک اســتفاده 
کنیــم دســت کــم تولیــد ماســک ســالم 
را  نگرانی‌مــان  از  بخشــی  بتوانــد  شــاید 
برطــرف کنــد تــا دائــم از خــود نپرســیم 
بالاخره ماســکی که می‌زنیم سالم است 

یا ناسالم؟
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