
1- پخــش شــدن ویــروس در 
هــوا از طریق ســرفه و عطســه

2- از طریــق تمــاس نزدیک 
بــا فــرد مبتــا مثــل دســت 

دادن و در آغــوش گرفتــن

3- تمــاس بــا ســطوحی کــه 
ــه ویــروس  ممکــن اســت ب
آغشــته باشــند و ســپس 
تمــاس دســت های نشســته 
یــا  چشــم ها  دهــان،  بــا 

بینــی

واکسن ندارد
دارو ندارد

به ندرت کشنده
است

1- در خانه بمانیم
2- فقط برای دریافت مراقبت های پزشکی از خانه خارج شویم

3- از وسایل حمل ونقل عمومی استفاده نکنیم
4- خود را از افراد دیگر خانه جدا کنیم

5- در صورت امکان از حمام جداگانه استفاده کنیم
6- در یک اتاق یا خانه جدا بمانیم

7- هنگام عطسه و سرفه با دستمال جلوی دهان مان را بگیریم
8- بعد از سرفه و عطسه دستان مان را بشوییم

9- همیشه ماسک بزنیم
10- ظروف، حوله و مافه مان را جدا کنیم

11- عائم بیماری بویژه تب را کنترل کنیم
12- اگر حالمان بدتر شد، به مراکز درمانی مراجعه کنیم

سردرد

تبتنگی نفس

سرفهعطسه

 ویروس کرونا با تب شروع می شود

  با سرفه های خشک ادامه می یابد

 و بعد از یک هفته به تنگی نفس منجر می شود

در این مرحله رفتن به بیمارستان ضرورت دارد.

عائـــــم کــــرونا

عائـــم  جدید کـــرونا

اگر کـــــــــرونا گرفتیم!

راه هــای انتـــقال

 3 نکته مهم
درباره کرونا

چه کار کنیم؟
2 بار در روز دمای بدنتان 
را با تب سنج کنترل کنید.

اگر عائم کرونا داشتید، 
سریع به مرکز درمانی 

مراجعه کنید.

اگر عائم نداشتید 
می توانید با استفاده از 
ماسک و حفظ فاصله به 
فعالیت های روزانه خود 

در داخل و خارج خانه 
بپردازید.

در صورت برخورد با فرد مبتا
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