
 توصیه ضدکرونایی
7بــرای کارمنــدان

از وسیله حمل و نقل شخصی  
استفاده کنید.

 وسایل و سطوح وسیله 
حمل و نقل عمومی را لمس نکنید.
از ماسک و دستکش استفاده 
کنید.

دکمه آسانسور را با انگشت 
نزنید.

داخل آسانسور رو به در 
بایستید.

حتی الامکان از غذای خانگی 
استفاده کنید.

از لیوان یک بار مصرف 
استفاده کرده و از قندان 

مشترک استفاده نکنید.
حین سرو غذا یا حضور در 
آبدارخانه فاصله ایمن را 

رعایت کنید.

 گوشی همراه
و تلفن

سطح میز
 خودکار، مهر

و استامپ

زنگ و دستگیره در
صفحه کلید دستگاه 
خودپرداز
 صفحه کلید
دستگاه کارت خوان

 صفحه کلید کامپیوتر
و لپ تاپ

موس
صفحه زیر موس

 بلافاصله بعد از ورود
به محل کار
 بعد از استفاده
از سرویس بهداشتی
قبل و بعد از خوردن غذا

قطعات 
کامپیوتری که 
نیاز به ضد 
عفونی دارند

   ضدعفونی 
کنید

لمس
نکنید

تردد

زمان
شست وشوی 

دست ها

آسانسور

تغذیه

برای فشار دادن دکمه از 
دستمال کاغذی، گوش پاک کن یا 

خلال دندان تمیز استفاده کرده و 
در اولین سطل زباله بیندازید.
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1     تا حد امکان دفعات سوختگیری را کاهش دهید.

2     از دستکش یکبار مصرف استفاده کنید.

3     هنگام سوختگیری یک دستتان دستکش 

داشته باشد.

4     با دستی که دستکش ندارد از کارت سوخت 

وکارت بانکی خود استفاده کنید.

5     در طول حضور در پمپ بنزین و بعد از آن به 

هیچ وجه صورت خودتان را لمس نکنید.

6     برای استفاده از دسته نازل حتماً از دستکش 

استفاده کنید.

7     پس از اتمام سوختگیری با دست بدون دستکش 

کارت سوخت و کارت بانکی خود را بردارید.

8     از پول نقد استفاده نکنید.

9     از اپراتور بخواهید رمز کارت بانکی شما را وارد کند 

یا با دست دارای دستکش رمز خود را بزنید.

10     دستکش را در اولین سطل زباله بیندازید.  

11     دستکش را طوری از دست تان خارج کنید که هیچ 

جای بدن تان با قسمت رویی دستکش تماس پیدا نکند.

12   بعد از اتمام سوخت گیری دست خود را حداقل 

۴۰ ثانیه با آب و صابون بشویید.  

13     اگر دستکش همراه نداشتید موقع استفاده 

از نازل و دکمه های کارتخوان از دستمال کاغذی 
استفاده کنید.

14     کارت بانکی خود را به جایگاه داران ندهید.

 راهکارهای پیشگیری از ابتلا به کووید 19 
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