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   ا فقي: 
1- مزرعه کاشت برنج- سرمربی»تاتنهام«
2- دسر منجمد- عنوانی احترام آمیز برای 

زنان و دختران- اسب تندرو
3- جذب و کشش- مخفف کوتاه- خوش قد و قامت

4- سخنان بیمار- طریق کوتاه- دیرینگی- نوشیدنی تفاله 
دار!

5- جنس خشن- میل به غذا- بزرگ عامیانه
6- دو سال پیش- قطب جمعیتی اســـتان مرکزی- کلام 

تردید
7- تهدیـــد پوچ- از غذاهای اصلی مردم لهســـتان- واحد 

مغازه
8- اصرار- سوهان کارد تیزکنی- نام دخترانه

9- مادربزرگ- کار پزشک- قدرت
10- دهان کجی- مهم‌ترین شهر »انگلیس«- شیطان

11- پارسایی- افزونی و مازاد از هر چیز- ضربه سر
12- راهنما و آشنا- دانش‌ها- تاختن- آغاز

13- سمت مشرق- محفظه لوله‌ای چسب- برگ‌ها
14- بافته- برآمدگی- خشک میوه

15- دارای تجربه و سابقه زیاد- تفحص، تجسس

 عمود ي: 
1- بلاغت و فصاحت- کابوس نفسگیر!

2- برنامه صدا‌وسیما- فرآورده‌های شیری- آشیانه
3- دریاچه اروپایی- غذای سبزیجاتی- گردآوری و تنظیم

4- یک نفر، کسی- وفا کردن به عهد- نا استوار- صف
5- صـــدای ریختن پیاپی آب- طبق اصل بیست‌وســـوم 

تفتیش عقاید ..... است- سکسکه
6- صوت رنج- دشنام گو- دادگستری

7- موسیقی اعتراضی- وحشت زده- میل خانم باردار
8- شیرینی سنتی- ناتوان از تکلم- همه

9- كشیده شده- از اشراف قریش و از مشرکان معروف مکه- 
تمیز، مطهر

10- نوعی عدسی- شهر پرجمعیت »افغانستان«- صحنه 
تئاتر

11- عریان- خویشاوندی- ورزش ذهنی
12- موقع تعجب می‌خورند- راندن بی‌ادبانه- هیزم- از 

الفبای فارسی
13- کشـــتی کوچک- نامی مانـــدگار در هنـــر آواز ایرانی- 

اتاقک دیده‌بان
14- ایالت »امریکا«- درجه نظامی سابق- کادوها

15- چرم براق- اثری طبیعی و دیدنی در شمال تهران و در 
مسیر کوهنوردی دربند به توچال

   ا فقي: 
1- آلبوم »شهرام ناظری«- داستان آنی

2- صبر زرد- شل- استانی در »عراق«
3- درآمد حاصل از کار- خرمافروش- معامله شــدنی در 

بورس
4- تحریک عصبی- بالای فرنگی- یک تانک ایرانی- جای 

بی‌خطر
5- نشانه فعل استمراری- ورم كرده- از اعداد ترتیبی

6- رخصت دادن- وقت- صنم
7- مقید- هاله ماه- ضعیف
8- درویش- جوان- لوکس

9- مخفف آنچه- امتزاج آب با جسمی- یک ششم چیزی
10- حرف فاصله- شاهد- سازگار

11- کاغذ فروش- یاقوت- پیشوند فقدان
12- ملعون کربلا- یکای پول کشور روسیه- حیوان اصحاب 

کهف- موش رایانه‌ای
13- جاوید- زاییده شدن- پوشیده شده

14- باربر شهری- واحد پول خودمان- خطاب بی‌ادب
15- شاعر فرانسوی قرن شانزدهم میلادی- گلر ملی پوش 

»سپاهان«

 عمود ي: 
1- اصطلاحی در بیمارستان- بخت

2- یارو- نام زنانه فرنگی- آشكار كننده
3- عمل روییدن- واحد مقیاس طول- معاون و دستیار

4- قبیلــه قوم هــود- ازدواج نکرده- لهیب آتش- اســب 
چاپار

5- اتحادیه شــرکت‌های هواپیمایی- اســب تندرو- بوی 
زننده رطوبت

6- حرف نشانه مفعول- عذرخواهی- سنگ زینتی
7- سرزمین »دالایی‌لاما«- کتابی از »تیم پیرس« )2019(- 

لوله مدرج
8- اندک‌اندک- دوست- بیکارگی و تنبلی

9- ســرزمین- رئیس‌جمهوری ســابق »امریکا«- درجات 
دهگانه مهارت در ورزش‌های رزمی

10- عنوان پلیس راهنمایی و رانندگی- دستگاه مخابراتی- 
شلوار جین

11- ادات تشبیه- دلیری- شیره درختان
12- بیم- بدن- نو- وسیله نواختن موسیقی

13- از انگشتان دست- مهار- در معرض اتهام
14- غلاف شمشیر- وال- شادترین کشور دنیا

15- وسیله خنک نگهدارنده- نوعی لیپید که در بدن انسان 
نقش مهمی ایفا می‌کند

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

73
87

ره  
ما

 ش
ژه

وي
ل 

دو
 ج

حل

7388

جدول 
ويـــژه

73
87

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

http:// irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 چهارشنبه 18 تیر 1399 
 سال بیست‌وششم
  شماره 7388      

ان
یر

/ ا
ری

صف
د 

سجا

123456789101112131415

یجاناضرتخبنوگن1

هامهمانهاشزرا2

ویدانومیلنیبم3

زازرنییرگنها4

مهردندنکسراد5

رنابایرصممزر6

زودرامیببابی7

بحاصمنیسحمالغ8

یلارنازارکله9

کالنیمسنجساد10

هدتویورهدیفم11

تبسانمیرسروک12

ایابنارابمبنت13

زاریجراسونادر14

یتاررقمتسدربنا15

123456789101112131415

ادیرولفناتناوش1

جنرزغرهگنترقی2

لیهرتیشرتلیتر3

اهنادتیجنایم4

جیارنوگنلگکا5

اشنلانهپااهد6

نجزنلجراعوجر7

ادرفاتزورمازا8

هعرقیساچامنگ9

نامرقممیدعمش10

دموجهرمنچنیا11

ورالابفامیقس12

اویشییاشامتپد13

نزااتیهانادرو14

هیزاوالتیسوبما15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

کار و زندگی با کووید 19
آیا پساکرونایی هم در کار خواهد بود؟

عده‌ای این شرایط 
را راحتتر پذیرفته‌اند 

اما عده‌ای دچار 
ناامیدی عمیق 

شده‌اند و این 
ناامیدی رفتارهای 

عجیب و غریب 
برایشان در پی‌داشته 

و حتی برای ابتلا 
خودشان را به دامن 

ماجرا انداخته‌اند 
و انگار به خودشان 
دهن کجی می‌کنند

»پسا کرونا«؛  حتماً شما هم این عبارت را 
بعد از شیوع ویروس کرونا زیاد شنیده‌اید. 
واژه‌ای که به همه ما این نوید را می‌داد که 
روزی از روزها شــاید همین زودی‌ها از شر 
ویروسی که زندگی همه‌مان را تحت تأثیر 
قرار داده، راحت شویم. در رسانه‌ها درباره 
پســاکرونا حرف‌ها زدند و نوشــتند و حتی 
کســانی در این بــاره کتاب منتشــر کردند. 
حــالا یکی دو ماهی می‌شــود که کمتر این 
واژه را می‌شــنویم و برخی می‌گویند شاید 
اصلًا پســاکرونایی در کار نباشد. تبلیغ‌ها و 
تیزرهای آموزشــی مربوط به کرونا عوض 
شــده. در برخــی از آنهــا ایــن طور نوشــته 
شده که شاید هیچ وقت کرونا از بین نرود 
و بایــد به زندگی با آن عادت کنیم. برخی 
هشدار می‌دهند، شکل زندگی اجتماعی 
تغییــر کــرده. همــه این‌ها این پرســش را 
بــه ذهن‌مان مــی‌آورد آیــا واقعــاً ممکن 
است، پساکرونایی در کار نباشد؟ این واژه 
سازی‌ها با روح و روان‌مان چه می‌کند؟ آیا 

بازمانده امیدمان را هم از بین می‌برد؟
مهســا دانشــجوی رشــته جامعه‌شناسی 
مــی گویــد: »چنــان با قــدرت از پســاکرونا 
حــرف می‌زدنــد و دربــاره‌اش می‌گفتنــد 
که هر کســی با خــودش فکر می‌کــرد این 
شــرایط موقتــی اســت. مثــاً می‌گفتنــد 
بعد از کرونا ســاختارها این جور می‌شــود 
نشــده  هیچــی  حــالا  طــور.  آن  روابــط  و 
آمده‌اند حرف‌های جدیدی می‌زنند. فکر 
نمی‌کنند همه این حرف‌ها مردم را بیشتر 
ســردرگم می‌کنــد و حتــی یک عــده را به 
این سمت و سو می‌برد که اگر قرار نیست 
کرونــا از بین برود پس چــه بهتر که زودتر 
کرونا بگیریم. خود من این روزها کســانی 
را دیده‌ام که مراعات را کنار گذاشــته‌اند و 
می‌گویند اگر قرار نیست کرونا از بین برود 
الان که تابستان اســت بگیریم بهتر از آن 

است که در پاییز و زمستان مبتلا شویم.«
حرف‌هــای مهســا مــن را یــاد حرف‌های 
پزشــکانی می‌اندازد که این روزهــا درباره 
همیــن موضوع هشــدار می دهنــد و می 
گویند این تفکرات دقیقاً مثل »خودکشی« 
می‌ماند. چطور می‌توانیم با عدم رعایت 
فکر کنیم بیماری را از ســر می‌گذرانیم که 
حتی شــکل ژنتیکی و درمانش مشخص 
نیســت. یکی از همین پزشــکان گفته بود 
معلوم است همه باید تلاش کنند به این 
بیمــاری بســیار دیرتر مبتلا شــوند چراکه 
گذر زمان ممکن است به کشف داروهای 
مؤثــری منجــر شــود و این تفکــرات کاملًا 

اشتباه است.
بابک ماســکش را زیر چانه‌اش گذاشته و 
روی نیمکت یــک پارک لــم داده و مدام 
دستش را به سر و صورتش می‌مالد: »یک 
روز می‌گوینــد کرونــا تمــام می‌شــود و روز 
دیگر می‌گویند باید به زندگی با آن عادت 
کنیــد. دیگــر نمی‌توانیــد بــه مهمانــی یا 
کنسرت بروید، چرا از اول یک حرف واحد 
نمی‌زنند؟ اوایل مدام از رفتن کرونا حرف 
می‌زدند. می‌دانی همــه اینها آدم را گیج 
می‌کند، می‌مانی دیگر چکار کنی. من هم 
چند روزی اســت دیگر بی‌خیال شــده‌ام. 
دوســتم هم همین کار را کرد و حالا  کرونا 
گرفتــه؛ درعوض راحت می‌شــود.« بابک 
در پاســخ بــه این ســؤال که ممکن اســت 
راحتی در کار نباشــد و ایــن عدم مراعات 
نتیجــه‌اش مرگبــار باشــد، شــانه‌ای بــالا 
می‌انــدازد: »راســتش را بخواهــی دیگــر 

خسته شده‌ام و برایم مهم نیست.«
بــرای اینکــه دقیقــاً بدانیــم چه شــده که 
خیلی‌ها مثل بابک و مهسا فکر می‌کنند، 
یکــی  کارشــناس،  دو  حرف‌هــای  پــای 
جامعه‌شــناس  دیگــری  و  روانشــناس 
نشســتیم تــا ببینیــم تحلیــل آنهــا از این 

شرایط چیست.
دکتــر یعقــوب موســوی، جامعه‌شــناس 

می‌گوید: »طــی دهه‌های اخیــر و دو قرن 
اخیــر جامعــه جهانی با ویروســی بــا این 
ابعاد کــه رفتار ژنتیکی و ســرعت عمل و 
تبعاتش مشــخص نباشــد روبــه‌رو نبوده 
و بــرای نخســتین بار بــا چنیــن پدیده‌ای 
مواجــه شــده. از وقتــی ایــن بیمــاری یــا 
پاندمــی دامنگیــر بخشــی از جهان شــده 
اجتماعــی  کارشناســان  و  تحلیلگــران 
تحلیلــی  چارچوب‌هــای  در  ســامت  و 
بــا  نظــری دســته‌بندی‌های مختلفــی  و 
موضوع  کرونا داشته‌اند. اما آیا می‌توان از 
پایان دوره کرونا یا پساکرونا براحتی حرف 
زد؟ آیــا ایــن بیمــاری ســرانجام خواهــد 
رفــت؟ آیــا وضعیتی کــه بــا آن درگیریم 
یک وضعیت موقت اســت؟ چه دلایل و 
نشانه‌هایی داریم که صحبت از پایان این 
بیماری می‌کنیم. لازم اســت همین جا از 
کســانی که در این شــرایط از واژه پساکرونا 
استفاده کردند، انتقاد جدی کنیم. واژه‌ای 
کــه بــر اســاس آن بســیاری از مفاهیــم و 

اصطلاحات ساخته شد.«
دکتــر موســوی تأکیــد می‌کنــد: »در تاریخ 
تاریــخ  و  اجتماعــی  شناســی  معرفــت 
طبقه‌بندی فکر و نظر وقتی بشــر دوره‌ای 
را تجربه می‌کند و آن را به پایان می‌رساند 
نتایج و تبعات آن دوران خودش را نشان 
می‌دهد. آن موقع است که نظریه‌پردازان 
صحبــت از پایــان یک وضعیــت و ظهور 
ایــن  دربــاره  می‌کننــد.  دیگــر  وضعیــت 
ویــروس نمی‌دانیــم دامنه زمانی یــا بازه 
زمانی آن چقدر طول می‌کشد و چه آثاری 
دارد و چــه میــزان قربانی می‌گیــرد یا آثار 
و نتایــج جمعیــت شــناختی اجتماعــی، 
فرهنگــی و روابــط را چگونه تغییر خواهد 
داد. از آنجــا کــه هنــوز تحقیــق جامــع و 
کاملــی در این بــاره انجام نشــده ما هنوز 
مختصات جامعه شــناختی این بیماری 
را خوب نمی‌شناسیم و استفاده گسترده و 
یقینی از این مفاهیم با منطق طبقه‌بندی 

دوره‌هــای تاریخــی انطبــاق نــدارد. ایــن 
مفاهیم نسبی‌اند و کاربرد محدود دارند.«

روزهــا شــاهد  ایــن  گفتــه موســوی،  بــه   
هســتیم.  اجتماعــی  پیچیدگی‌هــای 
شــهری،  مراکــز  در  گســترده  مهاجــرت 
تراکم وسیع، توسعه مناسبات اقتصادی 
و اجتماعــی هیــچ وقــت در تاریــخ ایــن 
ســطح از ســاختاریابی اجتماعی را شاهد 
نبوده‌ایــم کــه در دوران جدید شــاهدیم. 
چــون مرزهــای زمانــی و مکانــی محدود 
شــده و جامعه‌هــا درهم ادغام شــده‌اند. 
توده‌هــای اجتماعی در ارتباط مســتقیم، 
غیرمســتقیم، آشــکار، غیرآشــکار و ساده 
و  زیســتی  حیــات  مشــغول  پیچیــده  و 

اجتماعی هستند.«
او می‌گوید: »آثار و نتایج جامعه شناختی 
کرونــا بســیار متفــاوت از تبعــات و نتایج 
بیماری‌هایــی اســت کــه در تاریخ بــا آنها 
مواجه بوده‌ایم مثل وبا و طاعون و... هیچ 
گاه جامعه جهانی را با مخاطراتی که این 
بیماری ایجاد کرده، روبه‌رو نکرده بود. به 
همیــن دلیل نــوع پرداخت به آن بســیار 

مهم است. شاید از نظر روانشناختی بیان 
موضوع پســاکرونا برای آرامش بخشیدن 
و امیــد رســاندن به مــردم بــود اینکه این 
بیمــاری بــزودی ریشــه‌کن می‌شــود و مــا 
دورانی با نام پساکرونا خواهیم داشت. اما 
نشــانه‌ها و علائمی وجــود دارد که اگرهم 
جامعه پزشکی موفق شود راه‌های کنترل 
آن را پیدا کند، این بیماری ممکن است تا 
مدت‌ها وجود داشته باشد و چیزی به نام 
پســاکرونا هرگز واقعیت عینی پیدا نکند. 
مثل بسیاری از بیماری‌های اپیدمیک که 
بشر توانست بر آن فائق شود و به حاشیه 
رانــده شــود امــا همچنــان وجــود دارند و 
مــا صحبــت از پســا ســل و پســا آنفلوانزا 

نمی‌کنیم.«
حســین ابراهیمی مقدم، روانشناس هم 
معتقد اســت ویــروس کوویــد 19 ویروس 
ســاده‌ای نیســت: »اوایل حتــی تبلیغات 
صدا و ســیما ساده‌سازی این ویروس بود. 
بعد کم کم گفتند افراد میانسال و کسانی 
که بیماری زمینه‌ای دارند مراقب باشند و 
حتی تأکید می‌شد کودکان مشکلی ندارند 

امــا بعد از ایــن مدت همه چیــز متفاوت 
شــد و حالا هم خبرهای ناامیــد کننده‌ای 
از پاییــز بــه گــوش می‌رســد و یافته‌هــای 
علمی می‌گویند حداقل تا دو ســال آینده 
این ویــروس با ما می‌مانــد. حتی عده‌ای 
معتقدند این ویروس ممکن است تا ابد 
بــا ما باشــد و مــدام ســاختارش را عوض 

کند.«
عــده‌ای معتقدند این ویــروس همچنان 
بــا آنهــا هســت و بــا همیــن نــگاه ســبک 
زندگی‌شــان را بــر اســاس آن ســاخته‌اند 
حتی کســب و کارشــان را تغییــر داده‌اند، 
مثلًا کســب و کار مجــازی راه انداخته‌اند. 
اگر از جمع محروم شده‌اند، فعالیت‌های 
لبــاس  اگــر  کرده‌انــد،  آغــاز  را  فــردی 
می‌پوشند، ماسک را هم به عنوان بخشی 
عــده‌ای  کرده‌انــد.  قبــول  لباس‌شــان  از 
ایــن شــرایط را راحت‌تــر پذیرفته‌انــد امــا 
عــده‌ای دچــار ناامیدی عمیق شــده‌اند و 
ایــن ناامیدی رفتارهای عجیــب و غریب 
برایشــان در پی‌داشــته و حتی بــرای ابتلا 
خودشــان را به دامــن ماجــرا انداخته‌اند 

و انگار به خودشــان دهــن کجی می‌کنند. 
ایــن ویــروس بالاخــره  حتــی می‌گوینــد 
ســراغ‌مان می‌آید پــس چرا ما ســراغش 
نرویــم. روانکاوها معتقدند مــا دو غریزه 
اصلــی داریم مــرگ و زندگــی. زندگی ما 
را به ســمت بقا می‌بــرد و غریزه مرگ به 
ســمت خودکشــی و آنهایــی که غریــزه و 
احســاس زندگــی در آنهــا بالاســت، امید 
و امیــدواری  بیشــتری دارنــد. مــا بایــد در 
کســانی که غریــزه مــرگ در آنهــا پررنگ 
اســت، غریزه زندگی را تقویت کنیم البته 
نــه با دروغ مثــاً بگوییم واکســن بیماری 
کشف شده بلکه با آگاهی‌رسانی و استفاده 
میــل  تقویــت  و  درســت  تحلیل‌هــای  از 

زندگی.«
 پســاکرونا، بعد از کرونا، زندگی مسالمت 
آمیز با کرونا و ... این واژه‌ها ممکن اســت 
تا ماه‌های آینده بارها به گوشــتان برســد. 
بارهــا دربــاره‌اش صحبــت شــود ممکن 
اســت گاهــی شــما را امیدوار کنــد و گاهی 
ناامیــد و غمگیــن اما چــه بخواهیم و چه 

نخواهیم کرونا فعلًا با ماست.

ترانه بنی‌یعقوب
گزارش نویس

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3 2 9 1 4 6 7 5 8
4 6 7 5 8 3 2 9 1
5 8 1 7 9 2 4 6 3
1 7 4 6 5 9 8 3 2
8 5 3 2 1 7 6 4 9
2 9 6 4 3 8 5 1 7
7 4 2 3 6 1 9 8 5
9 3 5 8 7 4 1 2 6
6 1 8 9 2 5 3 7 4

6 7 3 5 8 1 2 4 9
9 8 5 7 2 4 3 1 6
4 2 1 9 3 6 7 8 5
5 4 7 8 9 2 1 6 3
8 3 9 6 1 7 4 5 2
2 1 6 4 5 3 9 7 8
7 9 4 2 6 5 8 3 1
3 6 2 1 7 8 5 9 4
1 5 8 3 4 9 6 2 7

آسان
9 5 8 6 2 7 1 3 4
1 3 6 8 4 9 5 7 2
2 7 4 3 5 1 9 8 6
4 9 7 1 6 2 3 5 8
8 6 1 4 3 5 2 9 7
5 2 3 7 9 8 4 6 1
7 8 9 5 1 4 6 2 3
6 4 2 9 8 3 7 1 5
3 1 5 2 7 6 8 4 9

متوسط
5 1 6 7 2 3 8 4 9
4 3 9 1 8 6 5 7 2
7 8 2 9 4 5 1 3 6
8 5 3 4 6 2 9 1 7
1 6 7 8 5 9 4 2 3
2 9 4 3 1 7 6 8 5
3 7 8 5 9 4 2 6 1
6 4 5 2 3 1 7 9 8
9 2 1 6 7 8 3 5 4
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