
7241

   ا فقي:
1- بنایی تاریخی در مرکز شهر »خرم‌آباد«

لبخند آهسته-  بچه‌ترســـان معروف-   -2
کالبد، مجسمه

3- وقار- ماهی خطرناک- پنیر لوبیا
4- همراه »هرج«- شگرد- کار نسنجیده- ساز شستی دار

5- گشاده- بدبو- زیانکار
6- خرس تنبل- شـــهری در اســـتان »مرکزی« - کاشـــف 

میکروب سل
7- دلبر، معشوق- رگ‌های تغذیه کننده قلب- سرسرا

8- پیـــروان حضـــرت موســـی )ع(- کشـــمکش- از توابع 
»سوادکوه«

9- مقدس ترین برکت الهی- الهه نور- هم عقیده
10- پرچانگی- سرزمین- واحد انرژی

11- تخلص »هوشنگ ابتهاج«- شهر »قلعه بختاک« در 
استان آذربایجان‌شرقی- عید »ویتنام«

12- خانه- ناممكن- حرف دهان کجی- کنیزک
13- ماشین زراعت- کاست ضبط صوت- مخالف

14- نقل‌قول- جعبه فلزی حاوی فشـــنگ در ســـاح‌های 
گرم- مقصد رود

15- به‌خاطر چیز ناقابلی خود را به‌خطر انداختن

  عمود ي: 
1- ابزار نقاشی- نویسنده »بابالنگ‌دراز«

2- زبان ساختگی- به پارچه و لباس می‌زنند تا اتوگیر شود- 
سرها

3- درمان- مخفف اکنون- سرکرده
4- قـــوم وحشـــی آتیلا- جمـــع مـــاده- بله »روســـی«- 

ظاهرنمایی
5- کوه »سیستان و بلوچستان«- شریعت، کیش-خیس

6- لنگه در- به‌پای ستور می‌زنند- تیم »اصفهانی«
7- پرنده برفی!- صورتحساب- مزاح

8- آرمیدن- جاده فلزی!- از تنقلات
شـــرکت  امـــروزی-  همـــراه  گوشـــی‌های  خاصیـــت   -9

خودروساز »ژاپنی«- پول خرد »اسپانیا«
10- فیلمی از »مهرداد فرید«- شیمی کربن- به‌وسیله

11- چاق خارجی- سرگرد قدیم- سازگار و نرم
12- چسب برق- ثلث عدد 9 - رسوب یخچالی- توده‌های 

بدنی
13- دوره‌ها- یار »همایون«- عروسک کنار »سارا«

14- مجازات و جزا- کشف کننده- صحه گذاشتن
15- بازیگر خانم فیلم »مردن در آب مطهر« )1399(- مرکز 

کشورمان

   ا فقي:
1- جالب توجه و دلپسند نیست

2- قلعه- پرنده‌ای زیبا و حلال گوشت- 
گواهان

3- نام مردانه- جمع رأس- واگیر
4- دام جانــوران- همــان »بــس« اســت- برگــه کوچک 

مقوایی- اکسید کلسیم 
5- راه شاعران- عبادتگاه ترسا- امر به آموختن

6- کثرت آمد و شد- شب پیش رو- قرص
7- ستارگان- مسافت کم- پرخاش

نقاشــی‌های  عمومــی  ســبک  کامیــون-  بــر  مارکــی   -8
»رامبراند«- ورزشگاه »اهواز«

9- جزیره »مالزی«- از انبیا- ابزار نقاشی

10- مایه- جرس- فیلم »بهروز افخمی«
11- میوه کرکی!- اثر »دکتر شریعتی«- عضو دونده

12- بیماری سبزی و آب آلوده- تفریق- نقش هنرپیشه- مزه 
ناخوشایند

13- علم غیراکتســابی- منطقه‌ای تفریحــی در »تهران«- 
راهنمایی

14- محدوده‌ای شــامل چند شــهر- پرتویی یونــی که برای 
سلامتی مضر است- سراسر

15- یکی از شاخه‌های پزشکی

  عمود ي: 
1- حمل‌و‌نقل هوایی- نوشابه گازدار پرطرفدار

بــه  ســخن  آرایــش  فــن  نیمه‌گــرم-  شــتری-  لقمــه   -2
صنعت‌های لفظی

3- شهری در استان »خراسان شمالی«- نقل‌کننده سخن 
یا خبر از کسی- ترعه

4- بی‌حاصــل- غذایــی ایرانــی- ویتامیــن آفتابــی- زرد 
»انگلیسی«

5- گنجه- آهسته خودمانی- درونمایه
6- مرد سست و ضعیف- بدبوی پرخاصیت- نتیجه عمل

7- مرواریدها- طوفان دریایی- به‌هیچ وجه
8- سگ فضانورد- پارچه زربفت- جوانمرگ

9- سریالی از »ابراهیم شیبانی«- اختلال دوقطبی- پرنده 
فرخنده فال

10- صفت سفال سازی- مانند- ویتامین کیوی
11- شادمان شدن- از میوه‌ها- ایل

12- اصطلاحی در عکاسی- شبکه اینترنتی- تقلا- روسیاه 
مطبخ

13- ضد و ناجور- از اجزای آجیل- پول »بنگلادش«
14- حربه دسته‌دار شبیه به ساطور- از اعداد ترتیبی- دامنی 

با چین‌های فراوان
15- بازیگر مرد »بازگشته«- میوه ستاره

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

7 2 6 1 4 3 5 9 8
3 5 8 7 6 9 1 4 2
9 1 4 8 2 5 7 6 3
5 3 2 4 1 6 8 7 9
8 4 7 3 9 2 6 5 1
6 9 1 5 7 8 3 2 4
1 7 5 2 3 4 9 8 6
2 8 9 6 5 1 4 3 7
4 6 3 9 8 7 2 1 5

3 8 2 7 1 5 6 4 9
9 5 7 6 2 4 3 8 1
1 6 4 3 9 8 5 2 7
7 1 5 4 3 2 8 9 6
6 2 3 1 8 9 4 7 5
4 9 8 5 6 7 2 1 3
5 4 6 8 7 1 9 3 2
8 7 9 2 5 3 1 6 4
2 3 1 9 4 6 7 5 8

آسان
7 6 1 4 8 3 2 9 5
4 3 2 6 5 9 1 8 7
9 5 8 2 1 7 6 4 3
2 9 5 3 4 6 8 7 1
6 1 4 9 7 8 3 5 2
3 8 7 1 2 5 9 6 4
5 4 9 8 3 2 7 1 6
1 2 6 7 9 4 5 3 8
8 7 3 5 6 1 4 2 9
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3 6 1 2 9 5 8 7 4
4 5 9 7 3 8 1 6 2
7 8 2 4 6 1 5 9 3
8 9 4 5 1 2 6 3 7
5 1 6 3 7 9 2 4 8
2 3 7 6 8 4 9 1 5
1 4 3 8 5 6 7 2 9
6 2 8 9 4 7 3 5 1
9 7 5 1 2 3 4 8 6

خیلی سختسخت

34
14

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

3414

http:// irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 دوشنبه 9 تیر 1399 
 سال بیست‌وششم
  شماره 7380     

123456789101112131415

دیدجهفسلفردپتس1

نوراوراسیارذع2

گتشهدورفادوهی3

لاکتخررممشید4

اهشرابیترتبن5

ندندناروالام6

فایسروجکاماک7

مافتیژنالکولی8

تعسوانشورنرک9

فتصخریارکییل10

وجفیرشتهواکو11

رونمساپرکلیس12

ماگنهمارویسای13

ینروتلتکهلیسو14

نهناروشنادهمان15

123456789101112131415
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امنبشنزمهگنرش2

ماساساماهراوف3

یلانارلمنبات4

لنامبنیادمته5

یدینامیفیرحح6

انشاناکییاها7

کیجکلازلازلال8
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رادارکخاکنایب13

درمزهنوپیروای14

کهندادباعلوتفل15

هر مشت آتشین یک امتیاز
کودکانی که تنها و بی‌دفاع در زمین پرآشوب بازی‌های اینترنتی رها می‌شوند

آلبرت بندورا، 
دانشمند امریکایی- 
کانادایی در پژوهشی 

به این نتیجه 
رسید کودکان 9 

ساله‌ای که بیش از 
سایر همسالان در 
معرض تماشای 

فیلم‌های خشن قرار 
دارند، در 19-20 
سالگی، دو برابر 

سایر جوانان دست 
به خشونت‌های 

منجر به ضرب و 
جرح و قتل می‌زنند

جلســه اولــی کــه بــرای تدریــس زبــان 
انگلیسی به خانه‌شان می‌روم، جز پدر و 
مادرش کسی در هال نیست. می‌پرسم 
می‌شود سپنتا هم بیاید؟ می‌گویند الان 
می‌آید. مدتی منتظر می‌مانم و پسری 
هشــت ســاله به شــیوه‌ای که نمی‌شــود 
گفــت راه‌ رفتن، می‌پرد و دســت‌هایش 
را به حالت مشــت به ســمت من پرت 
می‌کنــد و تــا پایــش را بــالا مــی‌آورد که 
حمله را جدی‌تر کند، مادرش نیم‌خیز 
می‌شود و جیغ می‌کشد که »وای سپنتا، 

جلوی معلم‌ات مؤدب باش!«
ســعی می‌کنم ســر صحبت را بــاز کنم 
و کمــی آرام اش کنم. بــه این راحتی‌ها 
روی صندلــی نمی‌نشــیند و همان طور 
که در خانه می‌دود و به اطراف، مشــت 
و لگــد می‌زنــد؛ جــواب چنــد ســؤالم را 
بریــده بریــده می‌دهــد. با خانــواده‌اش 
صحبــت می‌کنــم و قــرار می‌شــود روز 
دیگــری بــه خانه‌شــان بــروم. مــادرش 
مــدام عذرخواهی می‌کنــد. پدرش هم 
ســری تکان می‌دهــد و پیــش از آنکه از 
خانــه خــارج شــوم، کنتــرل تلویزیون را 

می‌گیرد و روی مبل، لم می‌دهد.
هفتــه بعــد و هفته‌های بعدتــر، کلاس 
یــک ســاعته را بــه ســختی و بــا زحمت 
بســیار برگزار می‌کنیم و سپنتای هشت 
ســاله دائماً ســعی می‌کند مرا همبازی 
پلی‌استیشــن  و  کامپیوتــر  در  خــودش 
اتــاق  و ایکس‌باکــس کنــد. وقتــی وارد 
دو  می‌بینــم  می‌شــوم،  بــازی‌اش 
در  کامپیوتــر حرفــه‌ای  یــک  و  کنســول 
اتــاق جــا گرفته‌انــد. مــادرش می‌گوید: 
»ایــن پلی‌استیشــن‌اش قدیمی شــده، 
اگــه کســی رو می‌شناســید، زیــر قیمت 
می‌فروشــم، بازی‌هــاش رو هم مجانی 
مــی‌دم.« در همیــن حین، کارتــن پر از 

بــازی را از داخــل کمــد دیــواری بیــرون 
می‌کشــد و کنســول بــازی را هــم نشــان 

می‌دهد.
هنــوز حرفــش تمــام نشــده کــه ســپنتا 
دســتم را می‌کشد و کنار خودش و رو به 
تلویزیون می‌نشاند. هر چقدر می‌گویم 
غیــر از ماشــین و موتــور، بــازی دیگری 
را بلد نیســتم، گــوش نمی‌کنــد. با هزار 
حیلــه و ترفند متقاعــدش می‌کنم اول 
خودش بازی کند تا من هم یاد بگیرم، 
شــاید این طــوری بتوانم از بــازی کردن 

طفره بروم.
کــه  نمی‌گــذرد  بیشــتر  دقیقــه  چنــد 
اتاقــش  از  و  کنــم  تحمــل  نمی‌توانــم 
مــادرش  جــواب  در  مــی‌روم.  بیــرون 
ایــن  دیــدن  نمی‌کنیــد  فکــر  می‌گویــم 
صحنه‌های خشــن و سرشــار از درگیری 
و خونریزی و کشــت و کشتار، برای بچه 
هشت ســاله مناسب نیســت؟ می‌گوید 
چکار کنیم؟ زورمون نمی‌رسه. زیاد هم 

بازی نمی‌کنه البته، روزی نیم ساعت.
***

متخصــص  رحیمــی  ســهیل  دکتــر 
روانشناســی تربیتــی و اســتاد دانشــگاه 
می‌گویــد:  تهــران  پزشــکی  علــوم 
»ســبک‌های والدگــری متفاوتــی وجود 
دارد. بــرای مثال در ســبک مســتبدانه، 
والدین فقط حرف خودشان را می‌زنند 
و هیــچ تعاملــی بیــن آن‌هــا و فرزندان 
والدگــری  ســبک  در  نــدارد.  وجــود 
مقتدرانــه، والدین علاوه بــر اینکه برای 
فرزنــدان امکاناتــی را فراهــم می‌کنند، 
از آن‌ها مطالباتــی هم دارند و بنابراین 
بده بستانی بین‌شان برقرار می‌شود. اما 
سبکی که امروزه بین بسیاری از والدین 
ایرانی رایج شــده، ســبک ســهل‌گیرانه 
اســت کــه حداکثــر امکانــات ممکــن را 
بــرای فرزنــدان فراهم می‌کننــد و هیچ 
نظــارت و مطالبه‌گــری‌ای هــم ندارند. 

در پاسخ به دیگران هم این طور جواب 
می‌دهنــد کــه فقــط همین یــک بچه را 
داریــم، حــالا مگــر چــه اشــکالی دارد؟ 
امــا واقعیت امر این اســت کــه والدین 
می‌خواهنــد فرزندان‌شــان مشــغول به 
کاری باشــند و آن‌ها را از ســر خودشــان 
بــاز کننــد تــا بتواننــد بــه ســرگرمی‌ها و 
مشــغله‌های کاری و شخصی‌ خودشان 
برسند، در واقع فرزندان‌شان را مزاحم 
دور  را  آن‌هــا  می‌خواهنــد  و  می‌داننــد 

کنند.«
در  نمی‌تواننــد  خانواده‌هــا  بعضــی 
مقابــل اصرار فرزندان‌شــان به خریدن 
دســتگاه‌های  یــا  بــازی  کنســول‌های 
دیجیتال مقاومت کنند یا حتی در برابر 
واکنش‌های اقوام و دوســتان، احساس 
ناخوشــایندی بهشــان دســت می‌دهد 
و تصمیــم می‌گیرنــد در رقابــت با آنان 
خیلــی عقــب نیفتنــد. در نتیجــه مثــل 
والدین سپنتا، برایش چند کنسول بازی 
و کامپیوتــر و موبایــل و تبلــت می‌خرند 
و وقتــی نســل جدیــدی از یک دســتگاه 
دیجیتــال بــه بــازار می‌آیــد، آن را هــم 
می‌خرند و دستگاه قبلی را از دور خارج 

می‌کنند.
از  قبــل  »تــا  می‌گویــد:  رحیمــی  دکتــر 
بــرای  نبایــد  وجــه  هیــچ  بــه  دبســتان 
کودکان، کنســول‌های بازی یــا ابزارهای 
دیجیتال تهیه کرد و حتی مواجهه آن‌ها 
با تلویزیون را نیز باید به حداقل رساند، 
چــون اثــر منفــی امواج ســاطع شــده از 
دســتگاه‌های دیجیتال و حتی تلویزیون 
بر جریان عصبی و ســاختارهای مغزی 
کــودکان به اثبات رســیده اســت. بعد از 
ورود کودکان به دوره دبســتان، می‌شود 
بــا تهیــه بازی‌هــای غیردیجیتــال برای 
آنــان و همبازی‌شــدن بــا آن‌هــا، اوقات 
فراغت‌شــان را غنــی کــرد. بایــد آنقــدر 
محیــط خانــه و بیــرون از خانــه را برای 

کــودک، پر از نشــاط و شــادابی کنیم که 
نیازی به اســتفاده از بازی‌های دیجیتال 

نباشد.«
با توســعه و پیشرفت کنسول‌های بازی، 
آنلایــن بــودن بســیاری از بازی‌هــا امــر 
اجتناب‌ناپذیری شــده‌ است که طبیعتاً 
بــا توجه به نــوع ادبیــات و کلمات رایج 
در بازی‌ها و ناشــناس‌بودن مخاطبان و 
همبازی‌ها در فضای اینترنت، می‌تواند 
اثــر مخربــی بــر ســامت روان کــودک 

داشته باشد.
دکتــر رحیمی در این بــاره می‌گوید: » تا 
پیــش از مقطع دبیرســتان نبایــد اجازه 
داد کــه کودکان به صــورت آنلاین بازی 
کننــد. بعــد از ورود بــه دبیرســتان، اگــر 
بــا  ارتبــاط  برقــراری  مهــارت  نوجــوان 
غریبه‌ها را کســب کرده باشــد و به زبان 
خارجی )انگلیســی( هم آشنایی داشته 
باشد، می‌شود به او اجازه داد به صورت 
آنلاین بازی کند. البته باز هم باید توجه 
کرد و پیش از آنکه فرزندمان را بی‌دفاع 
در دنیــای اینترنت رها کنیــم، خودمان 
همبــازی او شــویم و مراحــل مختلــف 

بازی را بررسی کنیم.«
اتفــاق دیگــری کــه در خانواده‌هــا دیده 
دســتگاه‌های  از  اســتفاده  می‌شــود 
دیجیتال و کنســول‌های بــازی به عنوان 
جایزه یا تشــویق اســت. بــه این صورت 
کــه اگر کــودک، به حــرف والدین‌ گوش 
کند، آن‌هــا اجازه می‌دهنــد روزانه چند 
ساعت با کنسول بازی، موبایل یا تبلت، 
بازی کند. ســهیل رحیمی معتقد است 
زمــان مجــاز بــرای اســتفاده کــودکان از 
ایــن ابزارهای دیجیتال، باید بســیار کم 
و محدود باشــد. مثلًا در سن دبیرستان 
و بسته به شخصیت و شرایط تحصیلی 
نوجــوان می‌تــوان بــه او اجــازه داد آخر 
هفته‌ها یکی دو ســاعت از دستگاه‌های 

بازی دیجیتال استفاده کند.
تأمیــن بخش مهمــی از امنیت کودکان 
و نوجوانــان در دنیــای اینترنت، وظیفه 
والدین و خانواده اســت. این پدر و مادر 
هستند که باید با شیوه تربیتی و اقدامات 
صحیح به فرزندان‌شــان یادآوری کنند 
ســامتی‌ات  مراقــب  و  نگــران  مــا  کــه 
هســتیم. فراهــم‌ کردن انــواع مدل‌های 

دســتگاه‌های  و  بــازی  کنســول‌های 
دیجیتال در ســنی که کودک  یا نوجوان 
باید مشــغول کســب‌کردن مهارت‌های 
رفتــاری، ارتباطــی و تحصیلــی باشــد، 
کمکی به توسعه فردی و پیشرفت تفکر 

سازنده و خلاق او نمی‌کند.
دکتــر رحیمــی می‌گویــد: » والدین باید 
بدانند که فرزنــدآوری صرفاً تولید مثل 
و ازدیــاد نســل نیســت و باید بــا آگاهی 
هرچــه بیشــتر و آمادگــی فــراوان بــرای 
کــودک،  بــا  ســازنده  ارتبــاط  و  تربیــت 
تعامــل بــا فرزندان‌شــان را بــه حداکثر 
برســانند و فضــای امــن و آرامــی را در 
خانه فراهم کنند. خانواده‌ها نســبت به 
رها کردن کودکان در این دنیای پرخطر 

مسئولند.«
روبــه رو شــدن کــودکان بــا محتواهایــی 
که مناســب رده سنی‌شــان نیســت یا به 
شــدت خشــن‌اند، از دیگــر آســیب‌های 
از  اســتفاده  و  اینترنــت  در  حضــور 
کنســول‌های بــازی اســت. مواجهــه بــا 
چنین محتواهایی و ترس از واکنش تند 
خانــواده یــا نگرانی‌های مذهبــی‌ای که 

پیشــتر به کودک آموزش داده شده‌اند، 
می‌توانــد موجــب ایجــاد اضطــراب‌ در 

آن‌ها شود.
روزی  اگــر   « می‌گویــد:  رحیمــی  دکتــر 
متوجــه شــدیم کودکان‌مــان محتــوای 
نبایــد  کرده‌انــد،  تماشــا  نامناســبی 
را  آن‌هــا  خشــونت  و  پرخاشــگری  بــا 
بترســانیم. در صورت مواجهه کودک با 
محتوای خشــونت‌آمیز یا نامناســب در 
فضای اینترنت، باید این اطمینان را به 
او بدهیــم که ما در کنارش هســتیم و او 
را ســرزنش یا دعوا نمی‌کنیم. البته باید 
این را بدانیم که آلبرت بندورا، دانشمند 
امریکایی- کانادایی در پژوهشی به این 
نتیجه رسید کودکان 9 ساله‌ای که بیش 
از ســایر همســالان در معرض تماشای 
فیلم‌های خشــن قرار دارنــد، در 19-20 
ســالگی، دو برابر سایر جوانان دست به 
خشــونت‌های منجــر به ضــرب و جرح 
و قتــل می‌زننــد.« کــودکان در اینترنت، 
جنگجویانی بی‌سپر و بی‌دفاعند و سپنتا 
هم تنها کودک غرق در دنیای اینترنت 

و کنسول‌های بازی نیست.

مجید احمدی‌نیا
گزارش نویس
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