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محمــد محمــدی ســدهی / مصدومیت، 
بخــش جدایی ناپذیــر ورزش اســت و در 
این بین مصدومیت های شــدید از جمله 
دوران  کابــوس  صلیبــی،  ربــاط  پارگــی 
حرفه ای فوتبالیست هاست چرا که باعث 
خانه نشــینی طولانی مدت آنها می شود. 
اتفاقی که در هفته گذشــته برای 2 بازیکن 
اســتقلال افتــاد آن هــم در شــرایطی کــه 
قــرار اســت از یک هفتــه دیگر مســابقات 
لیگ برتر نوزدهم از ســر گرفته شود. البته 
آبی پوشــان پایتخت در بازی معوقه شان 
بایــد 4 تیــر بــه مصــاف فــولاد خوزســتان 
بروند. از ســویی پارگی ربــاط صلیبی رضا 
آذری و مرتضــی تبریــزی در کمتــر از یک 
هفته باعث شکل گیری اختلاف میان کادر 
فنی و کادر پزشکی این باشگاه شده است. 
کاوه ســتوده، پزشــک اســتقلال پنجشنبه 
مصدومیت هــا،  بــه  اشــاره  بــا  گذشــته 
تمرینات مربی بدنســاز را عامل این مهم 
دانســت اما فرهاد مجیدی یــک روز بعد 
در صفحــه شــخصی اش از دســتیار خــود 
)علی ربانی( حمایت کرد. نکته مهم دیگر 
اینکه مجوز تمرینات گروهی تیم های لیگ 
برتری 3 خرداد صادر شد و تا شروع مجدد 
مســابقات، تیم هــا 32 روز بــرای رســیدن 
به مــرز آمادگی زمــان در اختیــار خواهند 
داشــت. آیا ایــن زمان بــرای آماده ســازی 
تیم هــا بعــد از تعطیلــی حــدود 3 ماهــه 

کافی است؟
دکتــر امین نــوروزی، معاون پزشــکی 
باشــگاه اســتقلال در گفت وگو با خبرنگار 
داد:  پاســخ  ســؤال،  ایــن  بــه  »ایــران« 

»اهــداف برنامــه تمرینی بعــد از 75 روز 
تعطیلــی ایــن اســت کــه بازیکن بــه اوج 
برســد البته برای این منظــور زمان کمی 
در اختیار تیم هاســت. نمی تــوان در یک 
مــاه بازیکنانــی را کــه 75 روز خوابیده اند 
بــه اوج آمادگی رســاند. بازیکنــان در این 
مــدت از چمــن دور بودنــد در حالــی که 
در کشــورهای اروپایــی بازیکــن کامــلًا در 
اختیار باشــگاه است و هر کدام از این ها در 
دوران قرنطینه امکانات برگزاری تمرینات 
را با توجه به رعایت فاصله های اجتماعی 
دارند. مثلاً باشگاه رئال مادرید 5 -4زمین 
ایــن تیــم  اختصاصــی دارد و بازیکنــان 
بــه صــورت محــدود در زمیــن تمریــن 
می کردنــد؛ آیا باشــگاه های ایرانی چنین 

امکاناتی دارند؟«
او در ادامــه صحبت هایــش بــه علــم 
ورزش اســتناد کرد: »علــم می گوید تنها 
طــول  هفتــه  الــی 3   2 عصبــی  تطابــق 
مــاه تمــام  یــک  بنابرایــن در  می کشــد، 
ایــن  و در  تطابق هــا صــورت نمی گیــرد 
زمان نهایتاً بازیکن 50 درصد به آمادگی 
کــه  لیــگ  از تیم هــای  می رســد. برخــی 
جایــگاه بهتــری در جــدول دارند، فشــار 
کمــی به بازیکنــان وارد می کننــد اما تیم 
اســتقلال، تراکتــور و ســایر تیم هایی که با 
تیم صدرنشین فاصله دارند، می خواهند 
با فشــار بیشــتر تمرینات خودشــان را به 
اوج برســانند. در حالــی کــه نمی توانند و 
هرگونه فشــار بیشــتری باعث بــالا رفتن 
درصــد آســیب دیدگــی می شــود و ایــن 
بحث علمی اســت. اگر بخواهیم بازیکن 

را بــه آمادگــی صــد درصــدی برســانیم، 
ایراد علمــی دارد و به مصدومیت منجر 
می شــود. برای آماده ســازی بایــد فرآیند 
تطابــق را انجام بدهیم. فوتبالیســتی که 
در  نمی توانــد  اســت،  خانــه  در  روز   75
خانــه، پــرش و فــرود انجام دهــد و عدم 
این کار باعث می شود تا پایداری مفصل 

از بین برود و فرد مصدوم شود.« 
ë علت مصدومیت بازیکنان استقلال

علاوه بر تمرینات، برگزاری مسابقات 
تدارکاتــی یکــی دیگــر از مــواردی اســت 
آمادگــی  افزایــش  بــرای  فنــی  کادر  کــه 
بازیکنان در نظر می گیرند. اســتقلال هم 
در روزهــای گذشــته دیدارهایی تدارکاتی 
برگــزار کــرد و دو بازیکــن مصــدوم روی 
دست کادر فنی ماند. پارگی رباط صلیبی 
2 بازیکــن چالشــی جــدی بــرای این تیم 
اســت. معاون پزشــکی باشــگاه استقلال 
محســن  »مصدومیــت  داشــت:  اظهــار 
کریمــی متفــاوت بــود و او از ناحیــه پــای 

غیرتخصصی اش مصدوم شد. داریوش 
شجاعیان هم استراحت نداشت و دلیل 
مصدومیت ایــن بازیکن همین موضوع 
بود. شجاعیان 2 فصل پیش نیز به دلیل 
پارگی ربــاط مدت طولانی از میادین دور 
بــود و پــس از آن مصدومیتــش برطرف 
شــد و به اوج خود رســید امــا بازیکنی که 
با این مصدومیت مواجه شــده، نباید در 
هــر بازی به میدان برود.« او در پاســخ به 
این سؤال که آیا در دوران کرونا برنامه ای 
بــرای بازیکنــان اســتقلال داشــتید، بیان 
حــرف  کــه  بگوییــد  »هرچقــدر  داشــت: 
شــنوی وجــود دارد، متأســفانه در ایــران 
پزشــکی  کادر  بــرای  اجرایــی  ضمانــت 
تیم ها وجود ندارد. کادر پزشکی در ایران 
ضمانــت اجرایــی بــرای اعمال فشــار بر 
بازیکنان نــدارد و نمی تواند بــه بازیکنان 
دستور دهد که مثلًا باید فلان کار را انجام 
دهد. اگر هر ماه به بازیکن حقوق بدهیم 
و دســتمزدش را در موعد مقرر پرداخت 

کنیــم، می توانــم او را جریمــه یا تشــویق 
کنم. اما زمانی که امکانات نداریم، زمین 
تمرین خوب نداریم و نمی توانیم این ها 
را مهیا کنیم؛ بهتر اســت کرکره فوتبال را 

پایین بکشیم.« 
دکتــر  بیــن  اختلافــی  گذشــته  ســال 
نوروزی و باشــگاه استقلال به وجود آمد. 
نــوروزی درخصوص دلایــل این اختلاف 
صحبت کــرد: »مــن می گفتــم بازیکنان 
بایــد در ایــران از ســاعت 10 صبــح تــا 5 
بعــد از ظهــر در اختیــار باشــگاه باشــند 
امــا ایــن موضــوع مــورد قبول مســئولان 
باشــگاه قــرار نگرفــت. بازیکــن پیــش از 
تمریــن می آیــد و می گویــد کــه زانویــش 
درد می کنــد در حالــی کــه بایــد یــک روز 
روی او کار کنیــم و ببینیــم مصدومیت او 
از چه ناحیه ای است. بازیکنان در ایران از 
صبح تا ظهر به دنبال کارهای شــخصی 
خود هســتند و پس از آن برای تمرین به 
باشــگاه می آیند.«در کنار این موضوعات 

استانداردهای دیگری هم برای برگزاری 
تمرینات مطرح می شود که از مهم ترین 
آنهــا زمیــن مناســب و وجــود امکانــات 
بــرای  کــه  موضوعــی  اســت.  بدنســازی 
در  تمریــن  و  دارد  وجــود  پرســپولیس 
ورزشــگاه شهید کاظمی شــرایط تمرینی 
سرخ ها را بهتر می کند اما آبی ها با وجود 
اختصــاص ورزشــگاه امــام رضــا )ع( در 
ایــن ورزشــگاه تمریــن نمی کنند کــه این 
موضوع به دلیــل زمین چمن مصنوعی 
ورزشــگاه امام رضا)ع( اســت. آبی ها در 
زمــان برگــزاری تمرینــات پیــش از یکــی 
از دربی هــا 3 بــار زمیــن تمرینی خــود را 
تغییــر دادنــد. نــوروزی در این خصوص 
بیان داشــت: »تغییر الگو از یک زمین به 
زمیــن دیگر متفاوت اســت. نمی توان در 
زمین مصنوعی تمرین کــرد و پس از آن 
از بازیکن بخواهیم کــه در زمین طبیعی 
بــازی کنــد. بایــد باشــگاه های لیــگ برتر 

تمامی امکانات را داشته باشند.«

کادر پزشکی ضمانتی برای اعمال فشار بر بازیکنان ندارد
امین نوروزی، معاون پزشکی باشگاه استقلال در گفت وگو با »ایران«: نظر منتقدان درباره بازگشت کفاشیان به فدراسیون فوتبال:

دستگاه قضا باید قاطع برخورد کند
بازگشــت علی کفاشــیان به فدراســیون فوتبال به عنوان نایب رئیس اول، در 
حالی که بحث سرپرســتی او نیز مطرح شــده، با واکنش های مختلفی همراه 
شده است. پس از اینکه احسان قاضی زاده هاشمی نماینده مجلس شورای 
اســلامی از ورود مجلس به بازگشــت عجیب کفاشیان و موضع گیری رسمی 
و آغــاز اقدامات از دوشــنبه )امروز( خبر داد، نصــرالله پژمانفر نماینده مردم 
مشهد در مجلس شورای اسلامی نیز در این خصوص گفت:»در گام اول باید 
به صورت شفاف و علنی عنوان شود که چرا کفاشیان دچار محرومیت بوده و 
ماجرا چه بوده است؟ ماجرای عودت رقمی چند ده هزار دلاری مطرح است 
که ابعاد و حدود آن بایســتی به صورت دقیق و شــفاف به ملت توضیح داده 
شــود و مردم بدانند که چه بر فوتبال کشــور رفته که ایشــان با محرومیت یک 
ســاله مواجه شده اســت.« او همچنین یادآور شــد: »آنچه موجب می شود تا 
این بازگشت که خود قابل تأمل و بررسی بیشتر است، مورد انتقاد قرار گیرد، 
بازنشســته بودن کفاشیان است. براســاس نص صریح قانون، تصدی چنین 
ســمتی از ســوی او، غیرقانونــی و به واقــع بی احترامی به نهادهــای تقنینی و 
نظارتی اســت که باید با برخورد قاطع دســتگاه قضایی همراه شود.« صادق 
درودگــر نیــز در گفت و گــو با رادیو ایران درباره بازگشــت کفاشــیان چنین نظر 
داد:»او برنگشته است. یک جلسه با طالقانی گذاشته و باید درخواستی را به 
هیأت رئیسه بدهد و آنها تأیید کنند و غیر از این هم نیست.« رئیس سازمان 
اقتصادی فدراســیون فوتبال در مورد اینکــه فریدون اصفهانیان عضو هیأت 
رئیسه اعلام کرده موافق بازگشت کفاشیان هستند، گفت: »او موافق است ولی 
4 نفر دیگر گفته اند استعفا می دهیم.« او در مورد اینکه آیا کفاشیان نمی تواند 
طبق اساسنامه برگردد، چنین پاســخ داد: »اگر به عنوان نایب رئیس برگردد 
مشکلی ندارد اما سرپرست نمی شود. اگر سرپرست شود صددرصد استعفا 
می دهم و با قدرت و با افتخار این کار را می کنم اما اگر نایب رئیس شود خیر، 

نایب رئیس یک عضو است و کاری ندارم.«
ë صالحی: بخش حقوقی پیگیر پول گمشده است

علیرضــا صالحــی، رئیــس کمیتــه اســتیناف درخصــوص رأی کاهــش 
محرومیــت 5 ســاله علــی کفاشــیان به یک ســال، به فارس گفــت: »بخش 
حقوقــی فدراســیون در مطالبه اولیه خود در مورد تخلــف صورت گرفته در 
پرونــده توضیحاتی نوشــته و ما هم طبــق آیین نامه بایــد در همان مبحث 
اقــدام بــه تجدیدنظــر می کردیــم. در کمیتــه اخــلاق صرفــاً بابــت تخلــف 
صورت گرفته در این پرونده حکم صادر شده بود؛ نه پرداخت وجه. کمیته 
اســتیناف بــه عنوان مرجــع تجدیدنظــر، خــارج از این حکم نمی توانســت 
تصمیم گیری کند. در حکم کمیته اخلاق آمده که آقایان کفاشیان و ترابیان 
5 ســال محرومیــت و هر کــدام 50 میلیــون تومان جریمه نقدی شــوند. در 
نتیجه ما هم نمی توانیم خارج از موضوع به پرونده رســیدگی کنیم چرا که 
محدودیت هــای آیین نامه ای بــرای رکن قضایی در اســتیناف وجود دارد.« 
صالحی در پاســخ به این ســؤال که تکلیف پول گمشــده در فدراســیون چه 
می شــود، گفت:»این پول گم شده اما بخش حقوقی فدراسیون طبق آنچه 
کــه مــن در پرونــده مطالعه کــردم، اعــلام کرده  که بــرای پیگیــری این پول 
دادخواهی لازم را انجام داده و در حال پیگیری هستم. کمیته استیناف بابت 
همان حکم محرومیت، مجاز به بررسی دوباره پرونده بود. ما کمیته بدوی 
نبودیــم کــه در مورد این ماجرا حکمی صادر کنیــم بلکه کمیته تجدیدنظر 

هستیم که بر اساس حکم صادره اول، به بررسی موضوع می پردازیم.«

روابط عمومی فدراسیون فوتبال درباره نامه باشگاه های 
بــه  نســاجی  و  شــهرخودرو  ســازی،  ماشــین  تراکتــور، 
نوزدهــم  لیــگ  رقابت هــای  ادامــه  بــه  کــه  فدراســیون 
معتــرض هســتند، توضیحاتی ارائه کرد که در بخشــی از 
آن آمده:»فدراســیون فوتبال و ســازمان لیگ بر اســاس 
برآیند مجوزهای مسئولان کشوری نسبت به برنامه ریزی 

بــرای شــروع دوبــاره لیــگ اقدامــات لازم را انجــام داده 
اســت. فرامــوش نکنیم فوتبــال فقط لیگ برتر نیســت. 
باشــگاه های لیگ یک، دو، سه در حال برنامه ریزی برای 
شــروع دوباره مسابقات شــان هســتند و صعود و سقوط 
آنهــا بــه هــم مرتبــط اســت و در ایــن فرآیند، 4 باشــگاه 
نمی توانند برای بیش از 140 باشگاه تصمیم گیری کنند.«

پاسخ فدراسیون فوتبال به 4 باشگاه معترض
مســعود ســلطانی فر، وزیــر ورزش و جوانــان در جلســه 
مشترک رؤســای فدراسیون های ورزشــی گفت: »از زمانی 
که درصدد مقابله با فســاد هســتیم و از دســتگاه های امنیتی 
و نظارتی در این رابطه کمک خواســتیم، شــاهد هســتیم که 
باندهای فساد در ورزش به کمک بــــــــــــــــــــرخی از رسانه های 
بــی هویت علیــه مدیــران وزارت ورزش و مدیــران ورزش 

کشــور جوســازی های فراوانی کردند تا ما را از ادامه مســیر 
بازدارنــد. آنهــا به دنبــال این هســتند که جریان مبــارزه با 
فســاد را به انحراف بکشــند ولی به هیچ وجه عقب نشینی 
نخواهیم کرد و با جدیت و جســارت ایستاده ایم و در برابر 
ایــن جوســازی ها، داستان ســرایی ها و انگ زنی هــا و ایجاد 

استرس بین مردم به هیچ وجه کوتاه نمی آییم.«

سلطانی فر: عده ای می خواهند جریان مبارزه با فساد را به انحراف بکشند

عکس تیمی استقلال پیش از بازی تدارکاتی با پیکان با رعایت فاصله اجتماعی
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