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ایــران  فوتبــال  برتــر  لیــگ  در  ســاله  هــر 
مصدومیت های مختلفــی اتفاق می افتد 
کــه مهم تریــن آن ربــاط صلیبــی اســت. 
لیگ برتر ایــران با تعطیلی حدود 3 ماهه 
به دلیــل شــیوع ویــروس کرونا مواجه شــد 
امــا بــا تصمیــم مســئولان ســازمان لیــگ 
تمرینــات تیم ها پــس از تســت بازیکنان و 
اعضــای تیم آغاز شــد و تیم ها برنامه های 
مســابقات  برگــزاری  همچــون  دیگــری 
دوســتانه بــرای خــود در نظــر گرفتنــد امــا 
مســابقات  برگــزاری  و  تمرینــات  فشــار 
دوســتانه باعث مصدومیت بازیکنان شد. 
در تیم هــا معمــولاً مصدومیت هایی مثل 
پارگــی عضلــه یــا کشــیدگی، آســیب های 
مچ و ســاق پــا و... اتفاق می افتــد اما بدون 
شک سنگین ترین نوع مصدومیت، پارگی 

رباط صلیبی است. 
موضــوع در اســتقلال کمــی نگران کننــده 
اســت و ایــن تیــم در میانــه فصل یکــی از 
بازیکنــان تأثیرگــذار خــود را به دلیل پارگی 
داریــوش  داد.  دســت  از  صلیبــی  ربــاط 
هفتــه  در  اســتقلال  هافبــک  شــجاعیان، 
هفتــم و در جریــان بــازی تیمــش مقابــل 
ســایپا از ناحیه رباط صلیبــی دچار صدمه 
شــدید شــد اما تعطیلــی لیگ باعث شــد 
تا برخــی دیگر از بازیکنان اســتقلال هم با 
پارگــی ربــاط صلیبی مواجــه شــوند. 2روز 
پیــش و در جریــان دیــدار اســتقلال برابــر 
رایــکا، مرتضــی تبریــزی مصــدوم شــد که 
گمانــه زنی هایی در خصــوص پارگی رباط 
صلیبــی مهاجــم اســتقلال شــده بــود کــه 
پزشک اســتقلال این موضوع را تأیید کرد. 
یکــی دیگــر از مصدومــان اســتقلال میلاد 
زکی پور اســت که دکتــر کاوه ســتوده درباره 
مصدومیت زکی پور گفــت: »زکی پور دچار 
ضــرب خوردگــی از ناحیه ســاق پــا و کمی 
التهــاب در عضله ســاق پا شــده اســت که 
بعد از چند جلسه فیزیوتراپی به تمرینات 
در روزهــای پیــش روی اضافــه می شــود.« 
رضــا آذری یکــی از جدیدترین مصدومان 

اســتقلال اســت کــه به علــت پارگــی رباط 
صلیبی مدت ها از حضور در مستطیل سبز 
محــروم خواهــد بود. فرشــید اســماعیلی، 
فرشــید باقری، دیاباته، ســیاوش یزدانی و 
عــارف غلامی نیــز بازیکنانی بودنــد که در 
ایــن فصــل به دلیــل مصدومیــت چندین 
هفته از مســابقات را از دســت دادند. فشار 
تمرینــات و کیفیــت بد زمین هــای تمرین 
تیم هــا از جملــه دلایل اصلــی پارگی رباط 
صلیبی بازیکنان است. بعد از مصدومیت 
رضا آذری و مرتضی تبریزی در کمتر از یک 
هفته که در دو بازی دوستانه استقلال اتفاق 
افتاد بخشــی از انتقاد بــه علی ربانی مربی 
بدنســاز اســتقلال برمی گشــت و عــده ای 
اعتقاد داشتند تمرین های این مربی باعث 
بروز چنین اتفاقی شــده اســت. امــا فرهاد 
مجیــدی روز گذشــته بــا حمایــت از علــی 
ربانــی او را فنی ترین مربی که تاکنون با وی 
کار کرده خواند تا به این شــکل نشان بدهد 
انتقادهایی را که در این باره وجود دارد باور 

ندارد. 
البته پرسپولیس هم از این قاعده مستثنی 
نبوده و محمد انصــاری که چند ماه قبل از 
بنــد مصدومیت رباط صلیبــی رهایی پیدا 
کــرده بــود بازهــم دچــار ایــن مصدومیت 
سنگین شد و رباط صلیبی زانوی پای چپش 
دچــار پارگی شــد. قرار اســت اوایــل تیرماه 
عمل جراحی روی پای انصاری انجام شود 
اما طبق گفته مسئولان پرسپولیس او حدود 
۶ مــاه دور از میادیــن خواهد بــود و احتمالًا 
نیم فصــل نخســت لیــگ بیســتم را نیــز از 

دســت خواهــد داد و توســط کادر فنــی این 
تیم برای نیم فصل نخست لیگ بعدی از 

لیست خارج خواهد شد.
ë  ســال گذشــته آمار پارگی رباط صلیبی در

ایران بالاتر از یوفا بود
حــدود 8 روز تــا از ســرگیری مســابقات 
در  و  مانــده  باقــی  نوزدهــم  برتــر  لیــگ 
حالــی که ســرمربیان دغدغه آماده ســازی 
تیم هــای شــان را دارنــد، بعضاً با مشــکل 
مصدومیــت بازیکنــان شــان هــم رو به رو 
می شــوند. صحبت از بازیکنانی است که با 
مصدومیتی سنگین، باید حداقل چند ماه 
از میادین دور باشند. بازیکنانی که با پارگی 
رباط صلیبی، تیم شان در پست مورد نظر 

با چالش مواجه می شود.
زهره هراتیان، رئیس مرکز ارزیابی های 
پزشکی و بازتوانی فوتبال ایران )ایفمارک( 
در خصــوص ایــن موضــوع بــه خبرنــگار 
»ایــران« گفت: »ایــن مصدومیت ها قابل 
پیش بینــی بود به ایــن دلیل هم ســازمان 
لیگ زمــان کافی برای آماده ســازی تیم ها 
در نظــر گرفت و همانند زمــان آغاز فصل 
21روز بــه تیم ها فرصــت داد. علاوه بر این 
تعویق دیگری برای از ســرگیری مسابقات 
در نظــر گرفت تــا تیم ها زمان کافــی برای 
بــا شــرایط  و  باشــند  آماده ســازی داشــته 
مناســب در مسابقات حاضر شــوند.« او با 
اشــاره بــه پروتکل های در نظر گرفته شــده 
توسط فیفا برای از سرگیری مسابقات بعد 
از شیوع کرونا اظهار داشت: »فیفا قانون 5 
تعویض را برای مسابقات در نظر گرفت و 

این به دلیل بالا رفتن تعداد مصدومیت ها 
در حیــن برگــزاری مســابقات اســت. ایــن 
تصمیــم فیفــا باعــث می شــود تا ریســک 
مصدومیت بازیکنان پایین بیاید و از طرف 
دیگــر ســازمان لیگ تمهیــدات دیگری در 
زمــان برگــزاری مســابقات بــرای کاهــش 

آسیب دیدگی بازیکنان در نظر گرفت.«
رئیــس ایفمارک افزود: »همیشــه آمار 
مصدومیت هــای بد همچــون پارگی رباط 
صلیبــی لیگ ایران یــک مقــداری بالاتر از 
سایر لیگ هاست و این موضوع برمی گردد 
به شیوه تمرینات و نوع زمین تمرین البته 
عــلاوه بر این ورزشــکاران ما هم به صورت 
حرفــه ای بــا ایــن مســأله رفتــار نمی کنند. 
مثلًا رونالــدو خودش به صــورت حرفه ای 
برای رفع مصدومیتش برنامه دارد. یعنی 
این فرهنــگ حرفــه ای بــودن در بازیکنان 
مــا وجــود نــدارد، بــه همیــن دلیــل آمــار 
مصدومیت در لیگ مان همیشه نسبت به 

لیگ های دیگر بیشتر است.«
هراتیان بیان داشــت: »مصدومیت ها 
ارتبــاط   مســابقات  تعطیلــی  بــه  صرفــاً 
ایــن  در  دیگــری  عوامــل  قطعــاً  و  نــدارد 
مصدومیت ها تأثیرگذار اســت. مهمترین 
موضوع تعهد بازیکن اســت، هیچ کدام از 
بازیکنــان حرفه ای دنیــا منتظر نمی مانند 
تــا مربیان شــان بــرای رفــع مصدومیت ها 
به آنها برنامه بدهند و همیشــه خودشــان 
سطح بالای آمادگی جسمی شان را حفظ 
می کننــد. یک بازیکن حرفه ای شــغل اش 
همین است و در 3 ماه تعطیلی مسابقات 
اســتراحت نمی کند. علاوه بر این برخی از 
بازیکنــان لیــگ ما حتی با اضافــه وزن هم 
مواجه هستند البته برخی از مربیان تیم ها 
درصد چربی بازیکنان را چک می کردند و 
برای بازیکنان برنامه هــای غذایی خاصی 
داشتند. بازیکنان ما خودشــان را در دوران 

قرنطینه رها کردند و برنامه ای نداشتند.«
او با اشاره به آمار پارگی رباط صلیبی در 
لیگ ایران گفت: »سال گذشته آمار پارگی 
رباط صلیبی در ایران بالاتر از آمار یوفا بود. 
وقفه ای که در برگزاری مسابقات پیش آمد 

قطعــاً باعــث بــالا رفتــن درصــد آســیب 
دیدگــی بازیکنان می شــود. فیفــا می گوید 
قطعاً باید نحوه برگزاری تمرینات متناسب 
با آغاز مســابقات باشــد که باشــگاه های ما 

زمان کافی برای آماده ســازی خود داشتند 
و موضوع مصدومیت بازیکنان برمی گردد 
به خود باشگاه ها که چگونه بازیکنان شان 
را برای برگزاری مسابقات آماده می کنند.«

استقلال صدرنشین جدول رباط صلیبی
نیمی از تیم های لیگ برتری  بازیکنی داشته اند که چند ماه خانه نشین شده است جامی که باعث فراموشی کرونا در ناپل شد

انتقاد WHO از طرفداران ایتالیایی
فینال جام حذفی ایتالیا چهارشنبه شب بین دو تیم یوونتوس و ناپولی در المپیکو 
رم برگزار شد و شاگردان جنارو گتوزو با پیروزی ۴ بر 2 در ضربات پنالتی، جام کوپا 
ایتالیــا را بالای ســر بردند. به گزارش ســاکرنت، بعــد از این قهرمانی جمعیتی 
چند هزار نفری در خیابان های ناپل قهرمانی تیمشان را جشن گرفتند. در واقع 
گرچه بازی فینال پشــت درهای بسته برگزار شــد ولی در خیابان ها مردم بدون 
رعایت نکات بهداشــتی به جشــن و پایکوبی پرداختند. البته سازمان بهداشت 
جهانی)WHO(، رفتار هواداران ناپولی بعد از قهرمانی در جام حذفی ایتالیا را 
 Agora محکوم کرد. رانیری گوآرا دستیار رئیس این سازمان به برنامه تلویزیونی
گفت: »من دوست ندارم بار دیگر چنین صحنه هایی را ببینم. دیدن این تصاویر 
خیلی ناراحت کننده بود و من واقعاً ناراحت شــدم. امیدوارم چنین رفتارهایی 
دیگر تکرار نشود. وضعی اسفناک در ناپولی بود و متأسفانه فکر کنم این اتفاق 
مشکلات زیادی در زمینه شیوع ویروس کرونا ایجاد کند.« ناپولی از سال 2۰1۴ در 
کسب جام در فوتبال ایتالیا ناکام بود. این تیم در سال 2۰1۴ توانسته بود کوپا ایتالیا 
و سوپرکاپ را به دست بیاورد. حالا جنارو گتوزو موفق شد پس از 1۷ حضور روی 

نیمکت مربیگری ناپولی این تیم را به قهرمانی برساند.

5 میلیون دلار؛ قیمت پایه برای فروش بازیکنان استقلال
در روزهــای گذشــته صحبت هایی در خصوص پیشــنهاد اروپایــی برای مهدی 
قائدی مطرح شد که مدیرعامل استقلال آن را تأیید کرد. احمد سعادتمند که 
دیــروز در برنامه ورزش و مردم حضور داشــت، گفــت:»در مورد جذب قائدی 
به من پیشــنهاد 2 میلیــون دلاری داده اند اما اگر 5 میلیــون دلار هم بدهند ما 
مخالــف آن هســتیم. در ایــن زمینه بایــد کادرفنــی و هیأت مدیره نظرشــان را 
بدهنــد. تأکید می کنــم اگر تیمی زیر 5 میلیون دلار بدهــد، نه قائدی و نه هیچ 
بازیکــن دیگــری فروختــه نخواهد شــد.« مدیرعامل باشــگاه اســتقلال درباره 
بدهی هــای ایــن باشــگاه، ایجــاد درآمــد پایــدار و همــکاری بــا کارگزاری ها هم 
صحبت کرد:»باشگاهی که بیش از ۴ هزار میلیارد تومان سرمایه داشته باشد، 
بدهــی 2۰، 3۰ میلیــارد تومانــی برایــش رقمی نخواهــد بود. ما تــلاش کردیم 
اســتقلال را ارزان نفروشــیم. به همین دلیل با تأخیر دو، ســه ماهه توانســتیم 
شرکتی را پیدا کنیم که تضمین های لازم را به ما می دهد و از این طریق درآمد 
خوبی داشته باشیم. اگر تا یکی، دو ماه دیگر پفک آبی دیدید تعجب نکنید. ما 
در حال تولید محصولات استقلال هستیم. ما برند استقلال را به صورت مجانی 

به کسی نمی دهیم و متأسفانه بعضی ها در این بین سوء استفاده کردند.«

انتقاد مربی ماشین سازی علیه مسئولان بعد از ابتلا به کرونا:

شکایت می کنم، به خاطر »جام« جانمان را می گیرند
مربــی تیــم فوتبــال ماشین ســازی تبریز اعــلام کرد کــه حدود یک ماه اســت 
بــه کرونا مبتلا شــده اســت. او تأکیــد کرده مســئولان باعث شــده اند که کرونا 
بگیــرد. عادل باباپور به فــارس گفت:»با صدور مجوز آغاز تمرینات، به ناچار 
در تمرینات تیم حضور یافتم که همین موضوع باعث شــد تا به کرونا مبتلا 
شوم. آقایانی که به خاطر یک جام فلزی صبح تا شب مصاحبه کرده و مدام 
می گفتند بازی ها شروع شود، اکنون پاسخگو باشند.چند ماه هست می گوییم 
کرونا شوخی ندارد اما گوش هیچ کدام از مسئولان بدهکار نیست و انگار مرگ 
برای همســایه خوب اســت. از تک تک مسئولانی که دســتور آغاز تمرینات را 

صادر کردند، شکایت خواهم کرد و باید پاسخگو باشند.«

ش
بر

ë  حقیقــت: مصدومیت هــا در ایــران تفــاوت زیــادی با ســطح
جهانی ندارد

پزشــک تیم فوتبال پرسپولیس معتقد است بازگشت بازیکنان به تمرینات 
پــس از تعطیلــی طولانی مــدت به دلیل شــیوع کرونا، آنها را آســیب پذیرتر 
کرده اســت. علیرضا حقیقت درباره پارگی رباط صلیبی بازیکنان فوتبال که 
اخیراً بیشتر شده، به خبرنگار »ایران« گفت: »این اتفاق علت های مختلفی 
می تواند داشته باشد. درباره بازیکنان دیگر نمی توانم نظر بدهم ولی درباره 
محمد انصاری شــدت ضربه وارد شــده به زانوی چپش در تمرین، به حدی 
بود که اگر برای زانوی راستش هم ضربه وارد می شد و زانوی او سالم هم بود، 
این مصدومیت پیش می آمد. به هر حال دوری از میادین هم بی تأثیر نیست. 
بازیکنــان بعــد از ۷۰ روز به تمرین برگشــته اند و این می تواند آنها را آســیب 
پذیرتر کند.« او به عواملی که به بازیکن مصدوم کمک می کند تا دوران دوری 
از فوتبال را زودتر و راحت تر پشــت ســربگذارد هم اشاره کرد: »تکنیک عمل 
و پزشــک جراحی که عمل را انجام می دهد، خیلی تأثیرگذار اســت. ضمن 
اینکه فیزیوتراپی ها و نوع تمریناتی که بازیکن پشــت سر می گذارد، می تواند 
به بازگشت او کمک کند. در باشگاه پرسپولیس، بازیکنان بهترین جراحی ها 
و بازتوانی بعد از عمل را داشته اند.« حقیقت تأکید کرد میانگین پارگی رباط 
صلیبــی بین فوتبالیســت های لیگ ایران با ســایر لیگ های آســیایی و حتی 
اروپایی، اختلاف زیادی ندارد: »شــاید آمار چنین مصدومیتی در ایران کمی 
بیشــتر باشد ولی خیلی تفاوتی ندارد. در لیگ های اروپایی و تیم های مطرح 
هم چنین مصدومیت هایی وجود دارد. به هر حال فوتبال است و این آسیب 

دیدگی ها را هم در کنار خود دارد.«

محمد محمدی سدهی
خبرنگار

جدول بازیکنانی که با مصدومیت رباط صلیبی در لیگ نوزدهم مواجه شدند
نام بازیکنانتعداد مصدومانتیم
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عباس عسگرییکنفت مسجد سلیمان
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مرتضی تبریزی در دقیقه ۶۷ بازی با رایکا بابل، به دلیل ضرب خوردگی از زمین بازی خارج و 
مشخص شد که دچار پارگی رباط صلیبی شده است./ کانال باشگاه استقلال


