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اســتاندار هرمــزگان از مــردم ایــن اســتان خواســته اســت کــه جــدای 
ــا اعمــال مــی  ــا کرون ــارزه ب از قوانیــن و مقرراتــی کــه ســتاد ملــی مب
کنــد، در ایــن تعطیــات بصــورت اختیــاری خــود را در قرنطینــه قرار 
دهنــد . زیــرا اوضــاع در ایــن اســتان از وضعیــت قرمز هــم دارد فراتر 
مــی رود. بــا توجــه بــه افزایــش میــزان مبتایــان بــه بیمــاری کرونــا 
در روســتاهای اســتان هرمــزگان کــه ناشــی از ســفرهای غیرضــروری 
افــراد از شــهرها بــوده، بــا تصمیــم ســتاد اســتانی مدیریــت بیمــاری 
کرونــا درهرمــزگان، محدودیــت تــردد و مســافرت از شــهرها بــه 

روســتاهای ایــن اســتان بــه مــدت دو هفتــه اعمــال می شــود.
 »فریــدون همتــی«؛ اســتاندار هرمــزگان بــه  »ایــران« گفــت: در ایــن 
ــتگاه های  ــایر دس ــکاری س ــا هم ــتند ب ــف هس ــاران موظ ــدت دهی م
مســئول، از ورود افــراد عــادی و غیرضــروری بــه روســتاها جلوگیــری 
کــرده و تنهــا نیروهــای شــاغل در طــرح هــا و پــروژه هــای مختلــف 
 می تواننــد بــا رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی، وارد روســتاها شــوند.
بــه گفتــه اســتاندار هرمــزگان، مهمتریــن عامــل شــیوع و انتقــال 
هــای  مراســم  و  مجالــس  برگــزاری  اســتان،  در  کرونــا  ویــروس 
عروســی، ختــم، مهمانــی و دورهمــی هــای خانوادگــی و عــدم 
ــر  ــک نف ــه ی ــوان نمون ــه عن ــت.  ب ــوده اس ــذاری ب ــه گ ــت فاصل رعای
ــا حضــور در یــک مجلــس ختــم خانگــی کــه بــه صــورت پنهانــی  ب
برگــزار شــده بــود، 70 نفــر را بــه ویــروس کرونــا مبتــا کــرد و از میــان 
ایــن افــراد حتــی چندیــن نفــر بــر اثــر بیمــاری کرونــا جــان خــود را از 

دســت دادنــد.

همتــی تاکیــد کــرد: مــردم بایــد توجــه داشــته باشــند کــه اگــر اصــول 
فاصلــه گــذاری اجتماعــی و دســتورالعمل هــای بهداشــتی از جمله 
اســتفاده از ماســک در اماکــن بــه خوبــی رعایــت مــی شــد، ایــن 
ــی  ــه نم ــا مواج ــاری کرون ــیوع بیم ــوج از ش ــن م ــا ای ــون ب ــتان اکن اس
شــد. برایــن اســاس برگــزاری ایــن گونــه مراســم هــا کــه عامــل اصلــی 
انتشــار بیمــاری کرونــا در هرمــزگان اســت، بــا تصمیم ســتاد اســتانی 

مدیریــت بیمــاری کرونــا ممنــوع اعــام مــی شــود.
وی بیشــترین تعــداد مبتایــان بــه کرونــا در هرمــزگان را براســاس 
آمــار موجــود زنــان خانــه دار و بازنشســتگان بیــان کــرد و افــزود: ایــن 
افــراد در میــان گروه هــای دارای بیشــترین میــزان ابتــا در هرمــزگان 
قــرار دارنــد. ایــن آمــار حاکــی از آن اســت کــه راه عــاج و مقابلــه بــا 
ــا، تعطیلــی ادارات و دیگــر مــکان هــا نیســت، چــون اقشــاری  کرون
کــه بیشــترین ابتــا را دارنــد، افــرادی هســتند کــه می تواننــد در خانــه 
بماننــد. راهــکار مقابلــه بــا ایــن ویــروس، رعایــت فاصلــه گــذاری و 

اصــول بهداشــتی و اســتفاده از ماســک اســت. 
عامــل دیگــر نیــز برگــزاری مهمانی هــا و مجالس مختلف می باشــد 
 کــه موجــب ابتــای ایــن افــراد بــه ویــروس کرونــا شــده اســت.
همــه  در  ماســک  از  اســتفاده  همچنیــن  هرمــزگان  اســتاندار 
کــرد:  تاکیــد  و  دانســت  الزامــی  و  ضــروری  را  فعالیت هــا 
جهــت  خانــه  از  خــروج  بــرای  ضــرورت  صــورت  در  مــردم 
کننــد. اســتفاده  ماســک  از  حتمــا  هــا،  فعالیــت   انجــام 
آزمایشــگاهی  تســت  ظرفیــت  حاضــر  حــال  در  افــزود:  همتــی 
کرونــا در هرمــزگان بــه بیــش از 900 تســت در روز افزایــش یافتــه و 
تعــداد تخت هــای مراقبــت هــای ویــژه و دســتگاه های اکســیژن در 

بیمارســتان های اســتان نیــز افزایــش پیــدا کــرده اســت.

ایــران رفتــاری  شــیوع کرونــا در کانشــهرهای 
ــالا و ورود  ــهری ب ــای ش ــر دد ه ــی دارد، ت سینوس
ایــن  روزانــه جمعیــت در محــدوده  و خــروج 
شــهرها باعــث شــده  تا نتــوان چنــدان روی ثبات 
آمــار شــیوع حســاب کــرد بنابرایــن همیشــه بایــد 
در وضعیــت زرد، منتظــر وقــوع وضعیــت قرمــز 
بــود و در وضعیــت قرمــز هــم مــی تــوان انتظــار 
وضعیــت زرد را داشــت. مشــهد از شــهرهایی 
اســت کــه بــا بــی ثباتــی در وضعیــت شــیوع 
کرونــا مواجــه اســت. اگــر تــا دو هفتــه پیــش ایــن 
شــهر در وضعیــت زرد بــه ســر مــی بــرد، اکنــون 
و بــا برداشــتن محدودیــت هــای اجتماعــی و 
عــادی شــدن فعالیــت هــای اقتصــادی ، ایــن  
 کانشــهر وضعیــت قرمــز را تجربــه مــی کنــد. 
طــی چنــد روز گذشــته  رونــد افزایشــی تعــداد 
مراجعان ســرپایی، بستری و فوتی های بیماران 
نگرانی هــای  رضــوی  خراســان  در  کرونایــی  
ــش  ــتان را افزای ــن اس ــتی در ای ــئولان بهداش مس
داده  اســت.  هــم اکنــون وضعیــت مشــهد نیــز از 
ایــن نظــر قرمــز اســت و تعــداد بیمــاران ســرپایی 
و بیمــاران بســتری کرونایــی در ایــن کانشــهر 
ایــن در حالــی اســت  افزایــش یافتــه اســت و 
کــه طــی ۲ هفتــه گذشــته تعــداد مبتایــان در 
مشــهد سینوســی بــوده بــه طوریکــه در برخــی 
روزهــا افزایــش و برخــی روزهــای دیگــر رونــد 
کاهشــی داشــته اســت.  آنطــور کــه ایرنــا گــزارش 
ــهد،  ــر مش ــاوه ب ــر ع ــال حاض ــد،  در ح ــی ده م
شهرســتان های  تایبــاد، تربت جــام، بجســتان 
و گنابــاد ایــن اســتان نیــز از نظــر کرونــا وضعیــت 
قرمــز دارنــد و ۱۴ شهرســتان در ایــن اســتان از 
ایــن نظــر در وضعیــت ســفید و ۱۲ شهرســتان 
در وضعیــت زرد هســتند. بــی توجهــی مــردم 
نســبت بــه رعایــت اصــول بهداشــتی، حفاظــت 
فــردی و خودمراقبتــی مهمتریــن علــل افزایــش 
ــا در خراســان رضــوی  تعــداد مبتایــان بــه کرون
اســت.  بــا توجــه بــه ایــن  کــه کانشــهر مشــهد و 
خراســان رضــوی پرجمعیــت و پــر رفــت  و آمــد 
اســت همیشــه ظرفیــت طغیــان دوبــاره بیماری 
ــدد را دارد.  ــت اوج مج ــن در وضعی ــرار گرفت و ق
حســین  »محمــد  دکتــر  بــا  زمینــه  همیــن  در 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  بحرینــی«، 
مشــهد درایــن خصــوص گفــت و گویــی کردیــم 

ــذرد:  ــی گ ــان م ــه از نظرت ک
در باره آخرین وضعیت کرونا و کنترل آن در  �

استان خراسان رضوی توضیحاتی بفرمایید؟
بــا توجــه بــه راه انــدازی آزمایشــگاه هــای متعدد 

 ، کرونــا  ویــروس  گیــری  نمونــه  در خصــوص 
بیماریابــی ها بیشــتر شــده و از طرفــی با برطرف 
شــدن محدودیــت هــا و آزاد شــدن کســب و 
کار،آمــار بیمــاران ســرپایی و همچنیــن بســتری 

ــه اســت. ــد - ۱9 افزایــش یافت بیمــاری کووی
در  � کمبــودی  بســتری  بیمــاران  افزایــش  بــا 

تجهیزات درمانی هم دارید؟
بــرای  لازم  هــای  بینــی  پیــش  مــدت  ایــن  در 
تجهیــزات  بیمارســتانی انجــام شــده امــا در حال 
حاضربا کمبود 7 دســتگاه ســی تی اسکن مواجه 
ایــم کــه در حــال پیگیــری تامیــن آن هــا هســتیم و 
همچنین ســاختمان جدید بیمارســتان هاشمی 
نــژاد در صــورت تامیــن اعتبــار و تامین تجهیزات 
ــرداری  ــره ب ــه به ــه زودی ب ــاران ب ــن بیم ــرای ای ب
مــی رســد. در زمینــه تامیــن مــواد ضدعفونــی 
کننــده دســت، ســطوح و ملزومــات حفاظتی هم 

خوشــبختانه مشــکلی نداریــم.
خدماتــی در راســتای اجــرای برنامــه نظام  �

ارجــاع  در مشــهد بــرای بیمــاران ســندرم حاد 
تنفسی و مشــکوک و یا مبتلا به بیماری کووید19 

اجرا شد.هدف از اجرای این طرح چه بود؟  
بــا اجــرای ایــن طــرح، ضمــن ارائــه خدمــات، 
مراکــز  در  بیمــاران  ازدحــام  و  ســرگردانی  از 
بیمارســتانی جلوگیــری شــد. در ایــن برنامــه 
مراکــز خدمــات جامــع ســامت در ســاعات 
اداری و 38 مرکــز ۱6 ســاعته در تمامــی مناطــق 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 
عنــوان نخســتین ســطح ارائــه دهنــده خدمــات 
تعیین شــدند. شــهروندان در صورت دارا بودن 
ــک،  ــای خش ــرفه ه ــب، س ــون ت ــی همچ عائم
ضعــف و بیحالــی و یــا تنگی نفس بــه این مراکز 
مراجعــه و خدمــات دریافــت مــی کننــد و در 

صــورت نیــاز بــه خدمــات تشــخیصی بیشــتر 
عــاوه بــر ویزیــت توســط پزشــک، رادیوگرافــی و 
عکــس بــرداری از قفســه ســینه بیمــار نیــز انجام 
ــه  ــرای گام آخــر ب ــاز ب مــی شــود و در صــورت نی

ــوند . ــی ش ــاع داده م ــتان ارج بیمارس
وضعیــت نقاهتــگاه هــا در اســتان بــه چــه  �

صورت است؟
بــرای مراقبــت از بیمــاران مبتــا بــه کوویــد۱9 
پــس از ترخیــص از بیمارســتان و یــا افــرادی 
کــه توانایــی خــود مراقبتــی در منــزل را ندارنــد، 
نقاهتــگاه هایــی بــا ظرفیــت ۲0 هــزار تخــت در 
ســطح اســتان آمــاده ســازی شــد تــا بتــوان از 
چرخــه انتقــال ایــن ویــروس جلوگیــری کــرد.

غربالگــری و اطلاع رســانی هــا در خصوص  �
پیشگیری بیشتر از کرونا هنوز هم ادامه دارد؟

درطرحــی کــه بــا انجــام تمــاس تلفنــی از ســوی 
پرســنل بهداشــتی انجــام شــد، ضمــن بررســی 
وضعیــت ســامتی خانوارهــا، تاکنــون بیــش از 
80 درصــد از جمعیــت تحت پوشــش در زمینه 
بیمــاری کرونــا غربالگــری شــدند. همچنیــن 
اعضــای هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و پزشــکان عمومــی و متخصــص نیــز بــا 
ایجــاد ســامانه هــای غیــر حضــوری پاســخگویی 
بــه بیمــاران در گــروه هــای مختلــف در ایــن 
ارائــه خدمــات  مــدت تــاش کردنــد ضمــن 
بــه بیمــاران ، اطاعــات ســامتی آنــان را نیــز 

ــد. ــش دهن افزای
بــا افزایــش مراجعــات بــه بیمارســتان هــا  �

جهت بستری آیا امکان برنامه ریزی جدید برای 
محدودیت ها بیشتر هست یا خیر؟

بــا توجــه بــه کــم شــدن محدودیــت هــا و آزاد 
شــدن مشــاغل کســب و کار  بایــد ایــن هشــدار را 
داد کــه هرگــز فرامــوش نکنیــم کــه کرونــا در کنــار 
ــن  ــم تری ــاری، مه ــن بیم ــرل ای ــت . در کنت ماس
رکــن، آحــاد مــردم هســتند کــه بایــد بــا صبــر 
و شــکیبایی، خــود مراقبتــی  کننــد و امــروز بــا 
توجــه بــه اطــاع رســانی هــای کــه صــورت گرفته 
نبایــد حساســیت هــای مردمــی در زمینــه ایــن 
بیمــاری کــم شــود و بایســتی از انتقــال بیمــاری 
فاصلــه   . کــرد  جلوگیــری  چرخــه  تشــکیل  و 
گــذاری اجتماعــی و بهداشــت فــردی )شســتن 
دست ها(،اســتفاده از محلــول هــای ضدعفونی 
و ماســک بــرای حفاظــت خــود و اطرافیــان و 
کــردن ســفرهای غیرضــروری درون  محــدود 
ــت  ــاکان رعای ــد کم ــهری بای ــرون ش ــهری و ب ش
شــود. مــا مــی توانیــم بــه زندگــی و کار اجتماعــی 
رعایــت  بــا  امــا  دهیــم  ادامــه  کرونــا  کنــار  در 
توصیه هــای بهداشــتی و قطــع زنجیــره انتقــال.

ایران زمین

 هشدار  رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد
به کاهش خودمراقبتی در خراسان رضوی

بازگشت مشهد به وضعیت قرمز 

پریسا عظیمی 
خبرنگار

رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد: شهروندان باید با صبر و 
شکیبایی، خود مراقبتی  کنند 
با توجه به اطلاع رسانی هایی 

که صورت گرفته نباید 
حساسیت های مردمی در 
زمینه این بیماری کم شود 

و بایستی از انتقال بیماری و 
تشکیل چرخه جلوگیری کرد

استاندار هرمزگان در گفت و گو با »ایران« خبر داد  

 تشدید  محدودیت های کرونایی
در هرمزگان


