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ــا  ــه کرون ــا ب ــی مبت ــوزاد 800 گرم ن
ــا ــت. رکن ــود یاف ــزد بهب در ی

نوشــیدن  از  ناشــی  مســمومیت 
به منظــور  محلــی  الــکل  نوعــی 
بیمــاری  بــه  ابتــا  از  پیشــگیری 
ــر کوویــد۱۹ به جــان باختــن  همه گی
۱0۹ نفــر در جمهــوری دومینیکــن 
جمهــوری  در  شــد.  منجــر 
مــورد   ۹۲۶ و  هــزار   ۵ دومینیکــن 
ابتــا بــه کوویــد۱۹ تأیید شــده اســت 
ــان  ــداد ۲۷۳ نفــر ج ــن تع کــه از ای
ایرنــا داده انــد.  دســت  از  را  خــود 

شــمار  بریتانیــا  خارجــه  وزیــر 
نیروهــای نظام خدمات بهداشــت 
و درمــان ایــن کشــور کــه بــر اثــر ابتــا 
ــد  ــان باخته ان ــا ج ــروس کرون ــه وی ب
ــی را ۷8 نفــر عنــوان کــرد. بی بی س

دفتــر عبــاس تبریزیــان کــه خــود را 
پــدر طــب اســامی می خوانــد - بــا 
انتشــار اطاعیــه ای نوشــت: فــردی 
شــتر  ادرار  دوربیــن  مقابــل  کــه 
می نوشــید، ربطــی بــه مــا نــدارد 
ولــی مصــرف آن بــرای بیمــاران 
و در شــرایط خــاص و اضطــراری 
نســخه  یــک  و  می شــود  توصیــه 
نیســت.  همــگان  بــرای  عمومــی 
ادرار  خــواص  و  فوائــد  ضمنــاً 
مقــالات  از  بســیاری  در  شــتر 
اســت.  آمــده  آکادمیــک  معتبــر 

عصرایــران

ــده  ــالات متح ــوری ای ــس جمه رئی
نشســت  در  گذشــته  روز  امریــکا 
شــیوع  بــا  مقابلــه  دربــاره  روزانــه 
شــرکت  خبرنــگاران  بــا  کرونــا 
انتشــار  بــا  نکــرد. دونالــد ترامــپ 
توئیتــی دلیــل آن را پرســش های 
خبرنــگاران  اعــام کــرد و نوشــت 
خبرنــگاران  پرســش های  کــه 
ــه«  ــؤالاتی خصمان ــز س ــزی ج »چی

توئیتــر نیســت. 

ابوالقاســم رحیمــی انارکــی رئیــس 
بانــک مســکن ایــران بــه علــت ابتا 

بــه ویــروس کرونــا درگذشــت. ایرنــا

بــه کــودکان زیــر ۱۴ ســال اســپانیایی 
اجــازه داده شــده تــا بــرای اولیــن بــار 
پــس از شــش هفتــه از امــروز از خانــه 

خــارج شــوند. ایســنا

اخبار کوتاه از کرونا
در ایران و جهان

 اعتراض ایران به محدودیت امریکا 
برای »روزنامه ایران«

اخیــر  تصمیــم  خارجــه  امــور  وزارت 
ایجــاد  در  امریــکا  خزانــه داری  وزارت 
رســانه های  بــرای  محدودیــت 
امــور  وزارت  کــرد.  محکــوم  را  ایرانــی 
در  ایــران  اســامی  جمهــوری  خارجــه 
ایــن زمینــه  حســاب توئیتــری خــود در 
ایــران  اســامی  »جمهــوری  نوشــت : 
در  امریــکا  خزانــه داری  تصمیــم  قویــاً 
دامنــه  بــه  دسترســی  مسدودســازی 
اینترنتــی رســانه های ایرانــی را کــه مغایــر 
بــا اعامیــه جهانــی حقــوق بشــر و آزادی 
بیــان اســت، محکــوم می کنــد. اقــدام این 
رژیــم در ســاکت کــردن جریــان رســانه ای 
بدیــل، امریــکا را بــه نقض کننــده اصلــی 
نظــم قانــون محــور بین الملــل تقلیــل 

اســت.« داده 
از هفتــه گذشــته دامنــه  ســایت رســمی 
iran- آدرس  بــه  »ایــران«  روزنامــه 

newspaper.com توســط دفتــر کنتــرل 
دارایی هــای خارجــی وزارت خزانــه داری 
امریــکا )اوفــک( مصادره و مســدود شــد. 
ایــران  دامنــه ســایت های روزنامه هــای 
نیــز  دیلــی  ایــران  و  الوفــاق  ورزشــی، 
مســدود شــده اســت. در بخــش مالــک 
دامنــه ســایت روزنامــه ایــران کــه از هفتــه 
 OFAC نــام  شــده،  مســدود  گذشــته 

Holding بــه ثبــت رســیده اســت. ســایت 
iran-newspaper.com در ســال ۱۳۷۶ 
روزنامــه در  آرشــیو  و  ثبــت رســیده  بــه 
ســال های ۱۳80 بــه بعــد در آن قابــل 

دســترس اســت.
بــا  روزنامــه  ســایت  حاضــر  حــال  در 
آدرس irannewspaper.ir در دســترس 
بــرای  حقوقــی  پیگیری هــای  و  اســت 
رفــع انســداد و مصــادره دامنــه ســایت 

اســت. جریــان  در 
خارجــی  دارایی هــای  کنتــرل  دفتــر 
امریــکا )OFAC( یــک آژانــس اجرایــی 
زیــر  کــه  اســت  مالــی  اطاعاتــی  و 

امریــکا  خزانــه داری  وزارت  مجموعــه 
آن  وظیفــه  و  می شــود  محســوب 
تحریم هــای  اجــرای  و  برنامه ریــزی 
حمایــت  در  تجــاری  و  اقتصــادی 
سیاســت  و  ملــی  امنیــت  اهــداف  از 
خارجــی امریــکا اســت. اوفــک پیــش از 
ایــن بــه بهانــه اختیــارات ضد تروریســم 
خــود علیــه نهادهــای قانونــی مالــی، 
اجرایــی و رســانه ای ایــران اقــدام کــرده 
بــود کــه مســدود کــردن ســایت روزنامــه 
ــا ۲۵ ســال ســابقه انتشــار جــزو  ــران ب ای
آخریــن اقدامــات غیرقانونــی ایــن نهــاد 

اســت. امریکایــی 

ایــن روزهــا بــه موضوعــی پیــش پــا افتــاده و 
نقــش مهمــش در زندگی مــان فکــر می کنــم. از 
خــودم می پرســم اگــر خاطــرات نبــود چه بر ســر 
انســان می آمــد؟ بــه ایــن موضــوع فکــر می کنــم 
کــه اتفاقــات گذشــته و ســال های دور چــه نقــش 
خــاص و ســهم ویــژه ای در گــذران عمــر دارنــد. 
یادآوری شــان  بــا  کــه  خاطراتــی  دســته  آن 
ظاهــر  لب مــان  گوشــه  لبخنــدی  ناخــودآگاه 
می شــود و خودنمایــی می کنــد. شــاید بعضــی 
از ایــن لبخندهــا انــدازه صدهــا قهقهــه، ارزش و 

البتــه تأثیــر مثبــت داشــته باشــد.

در ایــن روزهــای کرونایــی و  پــس از تعطیلــی 
خیلــی چیزهــا از جملــه فوتبــال، نوســتالژی 
تبدیــل بــه یکــی از ارکان جدایی ناپذیــر خبرهــا 
ــن  ــابه ای ــالاً مش ــت. احتم ــده اس ــا ش و برنامه ه
اتفــاق در افــکار خیلــی از مــا هــم افتــاده اســت. 
ذهــن  اســت  ممکــن  معتقــدم  به عبارتــی 
زندگی مــان  از  در مقاطعــی  مــا  از  کــدام  هــر 
ــن  ــود. در ای ــا ش ــا مبت ــبیه کرون ــی ش ــه ویروس ب
ــو.  ــت و ش ــه شس ــم ب ــدا می کنی ــاز پی ــورت نی ص
شســت و شــو بــرای پــاک شــدن و از بیــن رفتــن 
می خــورد.  را  ذهن مــان  خــوره  مثــل  آنچــه 
ویروســی کــه همــه چیــز را تعطیل می کنــد و آن 
وقــت اســت کــه ذهــن ســراغ نوســتالژی هایش 
مــی رود. نوســتالژی هایی کــه بــرای ذهن مــان 
شــوی  و  شســت  بــرای  صابــون  حکــم 

ایــن  دارد.  را  فعلــی  شــرایط  در  دســتان مان 
ــرای  ــیژن ب ــل اکس ــرات مث ــتالژی ها و خاط نوس
انســان حیاتــی اســت. حیاتــی اســت چــون مــا را 
بــه روال عــادی زندگــی برمــی گردانــد. گاهــی بــا 
همیــن نوســتالژی ها ریــکاوری می کنیــم؛ مثــل 
فوتبالیســتی کــه یک بازی ســخت و ســنگین ۹0 
دقیقــه ای را پشــت سرگذاشــته و فردایــش بایــد 

ــد. ــکاوری کن ری
بــا خــودم می گویــم اگر انســان حافظــه بلندمدت 
ــدی  ــی ج ــا چالش ــر ب ــذران عم ــرای گ ــت، ب نداش
گــودال  یــک  شــبیه  چالشــی  می شــد.  مواجــه 
ــوب  ــرات خ ــدق. خاط ــبیه خن ــق، چیــزی ش عمی
ــیله آن  ــه به وس ــت ک ــان اس ــل نردب ــان مث برای م
خودمــان را از تــه گــودال به ســطح زمیــن )روال 

عــادی زندگــی( بازمی گردانیــم.

نقش نوستالژی در ریکاوری ذهنی

یادداشت
مهدی ملکی

روزنامه نگار


