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 ضرورت اقناع کردن مردم
  به رعایت پروتکل های بهداشتی 

 بگذارید بچه ها و ماندن در خانه
برای تان قصه بگویند

در صفحه  آخر  بخوانیددر صفحه  سیاسی  بخوانید

بحــث کاهش میــزان افســردگی 
بحثــی  کرونــا،  شــیوع   از  بعــد 
نیســت کــه فقــط اختصــاص به 
امروز داشته باشــد . برای کاهش 
میزان افســردگی بــه دلیل وجود 
هــر پدیــده ای، بایــد از ســه زاویه 
مختلــف به موضــوع نــگاه کرد . 
اولین زاویه، نگاه در ســطح خرد 
اســت، دیگــری در ســطح میانی 
ســطح  بــه  ســوم  نهایــت،  در  و 
روانشناســان  حتــی  و  روانشناســان  بازمی گــردد.  کلان 
اجتماعی بیشــتر در ســطح خرد به وقایــع می پردازند. 
متخصصــان روان شــناختی، بــه روان شناســی رنگ ها، 
شــادی آفرینی و لــزوم توجــه بــه اوقــات فراغت اشــاره 
می کنند.  برنامه های تلویزیونی هم از این دسته هستند 
، به عنوان مثال پیام هــای تلویزیونی، برنامه های طنز، 
اجرای نمایش های شــاد و نظایر آنها همگی در سطح 

خرد اثرگذاری دارند. 

یادداشت

  احمد بخارایی  
جامعه شناس

راهکارهای جامعه شناختی 
برای کاهش میزان 

افسردگی بعد از کرونا

وقتی در #خانه نیستیم برای جلوگیری از شیوع کرونا فاصله با افراد را رعایت کنیم

همــه نگرانیــم، حق هــم داریم. 
چون نمی دانیم آینده چه خواهد 
شــد؟ مشــکل اینجاســت که این 
نگرانــی فقــط معطوف بــه ما در 
جهــان  همــه  نمی شــود.  ایــران 
هســتند  حیــرت  و  بهــت  دچــار 
پیــش  را  نامعلومــی  آینــده  و 
روی خــود می بیننــد. چــرا کــه با 
کــه  شــده اند  مواجــه  پدیــده ای 
چنــدان شــناخت دقیقــی از آن ندارنــد، فرصــت کافی 
هــم برای شــناخت و مقابله با آن ندارنــد. در چند قرن 
اخیر، شاید کمتر موردی بوده است که انسان تا این حد 
ناامیــد نســبت به آینده و سرنوشــت خــود در برابر یک 
پدیده دیده شــده اســت. با ایــن حال نبایــد ناامید بود. 
چرا؟ چــون می توان امیدوار بود کــه درصد مرگ و میر 
ایــن بیماری بســیار کمتر از 2 درصدی باشــد که از ابتدا 
گفته می شد. برخی شواهد آن را زیر یک درصد دانسته 
اســت. برای رســیدن به عــدد قطعی قدری زمــان نیاز 
داریم که میزان آزمایش های کرونا و دقت آنها بالا رود 
و در اجتماعــات بزرگتر انجام شــود تا معلوم گردد چه 
تعداد از مردم به این ویروس مبتلا شــده اند و علائمی 
نداشــته اند. ولی شــواهد در مجموع حکایت از پایین تر 

بودن مرگ و میر از برآوردهای اولیه است.

یادداشت

  عباس عبدی  
روزنامه نگار

چرا باید امیدوار بود؟ 

ادامه در صفحه ۳ 

جامعــه  کــه  فــردی  به عنــوان 
شناســی کار می کنــم بایــد پدیده 
کرونــا را به عنــوان پدیــده ای کــه 
فرهنگــی،  اجتماعــی،  ابعــاد 
سیاســی  و  انســانی  اقتصــادی، 
دارد به رســمیت بشناسیم و این 
به رســمیت شــناختن کار مهمی 
اســت چــون مــا در ایــران از کنــار 
حوادثی از جمله زلزله و سیل به 
این بهانه که مختص یک منطقه است عبور کردیم اما 
درمورد پدیده کرونا به رســمیت شناختن اولین رسالت 
و وظیفــه ما اســت. مســأله دوم اینکه بایــد جایگاه این 
پدیــده را در ســطح ملــی و بین المللــی معلــوم کنیم. 
ظهور و بروز کرونا در ایران علاوه بر ایجاد بیماری، اثرات 
دیگــری هم دارد بــه عبارت دیگــر اگرچه کرونــا پدیده 
جهانی اســت اما ما با کرونایی روبه رو هستیم که ایرانی 
اســت و به نظر بنده کرونای ایرانی بــا کرونای امریکایی 
و خیلــی از کشــورهای دیگر متفاوت اســت. به طور کلی 
پدیده های این چنینی را به رسمیت نمی شناسیم چون 

در معرضش قرار نگرفته ایم. 

یادداشت

  تقی آزاد ارمکی  
جامعه شناس

 در خودفرورفتگی
 اجتماعی را جدی بگیریم 

ادامه در صفحه ۳ 

صفحه 4 را بخوانید صفحه 4 را بخوانید

صاحبنظران اجتماعی در باره تغییرات ضروری و زمینه های ورود به دوران پسا کرونا نظر می دهند

زندگیدرپساکرونا

روحانی در جلسه با رؤسای کمیته های ستاد ملی مقابله با کرونا:

 پیشنهادهایی برای زندگی شیرین تر 
در روزها و شب های قرنطینه 
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 رکوردشکنی 100 ساله فاصله طلای سیاه و زرد

60بشکهنفتمعادل
یکاونسطلا

روزی 1.9 درصد بازدهی 

شاخص بورس درآستانه 
700 هزار واحد

گزارش »ایران« از اولین روز اجرای طرح 
فاصله گذاری هوشمند در تهران

افزایش
۳۵درصدی
ترافیک
درپایتخت

معاون مدیرآسایشگاه خیریه کهریزک خبرداد

قرنطینه سالمندان تا پایان ریشه کنی کرونا

سیل به پرند تهران  هم رسید

روستاهای شهداد کرمان 
در وضعیت اضطرار

دیــروز درحالی اولین روز از اجرای طرح 
فاصلــه گــذاری هوشــمند در پایتخــت 
باوجــود  کــه  گذاشــتیم  ســر  پشــت  را 
همــه هشــدارها و توصیــه ها ، معابــر و خیابان های کلانشــهر 
تهــران بــا افزایــش ٣٥ درصــدی تــردد مواجــه شــده و در ١2 
معبــر مهــم پایتخت، بــار ترافیکی ســنگینی گزارش شــد. در 
طرح    فاصله گذاری هوشــمند اگرچه فعلًا مشاغل کم خطر 
اجــازه فعالیــت پیــدا کرده اند، اما همچنــان مراکز آموزشــی، 
فرهنگــی، تفریحــی و اماکن پر رفت و آمد مثل پاســاژها، بازار 
تهران، رســتوران ها، آرایشــگاه ها و تالارها تعطیــل اند! با این 
همه تصاویر دیروز پایتخت حکایت از یک روز عادی و تقریباً  

بی توجه  را داشت.

گـــزارش
حمیده امینی فرد

1، ۳ و 4

- گفت وگو با سعید معیدفر، جامعه شناس درباره زندگی در پساکرونا ؛ فرصت کرونا برای احیای سرمایه اجتماعی و جامعه مدنی
- یادداشت هایی از تقی آزاد ارمکی،  عباس عبدی  و احمد بخارایی

ربیعی سخنگوی دولت : 

به سمت 
عادی سازی 

نرفته ایم

2

ازدلتنگیوتنهایی
تاتغییرسبکزندگی

دردسرهای کرونا  و قرنطینه برای سالمندان

- شلوغی امروز )شنبه( تهران یکی به دلیل این 
بود که طرح ترافیک اجرا نشد و مورد دوم هم 
به نظر من عده  زیادی به شهر تهران وارد شدند

- فاصله گذاری هوشمند به صورت توأمان 
حفاظت از جان در مقابل ویروس و در مقابل 

فقر و بیکاری است

گــروه اجتماعــی /  بیــش از ۵ هفتــه از آغــاز قرنطینــه در آسایشــگاه 
خیریــه معلولیــن و ســالمندان کهریزک مــی گذرد. بــه گفته معاون 
مدیر کهریزک در طی این مدت با تلاش های صورت گرفته، شــیوع 
بیمــاری درمیــان مددجویــان و پرســنل مهــار شــده اســت. حمیــده 
پورفهیم همچنین از احتمال تمدید مدت قرنطینه تا انتهای سال و 
زمان ریشــه کن شــدن کامل بیماری کرونا خبر می دهد و به »ایران« 
مــی گویــد: طبــق صحبــت وزیــر بهداشــت و احتمال شــیوع بیشــتر 
بیمــاری کرونــا در فصــل پاییــز، بــرای محافظــت از جان و ســلامتی 
مددجویان،برنامه ریزی ها به صورتی انجام شــده که قرنطینه در این 

مرکز تا پایان ســال و زمان ریشــه کن شــدن کامل بیماری ادامه یابد. 
وی مــی افزاید: برگــزاری کلاس های آموزش مســتمر در مورد نحوه 
مواجهه با بیماران مبتلا به کرونا به صورت هفتگی و افزایش ســطح 
آگاهی پرســنلی که ارتباط مســتقیم با مددجویان دارند باعث شده، 
میزان ابتلا به این بیماری درمیان پرسنل و گیرندگان خدمت کاهش 
یافته و اوضاع آسایشگاه تحت کنترل قرار گیرد. پور فهیم در ادامه به 
مشکلات روحی برخی از مددجویان در دوران قرنطینه اشاره می کند 
و می گوید: حدود ۴۸۰ نفر از ١۷۵۰ مددجویی که در کهریزک حضور 
دارند سالمندان آگاه و معلولان جوان تشکیل می دهند. این افراد به 

دلیل دوری از خانواده، دوستان و حتی خیرینی که به صورت منظم با 
آنها دیدار داشتند در معرض مشکلات و فشارهای روحی و روانی قرار 
گرفتند . از آنجایی که تعداد خانواده هایی که حاضر شــدند در مدت 
شــیوع کرونا وظیفه پرســتاری از مددجــو را در خانــه برعهده بگیرند 
انگشــت شــمار بود، برای حفظ ســلامت روان آنها برنامه ریزی شد. 
در واقع شرایطی را فراهم کردیم تا آنها بتوانند با استفاده از امکانات 
شــبکه های آموزشــی و همچنیــن کلاس هــای مجازی کــه به کمک 
معلمین خیر تشــکیل می شــود درس بخوانند و اوقات فراغت خود 

را پر کنند. 

 واکنش دیوان محاسبات
 به حواشی گزارش تفریغ بودجه 9۷ 

اشارهایبهگمشدن
حتییکریالنکردیم

ادامه در صفحه 2 
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روز شنبه ۳0 فروردین

روز جمعه 2۹ فروردین

بازگشایی مراکز آموزشی به وضعیت کنترلی 
کرونا در هفته های آتی بستگی دارد

تجهیزپدافندهوایی
ارتشبهپهپادهای
دوربردورزمی
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 گزارش »ایران«
  از ازدحام مردم برای تغییر مالکیت

 تلفن همراه در دفاتر پیشخوان دولت

 عدم رعایت
 فاصله گذاری اجتماعی

 با درخواست
 آزادی سه ایالت امریکا

ترامپ
فرمانقیامداد

 گفت وگوی »ایران«
 با مربیان فوتسال که به کمپین

 »نه به تحریم ها  نه به کرونا« پیوستند

درجنگنابرابرهستیم
صدایمارابشنوید

محیط زیست تهران:

  واحدهای متخلف 
 تولید کننده جوجه 

برخورد قانونی می شوند

۶


