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کرونا؛ درد یا درمان؟
ویروسی که جنبه هایی بسیار فراتر از یک بیماری دارد

کرونا تا به اینجا فراتر از یک ویروس عمل کرده 
اســت؛ ویروســی کــه ممکــن اســت در بدترین 
حالــت جــان انســانی، هموطنــی و عزیــزی را 
بگیــرد. امــا این تمــام ماجــرا نیســت؛ کرونا به 
اقتصاد ماهم ضربه زد و خیلی ها را شب عیدی 
خانه نشــین کرد. بیــش از این ها اما وحشــت از 
کرونا دامن گســترد و تقریبــاً همه فعالیت های 
اجتماعــی مــا را تحت تأثیر خــود قــرار داد و... 
امــا آیا کرونــا و وضعیتی که در آن قــرار داریم، 
شــر مطلق اســت؟ زلزله جان می گیرد و ویران 
می کند اما طبیعت با زلزله از نو متولد می شود، 
سیل و طوفان و هر حادثه دردناک طبیعی هم 
هرچند عمیق، همین سویه های ناپیدای خیر را 
در خــود دارد. آیا کرونا هم می تواند جنبه هایی 

از خیر در خود داشته باشد؟
دکتــر جمــال ادهمــی، جامعه شــناس و اســتاد 
دانشــگاه می گوید: »از دیدگاه جامعه شناســان 
کارکردگرایــی مثــل امیــل دورکیــم فرانســوی، 
هرپدیده اجتماعی کارکرد، پیامد و آثار و نتایجی 
بــرای جامعــه دارد کــه بعدهــا رابــرت مرتــون 
جامعه شــناس امریکایــی در بســط این نظریه 
گفــت کارکردها به صورت یکســان و یک شــکل 
نیســتند بلکه جنبه های مثبت و منفی و همین 
طور آشــکار و پنهانی دارنــد. اگر از همین دیدگاه 
به مسأله شیوع ویروس کرونا در ایران نگاه کنیم، 
می توانیم بگوییم تا همین حالا هم این بیماری 

آثار و نتایج مثبتی برای جامعه داشته است.
به عنوان مثال در کنار جنبه های منفی می توان 
کــردن  درونــی  مثــل  مثبتــی  کارکردهــای  بــه 
قواعــد بهداشــتی و نهادینــه کــردن تدریجــی 
آن در جامعــه، عــادت کــردن افراد بــه رعایت  
کــردن  درونــی  عمومــی،  و  فــردی  بهداشــت 
آداب ســرفه و عطسه و... اشاره کرد همین طور 
تمریــن بــرای کاهش ترافیک، کاهــش آلودگی 
صوتــی و آلودگــی هــوا، کاهــش میــزان جرایم 
و آســیب های اجتماعــی و بــه تبــع آن کاهــش 

میــزان  کاهــش  جنایــی،  پرونده هــای  میــزان 
هزینه هــا و ریخــت وپاش های نوروزی از ســوی 
دســتگاه های مختلــف ]وهمین طور بخشــی از 
جامعه[، تحکیم پیوندهای خانوادگی، کاهش 
آمــار تصادفات و تلفات جانی و مالی ناشــی از 
آن، تلاش بــرای صرف بودجه های بهداشــتی 
و تجهیزات پزشــکی، تقویت مسئولیت پذیری 
و اخــلاق حرفه ای پزشــکان، تجربــه زندگی در 

شرایط سخت و...«
یکــی از جامعه شناســان چنــدی پیــش درباره 
از  ایــن بیمــاری  نتایــج مثبــت کرونــا نوشــت 
نظــر فیزیکــی مــردم را از هــم دور کــرده ولــی 
درعیــن حــال از نظر عاطفــی آنها را بیشــتر به 
هــم نزدیک کرده اســت. دکتر احمــد بخارایی، 
جامعه شــناس و اســتاد دانشــگاه نیــز می گوید 
اگرچــه هنــوز بــرای ارزیابــی جنبه هــای مثبت 
کرونا زود اســت اما تا همیــن جا می توان گفت 
وقوع این بیماری مردم را به سمت نوعی تفکر 
پیرامون پدیده های مختلف ســوق داده است: 
»جامعــه مــا جامعــه ای تقدیرگراســت که این 
مســأله چندان با عقلانیت و استدلال میانه ای 
ندارد. در نخستین گام کرونا باعث شد مردمی 
که کمتر تفکر می کردند اندکی پیرامون محیط 

اطراف خود بیندیشند.«
دوبــاره  ارزیابــی  بــه  نیــاز  احســاس  بخارایــی 
ســاختارهای خــرد و کلان سیاســی، اقتصادی، 
فرهنگی و اجتماعی در مواجهه با بحران کرونا 
را مثبــت می داند و می گویــد: »باید ببینیم چه 
کرده ایــم و کجــا قرار داریــم که با یــک بیماری 
تا این اندازه آشــفته می شــویم. در واقع باید به 
خودمــان بیاییــم و ببینیم چه ســاخته ایم و در 
آینــده چــه چیــزی در انتظارمــان اســت. امروز 
کرونا مردم را به وحشــت انداختــه، فردا هزار و 
یــک پدیده دیگــر را ممکن اســت تجربه کنیم. 
پس تا اینجا فهمیده ایم که باید عقل را تقویت 
بیــن  از  را  ناکارآمدی هــای ســاختاری  و  کنیــم 

ببریم.«
وی همچنین توجه بــه خانواده را یکی از نتایج 

مثبــت این بیماری می داند و معتقد اســت در 
ابعادی بزرگتر این بیماری توانسته لزوم رهایی 
از فرهنگ منفعت طلبی فردی و ساز و کارهایی 
که چنین فرهنگی را تقویت کرده اند به جامعه 

گوشزد کند.
و  جامعه شــناس  ذکایــی،  محمدســعید  دکتــر 
استاد دانشــگاه هم اعتقاد دارد باید در بررسی 
هــر پدیــده ای ســفید و ســیاه را کنــار هــم دیــد: 
»برای آنکــه تاحدودی زندگی را برای خودمان 
و دیگــران آســان تر کنیــم بایــد مســائل را بــه 
گونــه ای از لحاظ فلســفی، شــخصیتی، تربیتی 
یــا اجتماعــی و ســاختاری بازیابــی کنیــم که به 

جنبه های مثبت آن بچربد.«
در این شــرایط خانواده به عنوان هســته اصلی 
و اولیه جامعه به مثابه نخســتین کانونی است 
که باید امنیت وجودی خودمان را در آن بیشتر 
جست وجو کنیم و به آن اهمیت دهیم و عشق 
بورزیم و از آن مراقبت بیشتری کنیم. همچنین 
بــا توجه به اینکه از لحاظ اقتصادی در شــرایط 
فرهنــگ  می توانیــم  داریــم  قــرار  شــکننده ای 
مصــرف را با قناعــت و دوری از حرص و طمع 
به گونه ای رشــد دهیم که از انســجام بیشــتری 
برخــوردار شــود. از ســویی دیگر در این شــرایط 
فاصله گرفتن از سفرهای غیر ضروری می تواند 
خبــر خوبــی بــرای محافظت از محیط زیســت 
باشــد. همچنیــن بــا توجه بــه اینکه در آســتانه 
تعطیــلات نوروزی قــرار داریم، شــیوع بیماری 
کرونا باعث شد از خریدهای اضافی و تحمیلی 
مناســبتی فاصله بگیریــم. البته ناگفتــه نماند 
بــا وجود اینکه این مســأله از دیــد و بازدیدهای 
مثبــت رو در رو کــم کــرده امــا یــک ســرمایه 
اجتماعــی به نام دنیای مجازی را تقویت کرده 
است. اگر از ترس های نمایشی در این فضا کم 
کنیم، شــبکه های اجتماعــی می تواند تمرینی 
برای بازاندیشــی ها و جایگزینی ها برای زیستن 

در شرایط سخت باشد.«
بــه  نیــاز  احســاس  زمینــه  در  همچنیــن  وی 
تفکــر و بازاندیشــی دربــاره بســیاری از مســائل 

حميده گودرزی
گزارش نويس

در شرایط بحرانی 
مردم از لحاظ 

وجودی در مورد 
برنامه های 
زندگی شان 

بازاندیشی می کنند و 
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و پدیده هــای پیرامونــی تأکید می کنــد :»آنچه 
محرز اســت این اســت کــه در شــرایط بحرانی 
مــردم از لحــاظ وجــودی در مــورد برنامه های 
زندگی شان بازاندیشی می کنند و به مسائلی که 
منجر به آسیب پذیری آنها می شود، آرزوهایی 
که به آن رســیده یا نرسیده اند، همچنین نقد و 
ارزیابی آنچه دوست می دارند و... فکر می کنند 
و از ابعــاد دیگری به بررســی آنهــا می پردازند. 
یعنــی از روزمرگی هایی که به آن دل بســته اند 
فاصلــه می گیرنــد و مجبــور می شــوند آهنــگ 
زندگــی خــود را با شــرایط موجود نظــم دهند. 
اساســاً از هم پاشــیدگی روزمرگی ها یک اتفاق 
تازه و جدیــدی برای همه مــردم دنیا رقم زده 

و باعث شده شرایط متفاوتی را تجربه کنند.«
دکتــر اردشــیر گراوند، جامعه شــناس و اســتاد 
دانشــگاه بــه همگرایــی ملــی اشــاره می کنــد و 
می گویــد:» ایــن بیمــاری باعث شــد احســاس 
مســئولیت و همدلــی و همگرایــی مــردم در 
شــان  همنــوع  و  کشورشــان  خودشــان،  برابــر 
تقویت شــود. اینکه همه نگران یکدیگر هستند 
بــه تلطیــف نظــام اجتماعــی کمــک بســیاری 

می کنــد. موضوع بهداشــت فــردی و پی بردن 
بــه نقاط ضعف و محدودیــت ها و ناتوانایی ها 
نیز می تواند یک آموزش و مانوری بزرگ برای 

حوادث آتی و چگونگی پیشگیری از آن باشد.
شــاید مســئولان برای اعــلام  وضعیتی که هم 
اکنون در کشــور حکمفرما است تحلیل دیگری 
داشته باشند و از آن سر باز زنند اما این شرایط 
بحرانی می تواند به شناسایی حجم ظرفیت ها 
و توانایی هــا و مشــکلات موجود و تــلاش برای 

رفع کاستی ها کمک کند.«
گراونــد نیــز بــه نقــش ایــن بیمــاری در تحکیم 
خانــواده تأکیــد می کنــد و می گویــد: »انــگار نیاز 
داشــتیم دو ســه ماهی خانواده ها دور هم جمع 
شــوند و بیشــتر باهم وقت بگذراننــد. اما بحث 
بعدی این است که وقتی بیرون از خانه هستیم 
ریخت و پاش بسیار داریم که می شود آنها را کم 
کرد. هر چند این موضوع به بازار کسب و کار ضرر 
می رساند اما قرار نیست برای رونق گرفتن کسب 
و کار بازار زیاده از حد مصرف کنیم. مصرف باید 
هدایــت شــده باشــد.« وی همچنیــن می گوید: 
»نکته بعدی این اســت که درحال حاضر مردم 

بــا پــس اندازکــردن، خودشــان را بــرای روزهای 
بدتر آماده می کنند. البته سیســتم های دولتی و 
حکومتی هماننــد اداره امور مالیاتی و ســازمان 
بیمه ای کشــور هم باید خودشان را برای شرایط 
بدتــر آمــاده کنند. فرض کنید کــه این وضعیت 
چهار یا پنج ماه طول بکشد و بخش عمده ای از 
کارگاه ها بسته شود و حقوق و حق بیمه کارگران 
پرداخت نشــود آن موقع سیستم های حمایتی 
چگونــه می خواهنــد از مســتمری بگیران شــان 
حمایت کنند؟ از این ها که بگذریم، اگرچه کرونا 
اتفاق های بدی برای هموطنان مان رقم زده اما 
مزیت هایی هم داشــته اســت؛ ما به عنوان یک 
کشور 80 میلیونی در جریان این اپیدمی متوجه 
شدیم باید ســطح دانش مان را به بالاترین حد 

ممکن برسانیم.«
نیچه فیلسوف آلمانی، می گوید بیماری باعث 
نوعــی روشــن بینــی در بیمــار می شــود. یــک 
بیمــار انگار پدیده ها و حــوادث دور و برش را با 
شــفافیت بیشــتری می بیند و روابط و عواطف 
آدم ها را بهتر درک می کند. آیا کرونا با جامعه 

ما هم همین کار را نکرده است؟


